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Vision, verktyg

och kontaktvagar
for dig som ar
fortroendevald i HRF

Syftet med detta faktablad ar att ge dig som fortro-
endevald en snabb och tydlig 6verblick 6ver HRFs
vision, demokratiska uppbyggnad, uppdrag samt
de viktigaste verktygen och kontaktvdagarna som
stodjer dig i ditt uppdrag.

Horselskadades Riksforbund (HRF) ar en demokra-
tisk folkrorelse som utgar frdin medlemmarna och
vart stadgade andamal: att tillvarata horselskadades
intressen. Det ar detta som stér i centrum for verk-
samheten i foreningar, distrikt och férbund.

Som fortroendevald ar du en viktig del av detta arbete.
Genom ditt engagemang skapar du motesplatser for
gemenskap, sprider kunskap om HRF och delar erfaren-
heter om horselskadades behov. Du é&r en del av kraften som
gor skillnad — lokalt, regionalt och nationellt.

Stort tack for ditt engagemang!
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HRFs demokrati

HRFs verksamhet bedrivs pé tre nivéer: i foreningar, i distrikt och
pa férbundsniva. Foreningarna verkar lokalt, distrikten regionalt och
férbundet pa riksplanet. Den hogsta beslutande nivan ar kongressen
som sammantréider vart fjirde ar. I HRFs stadgar kan du l4sa om
HRFs dndamal, uppdrag och arbetssétt — det ger dig som fortroende-
vald en tydlig riktning i ditt uppdrag. Stadgarna hittar du pa hrf.se

Foreningarna arbetar

framfor allt med:

* erbjuda rad, st6d och gemen-
skap, med mojlighet att tréffa
andra horselskadade for att
utbyta erfarenheter

sprida kunskap och horsel-
skadades behov och mojlig-
heter

anordna tillgdngliga aktivi-
teter, allt fran foreldsningar
och debatter till utflykter och
teaterkvéllar

bedriva lokalt paverkans-
arbete, framfor allt nar det
galler tillgdnglighet, skola
och stod till dldre horsel-
skadade

Distrikten arbetar
framfor allt med:

* bedriva paverkansarbete
gentemot region, bland
annat nar det géller horsel-
vard och tolkfradgor

* samordna och stédja
foreningarnas arbete

e erbjuda utbildningar

* ta initiativ till verksamhet for
olika horselskadadegrupper
pa regional niva

ARSMOTE
= Verksamhetsberattelse = Styrelse
= Forslag till val = Valberedning
= Revisionsberattelse = Revisor

Forenings-/

distriktsmote
Styrelsemoéte
Horselveckan

Medlemsaktivitet

Styrelsemote

Medlemmar

Medlemsaktivitet

)

HRFs vision ér ett horsel-
smart samhaélle dér alla
horselskadade kan leva i
full delaktighet och jamlik-
het. Ett samhille dir vara
rattigheter respekteras och
dér vi kan forverkliga oss
sjidlva, pa vara villkor.

Forbundet arbetar

framfor allt med:

* bedriva paverkansarbete
gentemot riksdag, regering,
myndigheter och andra
beslutsfattare

e gora undersokningar och
samla kunskap om horsel-
skadades situation i samhéllet

* stodja och informera enskilda
horselskadade, samt sprida
kunskap om behov, brister,
konsekvenser och mojlig-
heter i hela samhallet

e initiera ny forskning

* stodja intressepolitiskt arbete
och verksamhetsutveckling i
foreningar och distrikt

= Stadgar
= Verksamhetsplan
= Budget

s
P

Styrelsemoéte

Medlemsaktivitet

Styrelsemote


https://hrf.se/app/uploads/2025/10/Stadgar_HRF.pdf
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Verktyg och kontaktvagar

HRFs webbplats — https://hrf.se

P4 hrf.se hittar du bl.a. kontaktuppgifter till
HRFs forbundsstyrelse och forbundskansli,
styrdokument sésom stadgar, intressepolitiska
programmet och organisationsprogrammet
samt mdjlighet att anmala nya medlemmar
via webbformulér "Bli medlem”.

HRF Nytt

HRF Nytt ar férbundets nyhetsbrev for HRFs
fortroendevalda. HRF Nytt summerar vad som
ar pa gang nér det géller utbildningar, intresse-
politik, arrangemang, material med mera.
Kontakta medlemsservice@hrf.se vid fragor!

E-post och Microsoft 365

Alla foreningar och distrikt har en egen HRF-
e-postadress samt tillgéng till Microsoft 365
webbversion med appar som bl.a. Word, Excel
och PowerPoint. Inloggningen till e-post sker
via https://outlook.office.com

Kontakta datasupport@hrf.se vid fragor!

Lokal webbplats

Varje forening och distrikt har méjlighet att
ha en egen webbplats som stiarker den lokala
kommunikationen och fungerar som ett fonster
utét for nya medlemmar.

Kontakta webmaster@hrf.se vid fragor!

Horsellinjen

Horsellinjen dr en kostnadsfri radgivnings-
tjanst fran Horselskadades Riksférbund. Hér
far du information om horselvard, tinnitus,
horapparater och annat som ror horsel.
Kontakta horsellinjen@hrf.se eller ring pa
0771-888 000.

Hornet — HRFs intranéat — https://hrf.se/hornet/
Pa Hornet hittar du bl.a. HRFs webbinarieprogram,
paverkansmaterial, blanketter f6r arsrapportering
samt tillgéng till webbshop HorNet. Kontakta
webmaster@hrf.se vid fragor!

Stod foreningsutveckling och paverkansarbete
Behover ni stod i uppstarten av den nya styrelsen, vill
ni ha en workshop om hur ni kan utveckla féreningen,
eller 6nskar ni rad hur ni kan paverka kommunalt och
regionalt? Vi finns hér fér er — hor av er sa tar vi till-
sammans reda pé vilket stod som passar just era behov!
Kontakta vaxel@hrf.se vid fragor!

HRFs medlemssystem

HRFs medlemssystem samlar kontaktuppgifter till
alla medlemmar och gor det enkelt fér féreningar och
distrikt att skota medlemshantering och utskick. Du
som &r fortroendevald logga in pd HRFs med-
lemssystem med ditt BankID via https://hrf.se
Kontakta medlemsservice@hrf.se vid fragor!

Allt om horsel

Allt om horsel dr HRFs faktasidor pa https://hrf.se
dar du kan ldsa om allt ifr&n horapparater till att fa
information om tinnitus.

Horseltestaren

Horseltestaren ar ett tal-i-brus-test framtaget av HRF i
samarbete med Forskningsinstitutet Horselbron.
Horseltestaren ger en indikation pa hur man hor.
Horseltestaren é&r ett uppskattat verktyg som bidrar
till att virva nya medlemmar p t.ex. massor.
horseltestaren.se

, Varje forening och distrikt har mdjlighet
att ha en egen webbplats som stiarker den
lokala kommunikationen.
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