
Samtalsträffar:  
Bli vän med din hörsel –

Menières sjukdom

Välkommen!  



Fokus:

Erfarenheter av att leva med 

Menières sjukdom

Frågor att utgå ifrån:

o Hur var det första gången du fick ett 

Menièresanfall?  

o Hur och när fick du diagnosen Menières sjukdom?

o Tog det lång tid? 

o Hur ofta får du yrselattacker? 

o Hur länge brukar de pågå? 

o Blir du förvarnad om att en yrselattack är på väg?

o Hur? Har dina yrselattacker förändrads med åren? 

o Vilka utmaningar medför yrselattackerna? 

o Hur hanterar du dina utmaningar? 

o Har din hörsel blivit sämre? 

o Har du tinnitus?

Träff 1 – Att leva med Menières sjukdom



Frågor att utgå ifrån:

o Har du provat någon av dessa 

råd? 

o Hur upplevde du det? 

o Har du ytterligare råd att dela med 

dig av? 

o Vem har du fått råd och tips av om 

hur du kan få en bättre vardag? 

o Hur gör du för att undvika stress i 

vardagen?

Träff 2 – Råd för en bättre tillvaro

Se bilaga 1 
”10 råd” 

Fokus:

Råd för en bättre tillvaro med 

Menières sjukdom som funkar i 

vardagen.



Fokus:

Egenvård och behandlingar som 

kan lindra yrselattackerna.

Frågor att utgå ifrån:

o Har du prövat någon av de 

behandlingsmetoder som tas upp? 

o Dela gärna med dig om du upplevde någon 

skillnad. 

o Har du prövat någon annan metod?

o Hur fungerade den? 

o Vilka erfarenheter har du av hälso- och 

sjukvården och rehabilitering vid Menières 

sjukdom?  

o Har du fått den hjälp du behöver? 

o Har du till exempel fått en individuell åtgärds- 

eller rehabiliteringsplan?

Träff 3 – Behandlingar och lindring

Se bilaga 2
”Behandlingar 
och lindring”



Fokus:

Hörselnedsättning och 

hörapparater 

vid Menières sjukdom. 

Frågor att utgå ifrån:

o Fluktuerar din hörsel eller har du haft en fas med fluktuerande 

hörsel? 

o Har hörseln stabiliserat sig? Är den sämre än tidigare? 

o Dela gärna med dig av erfarenheter kring anpassning av 

hörapparater. 

o Har du fått några särskilda anpassningar eller råd av 

audionom kring hörapparatanvändning. 

o Använder du exempelvis flera olika program med olika 

förstärkning i hörapparater beroende på hörselns och din egen 

dagsform?  

o Använder du andra hörhjälpmedel? 

Träff 4 – Hörselnedsättning och hörapparater 



Fokus:

Relationer, familjeliv och social 

samvaro.

Frågor att utgå ifrån:

o Hur påverkar Menières sjukdom ditt sociala liv? 

o Har du någonsin känt att du isolerar dig? 

o Hur påverkar sjukdomen ditt familjeliv?

o Om du har barn: Hur hanterar barnen att en förälder har 

Menières sjukdom?

o Om du har partner: Hur hanterar din partner att du har 

Menières sjukdom?

o Hur berättar du att du har Menières sjukdom? 

o Om du inte berättar, vad beror det på?

o Har du träffat andra med Menières sjukdom? 

o Hur var det?

Träff 5 – Relationer och social samvaro 



o Vad är dina tankar om samtalsträffarna?

o Finns något som skulle kunna göras 

annorlunda framöver? 

Ta några minuter och fundera. 

Dela dina tankar?

Varmt TACK för att du var med! 



Bilagor:
Bli vän med din hörsel – 

Menières sjukdom
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