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AUTOGIRO — ENKELT
OCH PRISVART!

Det ar enkelt att bli medlem i HRF!

Fyll i dina uppgifter pa hrf.se/medlem
— dér kan du vélja hur du vill betala

din medlemsavgift: via Swish, betalkort,
Autogiro eller inbetalningskort. Om du
postar den portofria kupongen hér intill,
sd skickar vi mer information och en

anmaélningsblankett hem till dig! Scanna QR-koden med
kameran i din mobil och
Att vara medlem i HRF kostar 360 bli medlem idag!

kronor for ett helt ar. Betalar du din
medlemsavgift via Autogiro blir avgiften
30 kr/manad*! Du kan alltid byta

till Autogirobetalning i efterhand.

Las mer och bli medlem direkt pa
hrf.se/medlem

*Galler ordinarie medlemsavgift. Vid medlemskap i flera
foreningar blir manadsavgiften en annan.

TILL DIN HRF-FORENING

Kontaktuppgifter till HRFs féreningar finns pa hrf.se/lokalt

# hrf.

Hérselskadades Riksférbund (HRF) ¢ www.hrf.se
Foérbundskansli: Box 1068, 164 25 Kista, tel: 08-457 55 00, e-post: hrf@hrf.se

Fragor om hérsel? Valkommen till hrf.se/alltomhorsel
For personlig radgivning, ring HRFs Hérsellinjen pa 0771-888 000
eller skicka in din fraga pé hrf.se/horsellinjen

HRF jan 2026 Foto: Peter Knutson (omslag/insida)
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30 kr*
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EN STARK ROST
PA DIN SIDA

Har du nedsatt horsel? Eller kanske
tinnitus, Menieres sjukdom eller ljud-
overkanslighet? Eller &r du fordlder
till ett horselskadat barn?

Déa ar Horselskadades Riksforbund
(HRF) organisationen for dig!

Vi sprider kunskap, paverkar
beslutsfattare, vécker opinion, ger
rad och stod till enskilda, framjar ny
forskning och skapar métesplatser
for dig som &r horselskadad.

Ju fler medlemmar vi blir, desto
starkare rost far landets 1,8 miljoner
hérselskadade!

a.gj

—

Jag ar medlem for att HRFs arbete verkligen forandrar
vardagen - gér samhallet mer tillgangligt, steg for steg.
Har far jag bade gemenskap och kunskap som stéarker

mig, samtidigt som mitt medlemskap bidrar till forandring.
Johanna Skéldkvist, Iikare och medlem i HRF.

goda skal
att bli medlem:

Ge ett horselsmart stéd. Genom att
vara medlem starker du HRFs arbete
for ett horselsmart samhélle, med
battre villkor for alla horselskadade.

En tidning som angar dig. Som
medlem far du tidningen Auris, med
spéannande reportage och nyheter
om forskning, teknik och politik.

Mojlighet att paverka. Som medlem
kan du vara med och paverka politiker
och andra beslutsfattare.

| gott séllskap. | din férening kan du utbyta tips och erfarenheter,
delta i tréffar och utbildningar, vara med och paverka.

Rabatter och férmaner. Som medlem fér du en rad erbjudanden.

Rad, stod och kunskap. Som medlem i HRF far du rad, stéd och
horselsmart kunskap, som férenklar livet och gor dig starkare.

VAL) DET MEDLEMSKAP
SOM PASSAR DIG!

Vill du vara med i HRF? Valkommen! Vélj mellan att bli
medlem i en av vara féreningar eller att bli stédmedlem.

Alla medlemmar och stddmedlemmar far den populdra medlems-
tidningen Auris, nyhetsbrev och olika medlemsférmaner.

Véljer du att bli medlem i férening far du dessutom lokal
information och kan delta i olika tréffar, utbildningar med
mera, samt vara med och péaverka.

Viljer du att bli stédmedlem bidrar du till
HRFs viktiga arbete samtidigt som du
S far nyheter fran horselvarlden.

Ordinarie medlemsavgift ar 30 kronor/
manad eller 360 kronor/ar fér saval
féreningsmedlem som stédmedlem.

En familj betalar max 480 kronor/ar

i medlemsavgift. Kostnadsfritt UH-medlem-
skap om du &r 0—-30 &r och medlem i HRF.
L&s mer om UH pa uh.se
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