Bli van med din horsel
- Menieres sjukdom

Handledning for samtalsledare

® hrf.

Horselskadades Riksforbund



HRFs samtalstraffar

Vi i Horselskadades Riksforbund (HRF) vill stirka
horselskadade att vara 6ppna med sin horselned-
siattning, vaga hivda sina réittigheter och kunna
forverkliga sig sjdlva, pa sina villkor.

I HRF far horselskadade mojlighet att utbyta er-
farenheter, tips och rad med andra i samma situ-
ation. I den gemensamma kunskapen vaxer hor-
selsmart kompetens och sjilvfortroende fram déar
vi stirker horselskadade, bade som individer och
som grupp i samhallet. Vi vill ge horselskadade
kraft att viaxa och bli starka, synliga och horsel-
smarta.

Samtalstriffarna ”Bli vian med din horsel -
Meniéres sjukdom.” ar framtagna for att ge HRFs
medlemmar mojlighet att utvecklas tillsammans
genom utbyte av kunskap, erfarenheter, tips och
rad. Konceptet bestar av fem tréffar dir ni i en grupp
pratar om olika teman. Samtalstraffarna ”Bli van
med din horsel — Meniéres sjukdom” kan genom-
foras som studiecirkel via ABF.

Vad &r en studiecirkel?

En studiecirkel & en mindre grupp (minst tre personer) som traffas
regelbundet for att ldra sig nagot tillsammans. Studiecirkeln har
en cirkelledare, men deltagarna hjalps at att driva samtalet framat.
Studiecirkeln utgar fran deltagarnas 6nskemal, erfarenheter, behov
och férméagor.

HRF &r medlem i ABF. Hos ABF kan ni starta "Bli vdn med din
horsel. Menieres.” som studiecirkel och fa hjalp med lokal, teknik
och mycket annat. Kontakta ABF pa din ort for att starta en
studiecirkel.
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Rollen som samtalsledare

Du som ar samtalsledare har en viktig roll.

Du ansvarar for att samordna tréffarna och se till att
de é&r tillgdngliga. Du forbereder traffarna och an-
svarar for att skapa ett gott samtalsklimat. Samtidigt
ar du en del av gruppen, dar du ska bidra med dina
erfarenheter och kunskaper samtidigt som du kan lara
dig saker av de andra i gruppen.

Tank pa att alla ska kanna sig inkluderade.

For en del tar det ldngre tid innan de kénner sig trygga
i gruppen och vill delta aktivt i samtalen. Som samtals-
ledare uppmuntrar du och bjuder in genom fragor som
”Vill du dela med dig av dina erfarenheter?” eller "Ar
det ndgot du kinner igen?”. Ge tid for reflektion och
fragor.

Kom ihag — du ar ingen larare, utan en ledare!
Rollen som samtalsledare innebar inte att du maste ha
svar pa allt.

Ar det nagot ni i gruppen undrar éver som ror horsel,
horselskador, horselvarden, horhjdlpmedel etcetera
tveka inte att kontakta HRFs radgivningstjédnst Horsel-
linjen (infor kommande samtalstréffar).

Var gérna tva som planerar och genomfor tréffarna —
hjalps ni at blir allt mycket roligare och ni kan avlasta
varandra.

HRFs radgivningstjanst Horsellinjen

Alla som har frdgor som ror hérsel och
horselskador ar vdlkomna att kontakta
Hérsellinjen. Dessutom hjélper garna HRFs
radgivare pa Horsellinjen till med rad, tips
och kunskap i samband med samtals-
traffarna.

TIPS!

Som samtalsledare kan du forbereda
dig genom att ldsa igenom foljande
pa hrf.se/alltomhorsel under
rubriken Horsel och horselskador/
Menieres sjukdom:

> Vad ar Menieres sjukdom?

> Meniéres sjukdom i korthet

> Fyra typiska symptom

> Vad beror det pa?

> Att fa rétt diagnos

> Behandlingar och lindring

> Att leva med Meniéres sjukdom

> Att soka vard for Meniéres sjuk-
dom

> Meniéres, horselnedsattning och
horapparater

> 10 rad for en battre tillvaro med
Menieres sjukdom

TILL SIST: Tack for att du bidrar

till att skapa en motesplats som ger
hérselskadade majlighet att vixa till-
sammans, genom utbyte av kunskap,
erfarenheter, tips och rad. Och

glom inte att ha roligt tillsam- E
mans. Ett lustfyllt ldrande dr
det allra bdsta!

HRFs kunskapsbank ”Allt om horsel”

| HRFs kunskapsbank "Allt om hérsel” finns information
om hdrseltillgénglighet, kommunikationsstrategier,
horapparater, horhjalpmedel och mycket annat.
hrf.se/alltomhorsel.

Sa paverkar HRF

Att driva fragor som ar viktiga for horselskadade &r

Ring 0771 — 888 000

ett av HRFs framsta uppdrag. Genom att lyfta fram

vardagar kl. 9.00-12.00 eller
mejla fraga via hrf.se/horsellinjen

behov, brister och méjligheter visar vi beslutsfattare och
allmanhet végen till ett hdrselsmart samhélle. P4 hrf.se/
sa-paverkar-vi/vart-intressepolitiska-arbete/horselvard
kan du som &r samtalsledare fordjupa dig i vad HRF vill
med hdrselvarden.

Bli van med din horsel — Meniéres sjukdom © Upphovsratt Horselskadades Riksférbund 2025

3



FOre, under och
efter er studiecirkel

Fore
TIPS!

> Sitt ihop en grupp med tre till tta deltagare,

inklusive samtalsledare. Alla trycksaker finns &ven som PDF

pa hrf.se
> Bestdm datum och tid for fem tillféllen. Varje traff > Skriv gdrna ut bilagorna langst
tar ungefér tva timmar, inklusive paus. bak i kompendiet till alla deltaga-

re eller anvénd broschyren
”Att leva med Meniéres
sjukdom”

> Boka lokal for fem tillfallen utifrdn HRFs tillginglig-
hetskrav for moten

> Bestéll gdrna foljande foldrar till alla deltagare i
HorNet-shopen hrf.se/hornet/shop,
de &r gratis for foreningar:

¢ Bilaga 1: 10 rad for en battre
tillvaro med Meniéres sjukdom

* Bilaga 2: Behandlingar och
lindring och trappan.

”Att leva med Meniéres sjukdom”

”12 smarta tips for tillgéngliga moten”
P ganglig * Bilaga 3: Menieres, horsel och

"Samtalssmart” horapparater
=

12 SMARTA TIPS

FOR TILLGANGL

HO

SA MYCK+

Horselskadades RIS

samtalssmart

Att Iéva med =
Menieres, sjukgom_

FAKTA
Tillgénglighetskrav vid méten inom HRF Las mer:
= Teleslinga eller motsvarande. Vid méten inom HRF ska det = HRFs policy fér horseltillganglighet
alltid finnas fungerande teleslinga eller motsvarande. Allt finns https://hrf.se/om-hrf/vara-policies/
som ségs ska ga ut pa teleslingan — &ven korta = Information om hérselsmarta méten och
kommentarer. Ordna ett portabelt system om det inte finns lokaler pa hrf.se/alltomhorsel
teleslinga i lokalen. = Se foldern ”12 smarta tips for
= God belysning. Alla som talar och tecknar pa ett méte ska tillgangliga moten”
vara val belysta, for att underlatta avlasning av tal samt
teckensprék och TSS.

God ljudmiljo. Lokaler dar HRF anordnar méten ska ha
god ljudmiljo, utan stérande ekon, bakgrundsljud, med
mera.

Skrivtolkning. Ta reda pa deltagarnas behov av tolk. Boka
skrivtolkning och/eller teckensprékstolkning eller TSS-
tolkning, efter behov. Tolk bokar du via tolkcentralen.se
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Under

> Utse en deltagare som ansvarar for att halla koll pa klockan,
sé att traffarna ryms inom den avsatta tiden.

> Ta en paus efter cirka 45 minuter.

> Har det kommit upp fragor som ni inte kunde besvara till-
sammans? Ta kontakt med HRFs rddgivare pa Horsellinjen!

Efter

> Att delta i samtalstraffar dr att géra en gemensam resa
med andra i gruppen. Formodligen finns det 6nskemal hos
deltagarna att fortsitta traffas efter detta.

> Tipsa deltagarna om féreningens 6vriga verksamhet, att de
kan fortsétta pa “fikatraffar”, ”walk and talk” eller att de
kan bilda en intressegrupp i HRFs regi.

> Var det ndgon i gruppen som var sérskilt engagerad och
kunnig? Fanga upp detta engagemang! Kanske kan delta-
garen tdnka sig att hjélpa till med kommande omgang av
samtalstriffar eller bli mer aktiv i foreningen? Véga fragal!

Vad &r en intressegrupp?

En intressegrupp bestar av medlemmar som vill organisera
verksamhet med en sarskild inriktning i distriktet eller i féren-
ingen. Eventuella arbetsformer beslutas inom intressegruppen.

Vid uppstart av en intressegrupp kan ett startbidrag sokas fran
forbundet. Kontakta hrf@hrf.se fér mer information!
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TRAFF 1

Halsa valkommen

och presentation

Denna forsta traff har fokus pa att ldra kidnna var-
andra.

Att delta i samtalstréaffar ar att géra en gemensam resa
med andra i gruppen. Deltagarna berattar om sina
egna erfarenheter att leva med Menieres sjukdom.

Inled motet med att hélsa alla vilkomna och gé
igenom vilken tillgédnglighet som finns i rummet, till
exempel teleslinga eller motsvarande och eventuell
tolkning. Kontrollera att slingan fungerar bade pa infor
och under inledningen.

Be deltagarna placera sig sd att alla har god belysning
och kan se varandra obehindrat samt att tolkanvan-
darna ser tolkningen bra. Ta stoéd av broschyren 712
smarta tips for tillgdngliga méten”.

Beratta om uppligget med traffarna: dessa samtals-
traffar baseras pa deltagarnas egna erfarenheter och
kunskaper — och att alla ska kdnna sig delaktiga och
jamlika.

Som samtalsledare borjar du presentationsrundan och
berattar din Menieresresa och sétter dirmed tonen for
samtalet. Be sedan deltagarna att presentera sig. Ni
kan exempelvis utgd fran foljande fragor:

> Hur var det forsta gangen du fick ett Meniéresanfall?

> Hur och nér fick du diagnosen Meniéres sjukdom?
Tog det lang tid?

> Hur ofta far du yrselattacker? Hur lange brukar de
paga?

> Blir du forvarnad om att en yrselattack dr pa vig?
Hur?

> Har dina yrselattacker foérandrads med &ren?

> Vilka utmaningar medfor yrselattackerna? Hur
hanterar du dina utmaningar?

> Har din horsel blivit sémre? Har du tinnitus?

TIPS!

Ibland kan det vara svért att komma

i gdng med samtalet i en helt ny
samtalsgrupp. Kanske det inte finns
tillrackligt med erfarenheter eller vill
deltagarna inte dela med sig, da kan
det vara lattare att prata om andras
erfarenheter.

| bilaga 4 finns ett axplock med per-
sonportratt ur HRF:s medlemstidning
Auris som kan vare en utgangspunkt
for ett inledande samtal. Du som
samtalsledare avgor vad som

ar bast for din grupp! 9

TILL SIST

* Summera era tankar om tréaffen.
Be deltagarna beratta vilka tips
som de tar med sig fran traffen.

* Avsluta med att g& igenom vad
ni ska prata om pa kommande
traff. Dela ut bilaga 1 710 rdd om
for battre tillvaro med Menieres
sjukdom”, till alla deltagare till
kommande tréaff att 14sa in sig pa.

[
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TRAFF 2

Rad for en battre tillvaro

Denna traff har fokus pa rad for en béttre tillvaro
med Meniéres sjukdom och vilka levnadsrad som
funkar for dig i vardagen.

Utga fran bilaga 1 710 rdd om béttre tillvaro med
Menieres sjukdom”. Stanna upp efter varje punkt,
reflektera tillsammans. Ni kan exempelvis utga fran
foljande fragor:

> Har du provat négon av dessa rad?
Hur upplevde du det?
> Har du ytterligare rad att dela med dig av?

> Vem har du fétt rad och tips av om hur du kan fa
en béttre vardag?

> Hur gor du for att undvika stress i vardagen?

TIPS!

e Summera era tankar om tréffen.
Be deltagarna beratta vilka tips
som de tar med sig fran traffen.

* Avsluta med att ga igenom vad ni
ska prata om pa kommande traff.
Skriv gérna ut och dela ut
bilaga 2 "Behandlingar och
lindring” och &tgardstrappan
till deltagare att 1asa infor nasta

traff.
&>
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TRAFF 3

Behandlingar och lindring

Denna traff har fokus pa egenvard och
behandlingar som kan lindra yrselattackerna.

Eftersom sjukdomen tar sig olika uttryck hos olika per-

soner ar det ocksa mycket individuellt vilka behand-
lingar som ger bra resultat. De flesta mér béttre bara
genom att borja leva lite sundare, till exempel med
motion, vila och saltfattig kost. Om det inte ger effekt
aterstar en rad andra mojligheter, steg for steg i en ”at-
gérdstrappa”. Det finns alltid ndgot mer att gora.

Utga fran bilaga 2 "Behandlingar och lindring”.
Stanna upp efter varje punkt, reflektera tillsammans!
Ni kan exempelvis utga frén foljande fragor:

> Har du prévat ndgon/nagra av de behandlingsme-
toder som tas upp héar? Dela garna med dig om du
upplevde nagon skillnad.

> Har du provat ndgon annan metod? Hur fungerade
den?

> Vilka erfarenheter har du av hilso- och sjukvarden
och rehabilitering vid Meniéres sjukdom?

> Har du fatt den hjélp du beh6ver? Har du till exme-
pel fatt en individuell atgérds- eller rehabiliterings-
plan?

TILL SIST

e Summera era tankar om tréaffen.
Be deltagarna beratta vilka tips
som de tar med sig fran traffen.

* Avsluta med att g igenom vad ni
ska prata om pd kommande traff.
Skriv gérna ut och dela ut
bilaga 3 "Meniéres, horsel och
horapparater” till deltagarna att
lasa infor nésta traff.

b >
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TRAFF 4
Horselnedsattning
och horapparater

Denna traff har fokus pa horselnedséttning och
hérapparater vid Menieres sjukdom. TILL SIST

e Summera era tankar om tréaffen.
Be deltagarna beratta vilka tips
som de tar med sig frén traffen.

Meniéres sjukdom tar sig individuella uttryck men ge-
nerellt har sjukdomen en mer aktiv fas pa cirka fem till
tio 8r. Under den aktiva fasen kan horseln och horsel-

nedséttningen fluktuera. Med en fluktuerande horsel * Avsluta med att gé igenom vad ni
kan det vara en utmaning att fa till bra instéllningar i ska prata om pd kommande
horapparaterna. traff. E

Utgé frén Bilaga 3 "Menieéres, horsel och hérappara-
ter”. Ni kan exempelvis utga fran foljande fragor:

> Fluktuerar din horsel eller har du haft en sddan
aktiv fas med fluktuerande horsel?

> Har horseln stabiliserat sig? Ar den sdmre dn
tidigare?

> Dela gédrna med dig av erfarenheter kring anpass-
ning av horapparater.

> Har du fatt ndgra sirskilda anpassningar eller rad
av audionom kring hoérapparatanvandning.

> Anvander du exempelvis flera olika program med
olika forstarkning i hérapparater beroende pa hor-
selns och din egen dagsform?

> Anvander du andra hoérhjalpmedel?

> Dela gérna med dig av andra horselstrategier som
underlattare vardagen med med Meniéres sjukdom.
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TRAFF 5

Relationer och social samvaro

Denna triff har fokus pa relationer, familjeliv
och social samvaro.

Vid yrsel har vi en tendens att dra oss undan. Just
darfor kan en del personer med Meniéres sjukdom
borja undvika sociala sammanhang — ja, till och med
gemenskapen med de narmaste. Oron for yrseln och
att fa ett anfall bland andra ménniskor tar helt enkelt
overhanden.

Att viga vara aktiv, att viga vara 6ppen om sjukdo-
men, att ta det lugnt och lyssna pa kroppen, att ha en
plan om vad man gor om det skulle komma en yrsel-
attack och att traffa andra med Menieres sjukdom &r
nagra tips frin HRF-medlemmar for att klara varda-
gen. Under denna triff kan ni exempelvis utga fran
foljande fragor:

> Hur paverkar Menieres sjukdom ditt sociala liv?
Har du ndgonsin ként att du isolerar dig?
> Hur paverkar sjukdomen ditt familjeliv?

* Om du har barn: Hur hanterar barnen att
en foralder har Menieres sjukdom?

* Om du har partner: Hur hanterar din partner
att du har Menieres sjukdom?

> Hur berattar du att du har Menieres sjukdom?
Om du inte beréttar, vad beror det pa?

> Har du traffat andra med Meniéres sjukdom?
Hur var det?

TILL SIST

e Summera era tankar om tréaffen
och utvirdera samtalstriffarna
— finns nagot som skulle kunna
goras annorlunda framéver?

* Avsluta med att tipsa om fore-
ningens 6vriga verksamheter
och vilkomna deltagarna

att delta! E
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BILAGA 1

10 rad for en battre tillvaro
med Menieres sjukdom.

1. Kartlagg din meniére.

I vilka situationer kommer anfallen? Finns det
varningssignaler? Nér ar besvéren storre, nér ar
de mindre? Genom att titta efter monster kan
du kanske hitta sétt att lindra symptomen.

2. Undvik stress.

Stress av olika slag, speciellt kinsloméssig
stress, kan utlosa yrselanfall. Darfor ér det vik-
tigt att du lyssnar pa dig sjalv: Vad far dig att ma
bra? Se 6ver din livssituation och héll ett var-
dagstempo som ger gott om plats fér andrum.

3. Ta hand om kroppen.

Motion, frisk luft, gott om somn samt narings-
rik kost med 1&g salthalt kan rdcka langt for att
dampa meniérebesviren. Manga tycker att det
hjélper att undvika koffein, nikotin och alkohol.

4. Ta professionell hjalp.

Ténk pa att du kan vinda dig till psykolog eller
kurator for att reda ut svarigheter som kanske
skapar kdnslomassig stress (punkt 2). Sjuk-
gymnastik, avspdnningsévningar, akupunktur,
qi-gong, yoga och tai-chi kan hjélpa dig slappna
av om du kénner dig spand och stressad.

5. Tala med andra som har meniére.

De flesta tycker att det kinns bra att fa prata
med ndgon som sjilv har erfarenhet av sjuk-
domen. Du kan fa tips och utbyta erfarenheter
med andra i Facebook-gruppen: "HRF Menieres
sjukdom”. Du kan &ven traffa personer med
meniére i ndgon av HRFs foreningar.

6. Forbattra din horselsituation.

Meniéres sjukdom brukar leda till horselned-
séttning, och att hora daligt kan vara mycket
stressande. Darfor ar det viktigt att kontrollera

horseln regelbundet och eventuellt prova ut
horapparat. Det kan ha en positiv effekt pa
yrselanfallen och forbéttra din livskvalitet, ef-
tersom det blir lattare att hdnga med i vad som
sdgs. Om du har basnedséttning pé ena 6rat och
horapparat inte riktigt hjélper pa det 6rat kan
du be att fa prova cros-apparater. Lis mer om
horapparater pd HRFs kunskapsbank Allt om
horsel: hrf.se/alltomhorsel

7. Skapa natverk.

Berétta om din meniére for dina anhériga, van-
ner, arbetsgivare och arbetskamrater. Genom
att vara Oppen om vad du gar igenom far du ett
natverk som forstar din situation och som kan
ge dig hjélp och stéd ndr du som bést behover
det.

8. Fardtjanst.
Du kan ha rétt till fardtjanst. Tala med din
lakare.

9. Ha med dig ett "meniérekort”

Ibland kan det vara svart att kommunicera med
omgivningen i samband med ett yrselanfall.
Om du dé befinner dig bland personer du inte
kanner kan det vara bra att kunna ricka fram
ett litet kort med en uppmaning om att hjalpa
dig hem samt ditt namn och adress.

10. Se mdjligheterna.

Fastna inte i negativa tankar. Forsok istallet
fokusera pa de olika mojligheter som finns. Det
finns alltid nagot mer att gora.

Kélla: hrf.se/alltomhorsel och "Leva med Menieres sjukdom”
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BILAGA 2:

Behandlingar och lindring

Information och kunskap om sjukdomen gor
det lattare att hantera symptomen. Aven
anhoriga behover kunskap.

Sund livsstil, ofta gér det att lindra symptomen
genom att ha en bra vardagsrytm, utan stress.
Det dr ocksa viktigt med motion, sémn,
avslappning och néringsriktig mat, samt att
undvika stress, nikotin, alkohol och koffein med
mera.

Specialflingor med méltat havre ar ett special-
behandlat havre med dggvitedmnet
antisekretorisk faktor som kan forbattra
vatskebalansen. Forskning visar att det kan ha
positiv effekt, men metoden ar &nnu inte fullt ut
beprévad.

Mediciner mot yrsel och illamaende
Aksjuketabletter kan lindra vid yrselattacker.
Aven illam&ende-didmpande medicin kan lindra.
Mediciner finns bade receptfritt till exempel som
tuggummi och pé recept med verksamma dmnen
som dimenhydrat.

Aksjukearmband kallas &ven sea-band, finns pa
apoteket och kan forebygga yrselkinsla.

Plastror ar ett litet drdnerande plastrér genom
trumhinnan som har visat sig lindrat attackerna
for en del personer med Meniéres sjukdom.

Kortisonbehandling som sker via en
kortisoninjektion genom trumhinnan &r idag en
relativt vanlig behandling.

Diet som ar naringsriktig och saltfattig kan
lindra besviren men &r inte vetenskapligt belagd.
En del kdnner sig 4nda béttre och det kan darfor
vara vart att prova.

Andra mediciner

Vitskedrivande mediciner (urindrivande)
tabletter kan terstélla vatskebalansen i
innerorat. Betahistin ar en aktiv substans som
vidgar blodkérlen och 6kar blodgenomstrém-
ningen/cirkulationen i innerérat, sé att trycket
i 6rat minskar och yrseln lindras. Betahistin
finns i lakemedel som &r godkédnda i Sverige.
Lugnande medel ddmpar stress och oro, och
kan ddrmed lindra besvaren.

Gentamycin dr den behandling man anvénder
sig av i sista hand, nér andra behandlingar inte
ger effekt. Gentamycin ar en stark antibiotika
som slar ut 6rats balansceller. Med hjélp av en
tunn nal fors medicinen genom trumhinnan, in
i mellanorat, darifran verkar det in i innerorat
och balansorganet. Efter en behandling, ibland
behovs det tvd, brukar yrseln ge med sig.
Behandlingen kombineras med balansgymnas-
tik. Horseln kan forsdmras av behandlingen.

Kélla: hrf.se/alltomhorsel och broschyren "Att leva med
Meniéres sjukdom”
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BILAGA 3

Meniéres, horsel
och horapparater

Fluktuerande hérsel vid Meniéres

Vid den aktiva fasen av Meniéres sjukdom
fluktuerar horseln. Horselmatningar (tonau-
diometri) kan visa olika métresultat vid olika
mattillfdllen. Horselnedséttningen kan skilja
mellan 20 till 40 dB HL vid olika tillfallen, allts&
mellan béattre och sdmre dagar med Meniéres
sjukdom. Horselnedséttningen kan &ven variera
olika mycket mellan olika frekvenser.

Nar innerorat ar svullet visar horselmétningar
pa horselnedséttning i basen. En teori dr att ef-
tersom bashorseln finns langst in i horselsnack-
an, dar det ocksd dr som tringst, sa paverkas
bashorseln mest.

Meniéres sjukdom tar sig individuella uttryck
men generellt dr sjukdomen som mest aktiv och
horseln fluktuerande under en period pa fem till
tio ar.

Utprovning av hoérapparater vid Meniéres
Nar horseln fluktuerar kan det blir en utmaning
att fa till bra installningar i hérapparaten. Det
gér att gora olika individuella program i hérap-
parater som baseras pa olika audiogram. Alltsd
kan tva olika métningar, med olika resultat,
ligga till grund for tvé olika program i hérappa-
raten. Anvandaren kan véxla mellan program
beroende pa horselns status. Det dr bra att gora
flera matningar for att se om horseln beter sig
relativt lika mellan olika méttillfallen. Bade
hortrosklar (behov av ljudstyrka) och frekvens-
géngen kan skilja sig mellan olika mattillfallen.

Volymkontroll

En annan mojlighet audionomen har ar att
ldgga in ett extra stort spann for volym-
kontrollen. Ofta sa har horapparatillerkaren en
default-instdllning med ett viss spann for volym-
andring, detta gar att justera s& anvandaren far
tillgéng till ett stérre spann mellan l4gsta och
hogsta volymnivan.

Gora egna installningar med appen

Byte av program samt volymjustering pa horap-
paraten gors antingen via programknappen pa
horapparaten, en app eller en separat fjarrkon-
troll.

Typ av horapparater

Grad och typ av horselnedséttning styr vilken
horapparatmodell som ar [dmplig.
Bakom-orat-apparater ar ett battre alternativ
om du vill testa olika instéllningar och ar enkel
att byta om din horsel forsdmras. I-6rat-appara-
ter byggs in i en individuell avgjutning av 6rat
och det blir en mer omsténdlig procedur att
byta om exempelvis horseln forédndras.

Samarbete med audionomen viktigt

Med ett bra samarbete kan audionom och pa-
tient fa till en fungerande horapparat-
anpassning, d&ven om det kan ta lite tid med en
horsel som inte stabiliserat sig.
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BILAGA 4

Personportratt ur
HRFs medlemstidning Auris

Ibland kan det vara svart att komma i gdng med samtalet i en helt ny samtalsgrupp
—kanske finns inte tillrackligt med erfarenheter eller deltagarna vill inte dela med
sig och det &r léttare att prata om andras erfarenheter.

Nedan finns ett axplock med personportratt ur HRF:s medlemstidning Auris som
kan ligger till grund for ett inledande samtal.

Martin Froést, 2019 (musiker)
https://www.auris.nu/man-maste-
kanna-att-man-tar-befalet/

Annika Estassy, 2020
(feel-good-forfattare)
https://www.auris.nu/det-viktigas-
te-ar-att-undvika-stress/

Kristoffer Salin, 2019,
(innebandyspelare fd?)
https://www.auris.nu/jag-insag-att-
det-inte-fanns-en-perfekt-losning/
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Rigmor Gustafsson, 2024
(jazzsangerskan)
https://www.auris.nu/jag-hor-to-
nerna-annorlunda-nu/

Rania Shemoun Olsson, 2023
(programledare TV4)
https://www.auris.nu/yrselan-
fall-skapade-dramatik-i-tv-studion/

Susanna Ekstrém, 2017
(barnmorska) 62 ar 2017
https://www.auris.nu/barnmor-
ska-pa-hemmaplan/
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