
Varmt välkommen som medlem i HRF!
Som medlem i Hörselskadades Riksförbund blir du en del av en stark gemen-
skap som arbetar för allas rätt till delaktighet och tillgänglighet. Tillsammans  
gör vi skillnad – för hörselskadade och för framtiden.

Som medlem får du bland annat vår tidning Auris hem i brevlådan, tillgång  
till rådgivning, och möjlighet att delta i aktiviteter och träffar runt om i landet. 

Läs mer och bli medlem på www.hrf.se. Varmt välkommen till HRF!

Kontakta oss på: För en hörselsmartare värld

Hörselkompassen 
Ta tag i din hörsel!

Bra!
Men glöm inte att testa hörseln regelbundet. 
En hörselnedsättning kommer ofta 
smygande, utan att man själv märker det.
1,7 miljoner personer i Sverige har nedsatt 
hörsel. Hjälp oss att fortsätta vårt arbete  
för en hörselsmartare värld.

Swisha din gåva idag: 9000738

Testa hörseln online 
gratis, snabbt och 
enkelt på HRF:s 
Hörseltestaren.  
horseltestaren.se 

Du bör ändå kolla 
upp din hörsel
Obehandlad hörselnedsättning kan 
leda till social isolering, stress och 
ökad risk för depression. Forskning 
visar också att den är en av de största 
riskfaktorerna för demens – därför är 
det viktigt att söka hjälp i tid.

Sök fakta och matnyttig information 
på alltomhorsel.se eller  
kontakta HRF:s Hörsellinjen  
för professionell rådgivning,  
telefon 0771-888 000 (vanlig  
samtalstaxa). Vi finns till för dig!

Kontakta 
Hörsel- 
vården  
på 1177

JANEJ Ja, jag testade
hörseln igår!

Va? Nej jag hör 
inte så bra. 

Har du svårt att höra vad som sägs när 
ni är flera som pratar? Måste du ofta be 
andra upprepa sig? Klagar familjen på 
att du har för högt ljud på tv:n? Om ja:

Jag hade inte perfekt 
hörsel, men tycker inte 
det är något problem.



Hörde knappt ett 
ord på testet.



Jag hör bra just 
nu. Men jag ska 
fortsätta att testa 
mig varje år.


Hör inte så bra 
men avvaktar 
nog ett tag till. 



Vad ska du 
göra nu?

Det är dags 
att ta tag i 
min hörsel. 



Vad fick du för svar 
på hörseltestet? 

Hör du bra?

?

STARTA HÄR!


