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Fragor om ohe

horsel?

Horsellinjen:
0771-888 000, hrf.se/horsellinjen

Ring eller skriv till HRFs hérselradgivare for kunnig
végledning om allt som ror horsel. Enkelt, tryggt och
kostnadsfritt. Vanlig samtalstaxa géller.

Frankeras ej
Mottagaren betalar

Allt om horsel:
hrf.se/alltomhorsel

I HRFs kunskapsbank "Allt om horsel” hittar du
massor av nyttig information om hérapparater,
horteknik, tinnitus, hdrselvarden i din region
och mycket annat.
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Testa dins ek

Kolla horseln pa 3 minuter me

Hérselskadades Riksforbund (HRF) @ www.hrf.se
Box 1068, 164 25 Kista, tel: 08-457 55 00, e-post: hrf@hrf.se




En horselkoll kan
vara livsviktig

Ofta drojer det innan vi sjalva méarker att horseln blivit
samre. Darfor ska du testa horseln regelbundet.

En snabb koll kan férebygga allvarliga halsorisker

— och bli forsta steget mot ett battre liv.

Nér kollade du horseln senast?
Att tidigt upptacka en horsel-
nedséttning gor att du kan fa den
horselvard du behéver i tid. Och
det kan i sin tur gora livet bade

enklare och roligare — tink sa
mycket du slipper missa!

Tidig upptéckt av horselned-
sdttning kan ocksé forebygga
allvarliga hélsorisker.

Den som drdjer med att ta
tag i sin horselsituation kan latt
drabbas av huvudvark, trotthet,

muskelvark, stress och tinnitus.

Forskning visar dessutom att
obehandlad hérselnedsattning
ar en av de storsta riskfaktorerna
for att utveckla demens.

Darfor ska du testa dig med
HRFs sjalvtest Horseltestaren,
minst en gang per ar.

Och om du tror att din horsel
blivit simre, dr6j inte: Kontakta
horselvarden direkt.

Det kan bli forsta steget mot
ett bittre liv.

oot si fonsattertestet.

i

Vind dig direkt till
horselvarden i din region...

...om Horseltestaren indikerar

att du hor samre dn normalt.
...om du ofta har svart att
hora i samtal med flera.

...om du har hérapparater och
tror att din horsel har dndrats.
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Vetenskapligt sjalvtest
pa horseltestaren.se

Horseltestaren &r ett
kostnadsfritt, vetenskap-
ligt validerat sjélvtest pa
webben.

Testa dig pa bara 2-3
minuter. Allt du behoéver
ar en lugn plats, horlurar
och en mobil eller dator

med internetuppkoppling.

Testet gar ut pa att
forsoka urskilja olika ord

som ségs i brus.
Resultatet visar om du
har en horselnedséttning
och om du bér kontakta
horselvarden for
undersokning.
Horseltestaren ar
utvecklat av Forsknings-
institutet Horselbron for
Horselskadades
Riksférbund (HRF).
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