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Plats Zoom 

Datum och tid 2024-10-24 kl 9.00-16.00  
  

  

Närvarande  
Ledamöter FS Mattias Lundekvam, förbundsordförande  
 Eva Blomquist, vice förbundsordförande  
 Ulf Olsson, vice förbundsordförande  
 Eivor Johansson  
 Marie-Louise Andersson  
 Stig-Axel Nilsson  
 Sune Wadenheim  
 Susanna Ahlström  
   
Förbundskansliet Hanna Sejlitz, generalsekreterare Deltog ej § 71 

 Nina Andersson Weaver, sekreterare Deltog ej § 71 

 Ingvild Falkenhaug, föredragande Deltog §§ 68 a-e, 69-70 

 Olle Quist, föredragande Deltog §§ 68 a-e, 69-70 

 Jenny Höglund, föredragande Deltog §§ 68 a-c, 70 

 Sarah Gühne, föredragande Deltog §§ 68 d-e, 69-70 

   

Fackklubben Nanna Karlsson Deltog ej § 71 

   

   

Ej närvarande Jonas Sahlberg, förbundskassör 

 Agneta Österman Lindquist, ledamot  

 UHs adjungerade  

   

   

   
   
   
   
   
Protokollet omfattar §§ 64–74 
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§ 64 Mötets öppnande  Mattias Lundekvam förklarade mötet öppnat. 
  
§ 65 Fastställande av 
dagordning 

Dagordningen fastställdes med tillägget: 
§ 71 Tillfälligt förordnande av generalsekreterare 

  
§ 66 Val av justerare Styrelsen beslutade 

att välja Marie-Louise Andersson att jämte mötesordföranden justera 
protokollet.  

  
§ 67 Anmälan av 
föregående protokoll 

Styrelsen beslutade 
att lägga protokollet för FS 4/2023 till handlingarna. 

  
§ 68 Aktuellt HRF a) Generalsekreterarens rapport 

Informerades att HandikappHistoriska Föreningen (HHF) lanserat 
boken Inget om oss utan oss!, om svenskars påverkan och medverkan i 
framtagandet av FN:s konvention om rättigheter för personer med 
funktionsnedsättning (CRPD). Boken är ett resultat av HHF:s projekt 
med samma namn som genomfördes i samarbete med Fonden för 
mänskliga rättigheter och finansierades av Allmänna Arvsfonden. 
Representanter för Hörselskadades Riksförbund har tillsammans med 
andra funktionshinderorganisationers representanter ingått i en 
referensgrupp för projektet.  

Vidare informerades att bytet av pensionslösning (från stiftelselösning 
till försäkringslösning) för berörda medarbetare på förbundskansliet, 
som var beräknat att ske månadsskiftet september-oktober i stället 
genomförs månadsskiftet oktober-november.  

  
 b) Ekonomi 

Föredrogs enligt bilaga § 68 b).  
  
 c) Medlem, insamling och marknad 

Föredrogs enligt bilaga § 68 c).  
  
 d) Politik, opinion och upplysning 

Föredrogs enligt bilaga § 68 d). 
Utöver det som finns med i rapporten lyftes frågan om HRF ska ha kvar 
sitt konto på sociala nätverkstjänsten X (tidigare Twitter). Frågan 
kommer hanteras på ett kommande styrelsemöte.  
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 e) Organisation 
Föredrogs enligt bilaga § 68 e). 

  
§ 69 FM 2/2023 Det informerades om upplägg och innehåll för förbundsmötet. 

Förutom att i enlighet med stadgarna rådgöra om nästa års 
verksamhetsplan och budget kommer förbundsstyrelsens och 
distriktens rapporter genomföras som vanligt. Utöver detta planeras 
det olika inspirationspass kring påverkansarbete. 

  
§ 70 Verksamhetsplan 
och budget 2024 
 

De aktiviteter som föreslås i verksamhetsplanen utgår från 
kongressens fastlagda beslut och förbundsstyrelsens tidigare 
prioriteringar. 
Det pågående arbetet med att hantera konsekvenserna av kraftigt 
minskade intäkter innebär att vi behöver ha större flexibilitet i 
planeringen av verksamheten under 2024. Omfattningen av olika 
insatser kommer därför att anpassas till rådande förutsättningar och 
resurser, inte minst vad gäller personal och ekonomi. 
Förbundsstyrelsen förde en diskussion om förslaget. 
     
Styrelsen beslutade 
att fastställa preliminär verksamhetsplan och budget för 2024, samt 
att lägga fram detta förslag till förbundsmötet i november. 

  
§ 71 Tillfälligt 
förordnande av 
generalsekreterare 

HRFs generalsekreterare Hanna Sejlitz har sagt upp sig från sitt upp-
drag från och med den 1 november till förmån för en annan tjänst på 
förbundet. Ett arbete pågår kring rekrytering av ny generalsekreterare. 
Under tiden behöver det beslutas om en tillfällig lösning.  
 
Styrelsen beslutade 
att utse Mattias Lundekvam som tillförordnad generalsekreterare tills 
vidare, dock senast till och med 31 december. 

Mattias Lundekvam deltog ej i beslutet. 

Beslutet förklarades omedelbart justerat.  
  
§ 72 Rapporter a) Förbundsordförandens rapporter  

Inget att rapportera. 
  
 b) Ledamöternas rapporter 

Inget att rapportera.  



 
Hörselskadades Riksförbund (802004-4510)  Protokoll FS 5/2023       4(4) 
Förbundsstyrelsen Sammanträdesdatum 2023-10-24 
 
 
 
 

 c) UH:s rapporter 
Ingen rapport. 

  
 d) Förbundsordförandens delegationer 

Rapporteras på kommande möte. 
  
 e) Generalsekreterarens delegationer 

Rapporteras på kommande möte. 
  
§ 73 Övriga frågor Inga övriga frågor.  
  
§ 74 Avslutning Mattias Lundekvam avslutade mötet. 
  

  

  

  

  

  

Vid protokollet  

 Nina Andersson Weaver  

  

  

Justeras  

 Mattias Lundekvam Marie-Louise Andersson 
 
 
 
 
 
 

Mattias Lundekvam (30 nov. 2023 19:05 GMT+1) Marie-Louise Andersson (5 dec. 2023 20:59 GMT+1)
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Inledning 

Rapporten per 30 september har några större effekter. Ett antal poster har korrigerats inom 
insamlingsverksamheten, och tas upp i insamlingsrapporten. Resultat ser ut att vara omkring minus 
5 955 tkr, exkl. projekt.  

Det finns en jämförelse med budget 2022 i rapporten. Det visar att vi har dragit ner på intäkter och 
kostnader mellan åren.  

Medlemsavgifter 

Utfall för medlemsavgifter är 1 399 tkr (1 427 tkr).  

Principer gällande återbetalning av medlemsavgift rapporterades till FS 1/2023, i beredningen 
”Fördelning av medlemsavgifter från förbundet 2021 – 2022.”  

Statsbidrag 

I Ekonomisk rapport till FS/1/2023 rapporterades om sänkning av statsbidraget. I diskussioner med 
ekonomiutskottet i februari, diskuterades att göra en jämförelse och analys med de fyra 
organisationer som fått störst anslag, utöver HRF. Ärendet kommer återupptas under hösten. 

Prognosen har dragits ner med 300 tkr, till 7 700 tkr. Ansökan för 2024 är reviderad och inlämnad. 
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Insamling 

 

 TM/månadsgivare + insamlingsutveckling är tillsammans 24 321 tkr, föregående år (23 814). 

Antal månadsgivare i september var 8 021, som gav till ett värde på 716 tkr/månad.  

Vid föregående rapport, per sista augusti hade vi 7 878 givare som gav till ett värde av 686 tkr.  

Vid årsskiftet var det 7 264 månadsgivare, som gav 620 tkr.  

Som omnämndes i Ekonomisk rapport FS 1/2023, och FS4/2023 erhöll HRF arv till ett värde på 
drygt 4,7 miljoner. Ekonomiutskottet fick en rapport om aktuella arv till mötet i juni, som visar ett 
preliminärt värde på 7,2 miljoner totalt. Av de arv HRF har erhållit är det arv på drygt 150 tkr utöver 
de som ingår i beräkningarna på 7,2 miljoner.  

För insamlingsverksamheten hänvisas till separat rapport. 

Ett flertal prognosförändringar görs baserat på september månads utfall. 

 

TM dras ner från 27 300 tkr till 23 000 tkr.  

Månadsgivare ökar från 6 500 tkr till 8 175 tkr. 

Insamlingsutveckling dras ner från 1 800 tkr till 1 350 tkr. 

Minnesgåvor, ingen förändring. 

Arv, ökar från 2 500 tkr till 4 700 tkr. 

Föreningsgåvor ökar från 100 tkr till 440 tkr. Det beror på att vi i oktober fick in en gåva från 
Stiftelsen för audiologisk forskning, till Hörselforskningsfonden. 

Insamlingsrapport
Period Jan - September

Allmänhetens bidrag Q3 2023 Q3 2022 Q3 2021  Q3 2020  Q3 2019 Q3 2018 Q3 2017
TM spontana gåvor 17 937 517    18 218 389 19 513 782  22 982 277  22 871 270  23 844 739  26 506 221  
Månadsgivare 6 037 455      5 157 145   4 842 900    4 027 502    3 266 272    3 080 542    2 976 334    
Arv 4 687 586      356 486      231 243        550 843        2 937 865    296 400        5 070 624    
Minnesgåvor 341 286         355 993      408 162        261 075        1 247 379    243 308        368 847        
Insamlingsutveckling 347 161         439 498      73 383          56 306          49 082          41 000          183 029        
Föreningsgåvor 100 000         - 295 945        -                750 000        520 000        500 000        
Totalt 29 451 005    24 527 511 25 365 415  27 878 003  31 121 868  28 025 990  35 605 055  

Allmänhetens bidrag (Summa) 38 950        29 451     38 365        
TM 27 300       17 938     23 000       
Månadsgivare 6 500         6 037       8 175         
Insamlingsutveckling, nya kanaler 1 800         347          1 350         
Minnesgåvor 700            341          700            
Arv 2 500         4 688       4 700         
Föreningsgåvor 100            100          440            
Auris/fb/mm 50              -           -             
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Fonder och SVCR 

HRF får utdelning från tre interna stiftelser: Machielses fond, Arvs- och gåvofonden samt 
Understödsfonden. I dessa stiftelser har förbundsstyrelsen två styrelseposter. Arbetet med att få 
avkastning är intensiv.  

HRF får vidare utdelning från tre externa Stiftelser: Stiftelsen Svenska Centralkommittén för 
Rehabilitering (SVCR), Carl Schmidts fond, och Victor Carlsons fond. Det är svårt att påverka denna 
avkastning. För stiftelserna föreslås ingen prognosförändring tills vidare. Vi har styrelsepost i SVCR. 
För fonderna är ingen prognosförändring föreslagen. Beskedet är att SVCR drar ner på anslaget med 
100 tkr i år. Prognosen sätts till 400 tkr. 

Auris/verksamhet/övrigt/NHS 

Som rapporterades till FS junimöte, har en prognosförändring gjorts, det avser Auris. Bedömningen 
är att vi inte får inte lika mycket på annonsintäkter som beräknat, och drar ner prognosen med 120 
tkr. Vi drar samtidigt ner kostnaderna med 120 tkr för Auris 

Utdelningar/reavinster 

Resultatet så här långt visar ett utfall på 354 tkr, inklusive reavinster.  

Anskaffningsvärdet den 30/9 var 8 579 tkr, till ett marknadsvärde på 10 312 tkr. Därutöver har 
förbundet även andelar i HRF Konsortiet med ett anskaffningsvärde på 5 930 tkr. Nytt 
marknadsvärde i samband med tertialrapport 2 visar ett marknadsvärde på 5 955. De fria 
tillgångarna var totalt 10 672 tkr för hela HRF Konsortiet.  

Kostnader 

Hänvisar till verksamhetsrapporter som kommer till förbundsstyrelsen. 

Den stora avvikelsen är pensioner. Pensionskostnaderna var 3 890 tkr (2 677 tkr) exklusive särskild 
löneskatt. Det är som flera gånger påtalats, framför allt pensionen som är stor utmaning. Ett normalt 
år budgeterar vi omkring 2 000 tkr för personal, och 300 tkr för styrelsen, plus särskild löneskatt. 
Detta baserat på genomsnitt.  

Avseende inlösen lyckades Folksam inte överföra oss in i försäkringslösningen vid månadsskiftet 
september/oktober. Med andra ord blir det oktober/november skiftet sker, enligt uppgift. Det är i 
skrivande stund osäkert vad dessa kostnader kommer att hamna på.  

Förbundskursens fysiska träff kommer att skjutas fram till nästa år. Vi skriver ner prognosen med 
160 tkr och önskar flytta detta till 2024.  

Projekt 

Rapport med redovisning av första året med ”Alla kan texta” har rapporterats till Allmänna 
arvsfonden. Projektet ”Digitalisering där vi hör till” har påbörjats den 1 april. 
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Budgetsammandrag 

Det är en besvärlig situation. Prognosen signalerar att insamlingsverksamheten går ner, samtidigt 
som det är extra ordinära kostnader för pension. Prognosen för närvarande att det blir ett minus på 
6 miljoner. Vi inväntar tydligare besked från Folksam. 

Alla belopp presenteras i TKR
Budget 2023

Budget 2022 Budget 2023 Utfall Prognos (2023) Avvikelse
Intäkter
Medlemsavgifter 2 000           2 000              1 399          2 000                 -           
Statsbidrag 8 000           8 000              5 768          7 700                 300-          
Allmänhetens bidrag 41 050         38 950            29 451        38 365               585-          
TM 30 080         27 300            17 938        23 000               4 300-       
Månadsgivare 6 500           6 500              6 037          8 175                 1 675       
Insamlingsutveckling, nya kanaler 2 000           1 800              347             1 350                 450-          
Minnesgåvor 700              700                 341             700                    -           
Arv 1 500           2 500              4 688          4 700                 2 200       
Föreningsgåvor 200              100                 100             440                    340          
Auris/fb/mm 70                 50                   -              -                     50-            
Fonder 2 000           2 000              1 566          2 000                 -           
SVCR 500              500                 300             400                    100-          
Auris 570              640                 332             520                    120-          
Verksamhet 555              300                 58               300                    -           
Övrigt 700              700                 785             700                    -           
Utdelningar/reavinster 600              750                 354             750                    -           
NHS, Administrationsintäkter -               120                 -              120                    -           
Kurs hörselskadekunskap 160              -                  -              -                     -           
Summa intäkter 56 135         53 960            40 013        52 855               1 105-       

Kostnader Budget Budget Utfall Prognos Avvikelse
Tillsammans växer vi 10 508         7 860              5 884          8 080                 220-          
Ett hållbart, hörselsmart arbetsliv 3 880           3 817              2 656          4 031                 214-          
Hörselvård att lita på 4 345           4 297              3 044          4 563                 266-          
Textat, hörbart, demokratiskt 3 880           3 817              2 656          4 031                 214-          
Vår demokrati 7 182           6 868              4 607          7 080                 213-          
Kommunikation 6 714           7 104              4 510          7 216                 112-          
Hållbar ekonomi 16 103         16 780            12 275        16 988               208-          
Administration 7 814           6 549              4 980          6 822                 273-          
Summa kostnader 60 425         57 090            40 611        58 810               1 720-       

Projekt intäkter 1 629           2 461              2 479          2 786                 2786        
Projekt kostnader 1 629           2 461              1 026          2 786                 2 786       
Resultat Projekt -               -                  1 454          1 454                 1454        

Årets resultat 4 290-           3 130-              598-             5 955-                 2 825-       
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Rapport – medlem, insamling och marknad 

Ny prognos för insamling 

Trots ett stabilt läge under den första delen av året så sänker vi nu prognosen för 
TM-insamlingen med cirka 2,6 miljoner kronor. Det är spontana gåvor som går ner i 
rasande takt. Vi gör nu en ordentlig analys av hur detta kan ske, men det handlar bland 
annat om att vi får tag på färre och färre av våra spontana givare. Det blir också allt mer 
kostsamt att be om spontana gåvor. Det visar hur viktigt det är att vi får in ännu fler av 
våra givare på autogiro och att vi behöver satsa betydligt mycket mer på månads-
givandet framöver. Vi kommer därför att behöva justera den budget som är lagd och 
lägga än mer fokus på autogirot framöver, vilket kommer få ekonomiska konsekvenser 
under kommande år. 

Insamlingsbrev och andra insatser  

Under oktober månad går två insamlingsbrev ut. Ett som handlar om medlemmen 
Caroline Åhman och henne son Vidar, fem år. Detta går till cirka 5 500 varma givare.  

Ett som handlar om Boverkets förslag om att ta bort kravet på teleslingor i publika 
lokaler. Detta går till alla HRFs medlemmar. Att skicka insamlingsbrev till medlemmar 
är nytt och vi får se hur responsen blir, men troligtvis är detta en utmärkt fråga att 
engagera medlemmarna i.  Vi kommer även att starta en digital insamlingskampanj i 
samma fråga.  

Ett större brevutskick går ut i december, där lyfter vi äldre som hamnar i utanförskap 
under julen. Detta är ett samarbete med insamlingsbyrån MindWize. 35 000 varma 
givare får brevet, samt cirka 70 000 kalla adresser.  

Inför jul gör vi också en mindre kampanj i sociala medier samt insatser i Auris och flera 
andra av HRFs kanaler.  

Pilotprojekt för medlemsrekrytering under Hörselveckan 

Under Hörselveckan har vi tagit fram ett erbjudande för nya medlemmar: Bli medlem i 
dag och få tre månader på köpet! Detta kan föreningar och distrikt använda ute i landet, 
men även förbundet använder erbjudandet för att locka fler medlemmar. Bland annat 
ringer vi ett urval av personer som avslutat sitt medlemskap för att se om vi kan locka 
tillbaka dem till HRF med erbjudandet. Vi följer också upp en av HRF Enköpings 
aktiviteter under Hörselveckan genom ett telefonsamtal till personer som gjort en 
intresseanmälan.  

 



 
 
Hörselskadades Riksförbund (HRF)  1(5) 
  FS 5/2023 
   
  Bilaga § 68 d) 
 
 
 

   

 
 

Aktuellt inom politik, opinion och upplysning 

INTRESSEPOLITIK: 

Samtal med Arbetsmarknadsdepartementet om arbetslivsfrågor  

I slutet av september träffade HRF statssekreterare Sophia Metelius på Arbetsmarknads-
departementet, tillsammans med Funktionsrätt Sverige, DHR och SRF. 

HRF framförde vikten av att ändra Försäkringskassans regelverk, så att hörselskadade 
får de arbetshjälpmedel de behöver. I dag avslår Försäkringskassan många ansökningar 
om bidrag till arbetshjälpmedel, med hänvisning till att den sökande skulle kunna ha 
nytta av hörhjälpmedlen också utanför arbetet – och därmed är det regionernas ansvar. 
Men regionerna provar inte ut hjälpmedel för arbetslivet…  

Ett växande antal hörselskadade befinner sig därför i ett Moment 22, utan möjlighet att 
få de arbetshjälpmedel de behöver. En del vågar fråga sina arbetsgivare, men allt fler 
bekostar sina hjälpmedel själva, eller tvingas klara sig utan, med risk för jobb och hälsa.   

Det är Socialdepartementet som ansvarar för Försäkringskassans regelverk för 
arbetshjälpmedel och som nu ska genomföra en översyn. Men HRF har framhållit vikten 
av att Arbetsmarknadsdepartementet engagerar sig i denna översyn, eftersom 
tillgången till arbetshjälpmedel ibland har avgörande betydelse för hörselskadades 
möjligheter att arbeta under hela sitt arbetsliv, utan onödig ohälsa och sjukskrivning.   

HRF pekade även på att antalet audionomer och andra specialistresurser inom 
Arbetsförmedlingen har minskat, och uttryckte oro över vilka konsekvenser detta får för 
hörselskadade arbetstagare.  

Vid mötet på Arbetsmarknadsdepartementet tog funktionshinderorganisationerna 
också upp de extremt långa väntetiderna för att få en funktionshinderskodning hos 
Arbetsförmedlingen. Detta drabbar den enskilde hårt, eftersom hjälp med bland annat 
rehabilitering och arbetsplatsanpassning inte kan ske innan den sökande fått en kod. 

Organisationerna framhöll dessutom att en politik som höjer sysselsättningsgraden 
bland personer med funktionsnedsättning skulle ge ett kraftfullt bidrag till att minska 
den rådande bristen på arbetskraft inom såväl offentlig som privat sektor. 

Workshop för yrkesverksamma  

Lördagen den 14 oktober genomfördes en workshop för yrkesverksamma HRF-
medlemmar på förbundskansliet i Kista. På plats fanns 17 deltagare från olika delar av 
landet, som hade fått bekanta sig med varandra ett par veckor tidigare, på en inledande 
digital träff.  
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I början på dagen fick deltagarna en föreläsning om rättigheter och möjligheter i 
arbetslivet. Därefter följde övningar och gruppdiskussioner, bland annat om hur en 
arbetstagare respektive arbetsplats kan vägledas till att bli mer hörselsmart. 

Dagen avslutades med en gemensam, livlig diskussion om hur HRF kan bli bättre på att 
engagera yrkesverksamma. Deltagarna var bekymrade över att så få yrkesverksamma är 
aktiva i HRF och framhöll att det är helt avgörande för HRF att ändra på det. Idéerna 
var många, men frågorna och problembeskrivningarna desto fler. Det står därför klart 
att det finns all anledning att bjuda in yrkesverksamma till ytterligare diskussioner 
kring denna fråga.   

Språkkrav vid ansökan om permanent uppehållstillstånd  

En statlig utredning har presenterat ett betänkande som bland annat föreslår språkkrav 
i svenska för att kunna ansöka om permanent uppehållstillstånd. Det finns utrednings-
förslag om att enbart hörförståelse ska testas och att döva/personer med grav hörsel-
nedsättning ska undantas av särskilda skäl.  

HRF har lämnat in ett remissvar, där vi har lyft fram att förslaget innebär en påtaglig 
risk för att hörselskadade som inte har grav hörselnedsättning får sämre förutsättningar 
att uppnå godkänt provresultat, vilket krävs för att kunna ansöka om permanent 
uppehållstillstånd. Vi har även påtalat att oavsett vilken grad av hörselnedsättning en 
person har, behöver hörselnedsättningen beaktas i provsituationer samt vid bedömning 
av undantag av särskilda skäl. 

Mobilisering av medlemmar för att rädda teleslingorna 

Boverkets förslag till förenklade byggregler innebär bland 
annat att krav på teleslingor skulle tas bort. Det skulle med 
stor sannolikhet leda till att teleslingorna snabbt blev färre. 

Vi förbereder nu ytterligare kontakter med ansvariga för att 
påverka i frågan och där är medlemmarnas engagemang ett 
viktigt stöd. Inlägg och kommentarer i sociala medier visar 
att slingfrågan väcker känslor bland HRFs medlemmar och 
att det finns möjlighet att bygga en kampanj kring detta, 
som en fortsättning på Slingkollen.  

Projektet ”Alla kan texta”, år 2 

Videoproducenten Mattias Skoog har just klivit in i vårt Arvsfondsprojekt ”Alla kan 
texta”. Under hösten kommer han komplettera och uppdatera de manualer och 
praktiska tips som finns på projektwebben, samt ta fram videos som instruerar, 
motiverar och inspirerar till textning med hjälp av autotextningsverktyg.  
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I november-december påbörjas en större marknadsföringsinsats, för att locka fler 
deltagare till textningsprojektet och till de webbinarier som planeras i vinter.  

UPPLYSNING: 

Animerad film om Hörsellinjen och ”Allt om hörsel” 

Lagom till Hörselveckan var det premiär för en animerad informationsfilm om 
Hörsellinjen och kunskapsbanken ”Allt om hörsel”. Filmen kommer kunna rulla i sociala 
medier till och från, mer eller mindre året runt. Den ska även kunna användas av 
föreningar och distrikt, när de är ute och informerar.  

Tanken är att dra trafik till våra kunskapstjänster och webbsidorna. Här kommer vi 
samla in besökares e-postadresser genom erbjudande om nyhetsbrev. 

Positiv start för nya kunskapssidor på webben 

I slutet av september lanserades nya ”Allt om hörsel” och ”Fråga Hörsellinjen”. 
Mottagandet har i stort sett varit mycket positivt. Sju av de tio mest besökta sidorna på 
hrf.se är just nu är "nya" sidor.  

Det ser även bra ut när det gäller innehållet under ”Allt om hörsel”; besökare stannar i 
snitt över en minut på dessa sidor.  

Det har kommit in en blandning av beröm och önskemål om innehållsutveckling, vilket 
är en positiv skillnad mot tidigare. Det innebär att besökarna inte bara tycker om ”allt 
om hörsel”, utan också känner engagemang för att det ska bli ännu bättre. 

E-post på Hörseltestarens startsida 

Inför Hörselveckan lade vi till ett e-postfält redan innan testet på horseltestaren.se. Det 
är inte obligatoriskt, men genom att koppla det till utskick av resultatet så hoppas vi att 
många väljer att fylla i sin adress. 

Föreningar som har arrangemang med hörseltest uppmuntras att be besökarna lämna 
sina e-postadresser, så att HRF får in så många kontaktuppgifter som möjligt.  

Reklam för Hörseltestaren 

Från och med Hörselveckan har HRF två korta ”reklamfilmer” i sociala medier: En som 
lyfter fram att det bara tar 3 minuter att kolla hörseln på horseltestaren.se. Och en som 
pekar på att alla möjliga människor har nedsatt hörsel – ”Kanske också du?” – och att 
det kan vara en god idé att kolla hörseln.  

Samma budskap finns i en annons i en DN-bilaga senare i oktober: ”Kolla hörseln på 3 
minuter på horseltestaren.se”. 
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Föreläsning om hörhjälpmedel för neurosedynskadade  

Den 8 oktober var vi inbjudna till Föreningen för de Neurosedynskadade (FfdN), för att 
föreläsa om olika sorters hörhjälpmedel som fungerar för personer med omfattande 
extremitetsskador. En av våra hörselrådgivare berättade om olika lösningar och särskilt 
om alternativ för den som inte kan använda händerna.  

Denna föreläsning var arvoderad, via HRF Hörteknik. Den finansierades av 
Socialstyrelsen, som stödjer FfdNs verksamhet ekonomiskt. 

Webbinarium: ”Nedsatt hörsel bland äldre” 

Vi har påbörjat informationsspridning om det webbinarium som HRF och Svenskt 
Demenscentrum genomför den 16 november: ”Nedsatt hörsel bland äldre”.  

Programmet består av tre korta föreläsningar om hörselnedsättning hos äldre, utifrån 
olika perspektiv. Medverkande föreläsare är Kaisa Bjuresäter, Elina Mäki-Torkko och 
Åsa Winzell Juhlin.   

Målgrupp är främst vård -och omsorgspersonal, men även allmänheten. Upp till 500 
personer kan delta.  

SPSM-dagarna: ”Va’? Vad sa du?”  

Vi kommer i samverkan med Unga Hörselskadade (UH) delta på SPSMs 
fortbildningsdagar den 31 oktober–1 november, med en kort programpunkt vid namn 
”Va’? Vad sa du?”, som lyfter situationen för hörselskadade elever som går integrerat. 
En av UHs medlemmar kommer att dela med sig av sina egna erfarenheter av 
integrerad skolgång. 

Nya broschyrer under hösten 

Många av HRFs broschyrer har under lång tid endast funnits i digital form. Men under 
hösten kommer flera i uppdaterade versioner, även i tryckt form. 

I oktober kom en ny ”Att leva med tinnitus”. I början på november kommer ”Goda råd 
till dig som ska skaffa hörapparater” och ”Att leva med hörselnedsättning”, och därefter 
broschyrer om ljudöverkänslighet och Menières sjukdom.    

 

 

 

https://hrf.se/engagera-dig/foredrag-och-utbildningar/webbinarium-nedsatt-horsel-bland-aldre/
https://hrf.se/engagera-dig/foredrag-och-utbildningar/webbinarium-nedsatt-horsel-bland-aldre/
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OPINION och MEDIA: 

HRF i media 

• Sveriges Radio hade torsdagen före Hörselveckan en rad inslag om audionom-
bristen och de långa köerna till hörapparatutprovning. De hade också en 
intervju med forskaren Jerker Rönnberg om kopplingen mellan hörselned-
sättning och demens.  

Inslagen producerades av P4 Uppland, som hade haft kontakt med såväl HRF 
Uppsala som förbundet, och sändes även i Ekot och P1 Morgon. 

o Hörselnedsatta: Förödande med långa väntetider (SR P4 Uppland 
2023-10-12) 

o Högre risk för demenssjukdom vid nedsatt hörsel (SR P1 Morgon 2023-
10-12) 

o Artikel och transkribering på hrf.se: Audionombrist orsakar årslånga 
köer (hrf.se 2023-10-13) 

På gång: 

• TV4 Nyhetsmorgon har bokat in intervju med Mattias Lundekvam, tisdag 
morgon i Hörselveckan, för att prata om Hörselveckan, Hörseltestaren och 
varför så många dröjer med att ta tag i sin hörselsituation. 

• P4 Malmöhus vill intervjua Marie-Louise Andersson i förbundsstyrelsen under 
Hörselveckan, om hörseltest och att leva med hörselnedsättning.  

• Expressen kommer inom kort med artiklar om att få hörselnedsättning och 
skaffa hörapparater – eventuellt under Hörselveckan. De har intervjuat Ann-
Charlotte ”Lotta” Karlsson från Lund, som var porträttperson i Auris nr 2-2023 
och har även med några kommentarer från HRFs förbundsordförande. 

• PC för alla tar upp utvecklingen inom området hörförstärkning och hör-
apparater, och frågar om nya mobilappar och lyssningslösningar kan ersätta 
hörapparater. HRF kommenterar och lyfter fram att inget slår riktiga hör-
apparater, individuellt utprovade av en audionom inom hörselvården, med allt 
vad det innebär.  

https://sverigesradio.se/artikel/horselnedsatta-forodande-med-langa-vantetider
https://sverigesradio.se/artikel/horselnedsatta-forodande-med-langa-vantetider
https://sverigesradio.se/artikel/hogre-risk-for-demenssjukdom-vid-nedsatt-horsel
https://sverigesradio.se/artikel/hogre-risk-for-demenssjukdom-vid-nedsatt-horsel
https://hrf.se/nyheter/akut-audionombrist-orsakar-arslanga-koer/
https://hrf.se/nyheter/akut-audionombrist-orsakar-arslanga-koer/
https://www.auris.nu/hon-tog-ledningen-over-sin-tinnitus/
https://sverigesradio.se/artikel/horselnedsatta-forodande-med-langa-vantetider
https://sverigesradio.se/artikel/horselnedsatta-forodande-med-langa-vantetider
https://sverigesradio.se/artikel/hogre-risk-for-demenssjukdom-vid-nedsatt-horsel
https://sverigesradio.se/artikel/hogre-risk-for-demenssjukdom-vid-nedsatt-horsel
https://hrf.se/nyheter/akut-audionombrist-orsakar-arslanga-koer/
https://hrf.se/nyheter/akut-audionombrist-orsakar-arslanga-koer/
https://www.auris.nu/hon-tog-ledningen-over-sin-tinnitus/
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Aktuellt inom politik, opinion och upplysning (del 2) 
 

HÖRSELVECKAN – uppdatering: 
 
Hörseltestaren.se 

Under Hörselveckan… 

…har cirka 3 300 genomfört testet på horseltestaren.se.  

…har nästan 1800 angett sin e-postadress på horseltestaren.se. 

…har ett 80-tal angett att de vill ha rådgivning från Hörsellinjen, efter testet.  

 

HRF i media 

• P4 Malmöhus intervjuade Marie-Louise Andersson i förbundsstyrelsen om 
vikten av att söka hörselvård: Så många hör dåligt – en tredjedel söker inte vård 
(P4 Malmöhus 2023-10-18) 

• Expressen intervjuade Ann-Charlotte ”Lotta” Karlsson från Lund samt en rad 
råd, fakta och kommentarer från HRF: Lotta, 56, fick osynlig hörapparat: 
”Befrielse” (Expressen 2023-10-22). Se pdf.  

• Sveriges Radio fortsatte att rapportera om audionombristen (se länkar i 
tidigare rapporten), med flera bra inslag ibland annat P4 Dalarna.  

• HRF Östergötland lyckades mycket bra med att komma ut i media. 
Distriktsordförande Alexander Johansson intervjuades både i Förmiddag i P4 
Östergötland (2023-10-18) och om Hörseltestaren och Hörselskadades Dag i 
SVT Nyheter Öst (2023-10-22). 

• Det har också varit artiklar/inslag i flera andra mindre lokala medier, från 
Markbladet i Kinna till Örebronyheter i Örebro.  

Övrigt: 

• TV4 Nyhetsmorgon ställde in inslag om hörseltest, på grund av terrordådet i 
Bryssel.  

• En lite annorlunda artikel som också tajmades med Hörselveckan kom i PC för 
alla: ”Så förbättrar du syn och hörsel med teknikens hjälp”.  

 

 

https://sverigesradio.se/artikel/sa-manga-hor-daligt-en-tredjedel-soker-inte-vard
https://sverigesradio.se/artikel/sa-manga-hor-daligt-en-tredjedel-soker-inte-vard
https://sverigesradio.se/artikel/langa-koer-slar-hart-att-inte-hora-paverkar-hela-livet?fbclid=iwar0ve04euf-ngwhfavttduypdrbbdipyimqntwdjdxe3qx9dsow0pybp5i4
https://sverigesradio.se/avsnitt/2257485
https://sverigesradio.se/avsnitt/2257485
https://www.svt.se/nyheter/lokalt/ost/har-far-norrkopingsbor-testa-sin-horsel-finns-ett-stigma--4lt2pc
https://www.svt.se/nyheter/lokalt/ost/har-far-norrkopingsbor-testa-sin-horsel-finns-ett-stigma--4lt2pc
https://www.pcforalla.se/article/2106375/forbattrr-syn-horsel-med-teknik.html
https://sverigesradio.se/artikel/sa-manga-hor-daligt-en-tredjedel-soker-inte-vard
https://sverigesradio.se/artikel/sa-manga-hor-daligt-en-tredjedel-soker-inte-vard
https://sverigesradio.se/artikel/langa-koer-slar-hart-att-inte-hora-paverkar-hela-livet?fbclid=iwar0ve04euf-ngwhfavttduypdrbbdipyimqntwdjdxe3qx9dsow0pybp5i4
https://sverigesradio.se/avsnitt/2257485
https://sverigesradio.se/avsnitt/2257485
https://www.svt.se/nyheter/lokalt/ost/har-far-norrkopingsbor-testa-sin-horsel-finns-ett-stigma--4lt2pc
https://www.svt.se/nyheter/lokalt/ost/har-far-norrkopingsbor-testa-sin-horsel-finns-ett-stigma--4lt2pc
https://www.pcforalla.se/article/2106375/forbattrr-syn-horsel-med-teknik.html
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Organisationsrapport 

Föreningsutveckling 2023  

HRF har i nuläget 157 föreningar, 136 aktiva och 21 vilande.  

Stärkt förtroendemannaorganisation  

Stöd till distrikt och föreningar 

Distrikt Dalarna 

I och med senaste tidens krishantering har det påtalats att det finns utmaningar 
gällande arbetssätt, samarbete och kultur inom distriktets styrelse. Förbundet kommer 
att ta kontakt med distriktsstyrelsen i Dalarna med förslag på möte i syfte att stärka 
samverkan, motivation och engagemanget i styrelsen. Eventuell önskas att representant 
från förbundsstyrelsen närvarar vid ett sådant möte. 

Distrikt Västmanland 

Förbundskansliet deltar på höstmötet den 28 oktober för att inspirera föreningar kring 
hur man kan utveckla föreningens verksamhet för att engagera och locka fler medlemmar 
samt för att introducera samtalskonceptet ”Bli vän med dina hörapparater”. 

Distrikt Västerbotten 

Distriktet har flaggat för att det kan vara svårt att hitta en ersättare efter ordförande 
Ingvar Holmberg som kommer att avgå till kommande årsmöte. Förbundskansliet håller 
kontakt med distriktet i frågan.  

Föreningar på väg att bli vilande 

Förbundet hjälper just nu HRF Arboga/Västmanland och HRF Örkeljunga/Skåne som 
har flaggat för att de inte längre har någon beslutsmässig styrelse eller kan bedriva 
verksamhet. 

Råd och riktlinjer för att undvika förskingring 

Förbundet planerar att förstärka informationen om råd och riktlinjer kring 
ekonomihantering, bland annat för att undvika förskingring enligt följande 
handlingsplan: 

• November 2023: Information på förbundsmötet – ”Råd och riktlinjer för att 
undvika förskingring” 

• Januari - april 2024: Utskick av ”Råd och riktlinjer för att undvika förskingring” 
inför årsmöten 2024 via HRF nytt  
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• Januari - februari 2024: Översyn av föreningsblanketter inför utskick  

• Januari - februari 2024: Webbinarium med information om ovan och konsortiet  

• 2024: Översyn av stadgeanvisningar inför kongress 2025 

Påminnelse gällande föreningsuppgifter 

Under oktober skickades det ut en påminnelse till distrikt och föreningar gällande 
saknande föreningsuppgifter. Cirka 61% av distrikt och föreningar har inkommit med 
sina uppgifter till förbundet hittills. 

Digitala utbildningar 

Den 26 september genomfördes ett webbinarium med information om nytt koncept för 
samtalsträffar ”Bli vän med dina hörapparater”. Webbinariet var välbesökt med 29 
deltagare. HRF Borlänge, HRF Uppsala och HRF Katrineholm delade med sig av hur de 
har hjälpt till att utveckla och testa konceptet. Många var positiva till att få ett konkret 
koncept att utgå ifrån.  

Den 12 oktober genomfördes en digital nätverksträff för lokal kanslipersonal med 12 
deltagare. Eva Blomquist var inbjuden att berätta vad som är aktuellt inom HRF. 

Engagemangsbidraget 

Det har kommit in elva ansökningar på engagemangsbidraget till en summa på 99 950 kr. 
Utifrån bidragets syfte har det gjorts ett urval. Sammanlagt har det utbetalats 23 100 kr 
till sju föreningar/distrikt för att främja goda idéer för verksamhetsutveckling, medlems-
vård och medlemsrekrytering. Inför nästa år planerar vi för att rikta bidraget ännu mera 
mot att främja verksamhet som ligger i linje med vad vi vill uppnå i verksamhetsplanen 
till exempel utveckla verksamhet för yrkesverksamma lokalt och regionalt. 

Förbundskurs  

Cirka 45 personer har anmält intresse att delta i förbundskursen och det har skett ett 
urval utifrån fördelning i landet och inlämnad motivering. 25 personer har fått 
bekräftelse på att delta i kursen med start den 9 november 2023. Ett litet HRF-kitt har 
skickats ut till dessa innehållande HRFs styrdokument, anteckningsbok och penna, tips 
på hur vi gemensamt skapar hörseltillgängliga digitala möten samt fika till 
webbinarierna. Resterande personer kvarstår på reservlistan och har fått tips på vad 
förbundet erbjuder framöver som de kan delta på för att utveckla kunskap och sitt 
engagemang. 

Innehållsplanering pågår för fullt. Det läggs mycket fokus på hur vi kan uppnå 
delaktighet och gemenskap i digitala möten genom återkommande quizfrågor (Polls), 
digitala fyrahörn-övningar och reflektionsfrågor som avslutar varje webbinarium. 
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Projekt ”Digitalisering där vi hör till”  

Omdisponering av medel från Arvsfonden från löner till externa tjänster kommer att 
göras på grund av bortfall av IT-kompetens på kansliet. 

Projektgruppen jobbar med följande just nu: 

• Utveckla en mer omfattande matris för tester. Vi har också utvecklat enkäter för 
att mäta upplevelsen av delaktighet vid olika möten inom HRF.  

• Personer i testgruppen har fått fördjupande frågor att svara på. Detta för att vi 
ska försöka matcha rätt personer med rätt kommande tester. 

• Påbörjat beskrivningen av en intern utbildningsplattform (istället för en extern 
utbildningsplattform som står i projektansökan). Vi tar fram plus och minus-
faktorer till en SWOT- analys för att sen söka godkännande av förändringen 
från Arvsfonden. 

• Förtydligande verklighetsbild kring förväntningar på temat hybrid; rum, 
möblering, kamera, kameraplacering. 

• Kartläggning av vilka plattformar som de olika regionerna jobbar med vid 
tolkbeställning. 

• Möte med ABF (Pethra Andersson). ABF kommer att hjälpa projektet att ta fram 
en studiehandledning när utbildningarna är klara. Under hösten kommer vi 
därför (innan utbildningarna skapas) att kalla till en pedagogisk träff med ABF, 
forskare inom pedagogik från Linköpings universitet, Sarah Gühne och 
projektgruppen. 

Statsbidragsansökan till Stiftelsen Tysta Skolan  

Inför verksamhetsåret 2024 har det lämnats in två ansökningar till Stiftelsen Tysta 
Skolan. 

Bidrag har sökts till projektet ”Utbildning av samtalsledare” för att utbilda 30-60 
samtalsledare i sex av HRF:s 22 distrikt i syfte att stärka HRF:s föreningar att verka för 
ökad hörselskadekunskap och fungerande kommunikation genom samtalsträffarna ”Bli 
vän med dina hörapparater”. Sökt bidragsbelopp: 101 400 kr.  

Bidrag har även sökts till projektet ”Nationellt nätverk för yrkesverksamma” för att 
utveckla och testa ett nationellt nätverk för yrkesverksamma hörselskadade. Nätverket 
syftar till att ge ökad kunskap för ett hållbart arbetsliv med hörselnedsättning genom 
föredrag och information om rättigheter och möjligheter, tips och råd om konkreta 
lösningar och hörselsmarta strategier samt utveckla digitala och fysiska mötesplatser 
och diskussionsforum för erfarenhetsutbyte. Sökt bidragsbelopp: 121 000 kr. 

Beslut om bidrag lämnas juni 2024. 
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