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Kero Gi.

Kan du ténka dig, Gerda —nu fyller vi 100 ar!

Vi. Horselskadades alldeles eget riksforbund. En organi-
sation for horselskadade — och AV horselskadade.

”Vi”. Detta lilla, lilla, men odndligt méktiga ord, som rym-
mer generationer av horselskadade — inte bara dagens med-
lemmar, utan ocksa alla de tusenden och ater tusenden som
sedan starten har burit facklan och drémmen vidare, genom
motgangar och framgangar. Tillsammans.

"Vi”, det dr ocksé du — Gerda Meyerson, kvinnan som grun-
dade var organisation. Du som visste att nar méanniskor gar
samman, da kan de forsétta berg. D dr ingenting omojligt.
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”Organisation dr makt”, skrev du Gerda, i ditt forsta brev till
medlemmarna.

Du ville att horselskadade skulle f& chansen att ta makten
over sina egna liv. Du ville att horselskadade skulle fa en rimlig
chans till utbildning, arbete och gemenskap. Som alla andra.

Och du dromde om respekt, Gerda. Du dromde om en véarld
déar ingen horselskadad skulle forminskas eller bli orattvist
behandlad. For du visste hur det kindes att avfardas som
besynnerlig, blyg och dum, bara for att du inte hort. Den
smértan hade du sjilv upplevt, alltfér manga ganger.

S& du tog strid mot féordomarna, penna i hand. Du agite-

rade for alla ménniskors lika vérde. Fattig eller rik, kvinna
eller man, horande eller horselskadad.
Tack, kédra Gerda, for att du tinde elden som i dag ar Horsel-
skadades Riksforbund! Tack for att du klev upp pé barrikad-
erna och vickte denna rorelse for full delaktighet, jamlikhet
och horselskadades rattigheter.

Nu firar vi hundra ar av HRF. Hundra ar av horselsmart
kraft. Och det &r bara borjan.

1,5miljoner...

manniskor i Sverige har en horselnedsattning, varav drygt 500 000
anvander horapparater och cirka 4 000 har horselimplantat. Omkring
250 000 har svar tinnitus. Ungefar 50 000 har Meniéres sjukdom.
Hérselskadades Riksforbund (HRF) arbetar for ett hdrselsmart samhille,
dar alla horselskadade kan leva i full delaktighet och jamlikhet. Vi finns
i hela landet, med ungefér 170 foreningar och 22 distrikt — fran Kiruna

i norr till Ystad i soder.

Las mer och bli medlem pa hrf.se

(1866-1929)

var en liten, spad kvinna med ett
enormt patos-fér-social rattvisa.
En aktad och stridbar opinions-
bildare — begavad, initiativrik
och viljestark. Valbargad och val-
utbildad.

Horselskadad sedan barndomen.

Gerda engagerade sig for fattiga
arbetarkvinnor och startade Cen-
tralférbundet for Socialt Arbete
(CSA). Och hon skrev stindigt,
saval dramatik som debattartiklar.

Forst 1920, i ett upprop i Svenska
Dagbladet, lyfte Gerda Meyerson
den fraga som hon burit pa i hela
sitt liv: horselskadades utsatta
situation.

Responsen blev 6vervéldigande.
Hérselskadade fran hela'landet
hérde av sig, térstande efter
gemenskap, respekt och battre
villkor.

Tiden var inne. Den 23 februari

1921 bildades Svenska Foren-
ingen for Doévas Val. Den organi-
sation som i dag heter Horsel-
skadades Riksférbund (HRF).




Vill du ocksa
gora skillnad?
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Darfor ar jag
med i HRF!

Paulina
Palm, 35,
Hudiksvall:

— Det r lika

sjélvklart for

mig att vara

med i HRF

som att vara

med i facket.

Som medlem vet jag att HRF tillvara-
tar mina intressen och ser till att jag
far information om mina majligheter
och réttigheter. Jag har HRF i ryggen,
helt enkelt.

— Det &r ocksa HRF som driver
utvecklingen framat, med mer text-
ning, béttre horselvard, béttre villkor
i arbetslivet. ..

Jag vill vara en del av det. En del av
arbetet for ett bittre, hdrselsmart
samhélle.

Stefan
Holmberg, 64,
Motala:

- Jag har tinni-

tus, efter mina

manga ar som

musiker. HRF

kan ge oss

med tinnitus

en stark rost, darfor blev jag medlem.
— Att vara med i HRF ger mig

kunskap och méjlighet att paverka

min situation, genom radgivning och

sjalvhjalpskurser. Inte minst kan jag

vara med och pusha for mer vard,

mer forskning och béttre stod for oss

med tinnitus. Ensam kan jag inte gora

mycket, men nér vi &r flera tillsammans,

dé kan vi gora skillnad.

Britt Edoff,
65, Nykvarn:

— Det basta
med HRF &r
alla fantastis-
ka ménniskor!
Som medlem
har jag fatt nya
vanner, som
har hjélpt mig ta kontroll, vaga saga
till om mina behov och bli trygg och
stark som den jag &r i dag. Jag har
fatt mer kunskap, mer sjélvfortroende
och vanner for livet.

— Och medlemstidningen Auris ar
verkligen bral Dar far jag nyheter, tips
och insyn i olika fragor som HRF
driver, och som &r viktiga for mig som
horselskadad.
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Ett horselsmart samhalle har aldrig varit s& nara som i dag. Samtidigt ar
hoten mot hdrselskadades rattigheter storre an pa flera decennier.

— Det har ar en tid for mod. Det ar viktigare an nagonsin att horselskadade
vagar saga ifran, vagar sta upp for sig sjalva och engagerar sig, séger
Mattias Lundekvam, HRFs forbundsordforande.

Ikvill kan hérselskadade runt om i
landet se SVTs lokala nyheter med text-
ning, tack vare HRF. Det &r en tanke som
varmer HRFs forbundsordférande.

—HRF gor skillnad i ménniskors vardag,
pariktigt. Vi driver igenom forbéttringar
och banar vag for nya moéjligheter. Och
det &r jag otroligt stolt 6ver, sdger Mattias
Lundekvam.

Textning av lokala nyheter dr bara en av
HRFs segrar i textningsfragan de senaste
aren. HRF har &ven fatt igenom lagstift-
ning om att videos pa offentliga webbplat-
ser maste vara textade samt krav pa att
playtjanster ska erbjuda text pa alla for-
inspelade program och filmer.

- Vi fick beslutsfattare i bAde EU och
Sverige att sluta upp bakom vara krav.

An en géng ser vi hur HRFs kunskap och
trovardighet kan fordndra varlden! sdger
Mattias.

Skrammande manniskosyn
Men HRFs arbete handlar inte bara om att
driva forbattringar. Allt oftare tvingas
HRF rycka ut for att stoppa allvarliga for-
samringar, sirskilt inom horselvarden.
Flera regioner har borjat urholka horsel-
skadades rétt till vard, genom nya och
hojda avgifter. Det mest extrema exemp-
let &r Region Orebro, dir hérselskadade
nu tvingas betala sina horapparater flera
génger om, genom en manadsavgift

—ipraktiken ett slags straffskatt.

Men det &r inte bara nya och 6kade kost-
nader som oroar Mattias. Det &r den mén-
niskosyn som detta vittnar om:

—En del politiker talar om horselskadade
som en ekonomisk belastning for resten av
samhaéllet. Det 4r skrimmande.

Extrem kortsiktighet
Mattias Lundekvam befarar att vi befinner
oss pa ett sluttande plan. Det har blivit allt
vanligare att budgetposter sétts fére mén-
niskors bésta, &ven inom andra samhalls-
omréaden. Till exempel rdder det oenighet
mellan olika myndigheter om kostnads-
ansvaret for arbetshjdlpmedel. Och da
hamnar den enskilde i klam.

— Allavet att beslut som ar forédande

”Vifick beslutsfattareibade
EUoch Sverige att sluta upp
bakom varakrav. Anen gang
ser vi hur HRFs kunskap och
trovardighet kan forandra
varlden!”

for individen star samhallet dyrt i férlang-
ningen. And4 priglas savil politik som
myndighetsbeslut av extrem kortsiktighet
och stuprorstinkande. Fokus ligger inte
pa”Hur kan vi gora det battre fér manni-
skor?”, utan pa "Hur kommer vi undan?

Segerviss

Hur kan vi slippa den hér kostnaden?”.

En annan véxande utmaning ar bristande
respekt for fakta. Kunskap har alltid varit
HRFs framsta vapen, men vad hdnder nar
politiker struntar i utredningar och
istéllet véljer att fatta beslut utifran vad
de vill ska vara sant?

Som i Skane. Ddr domde en oberoende
utredning ut systemet med horselcheckar
och konstaterade att det 4r daligt f6r bade
horselskadade patienter och regionen.
Men det hjélpte inte.

—Det ér en overklig kédnsla att mota poli-
tiker som helt bortser fran fakta och sdger
”Vitror att det hér dr braialla fall”.

Mod och mobilisering
Gar det att vinda utvecklingen? Vad kréavs
for att HRF ska lyckas?

Mod, tror HRFs forbundsordférande.
Mod och mobilisering bland horselskadade
sjélva.

”Organisation dr makt”, hdvdade redan
HRFs grundare, Gerda Meyerson. Och
Mattias Lundekvam héller med.

—Det dr viktigare 4n ndgonsin att horsel-
skadade vagar séga ifran, vagar std upp
for sig sjalva — och att vi gor det tillsam-
mans, sdger han.

—Det finns en enorm kraft i uttrycket ”Vi
horselskadade”. Vi ar ju 4nda 1,5 miljoner
manniskor. Vi ar en femtedel avlandets
véljare! Det dr dags att inse var egen styrka.
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DA:Vistartade svensk horselvard

Det var vi som startade svensk horsel-
vard. Redan pé 1920-talet hade Dovas
Vil, som vi hette d&, hérapparatinfor-
mation, kurser i avldsning och rehabi-
litering for vuxna.

Ivar horapparatsamling visades de
horlurar, trattar och elektriska bords-
apparater som fanns att kopa hos olika
foretag. Fattiga kunde f& pengar till

horapparater ur foreningens hjélpkassa.

Fran 1930-talet och framéat hade vi
egen horapparatutprovning, dels i storre
stider, dels ambulerande pé 17 orter
ilandet.

1955 tog samhéllet Gver ansvaret for
horselvarden och 1968 blev hérappa-
rater kostnadsfria. Men i dag &r de hoga
kostnaderna tillbaka, med besked.

NU: HRF tar strid fOor ratten

till horselvard

Horselvarden i Sverige har blivit
allt mer ojamlik. Avgifter och tillgéng
till rehabilitering och hjdlpmedel vari-
erar kraftigt frén region till region. S&
HRF argumenterar, debatterar —ja, vi
till och med drar regioner infér domstol.

Som i Orebro lin. Dir tvingas horsel-
skadade betala en ménadsavgift for
horapparater, som gor att ménga beta-
lar inkopspriset flera ganger om. Olag-
ligt, anser HRF, som nu fortsétter driva
frégan béde politiskt och rattsligt.

HRF forsoker dven fa bort sé kallat
"Fritt val”, ett system i Skane och Stock-
holm, som innebér att horselskadade
hénvisas till mottagningar som ags av
horapparatindustrin. Hir uppmanas
de att kopa horapparater privat, med
stod av en "check” frén regionen.
Manga betalar 15000—20 000 kronor
ur egen ficka, utan att veta att de kan fa
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bra hérapparater fran regionen, inom
patientavgiften.

HRFs kritik far medhall aven rad
tunga instanser, bland annat Social-
styrelsen.

Det hdnder ocksa att HRF méter poli-
tiker som lyssnar och tinker om. Som i
Kalmar lén, dar HRF lyckades avvérja
planerna pa att slé sonder horselvarden
och infora vardval, med risk for sankt
véardkvalitet. Kalmar 14n beholl sin
samlade horselvérd, som far toppbetyg
av anviandarna sjalva.

Prioriterat!

Allt som &r viktigt for horselskadade ar viktigt for
Horselskadades Riksforbund (HRF). Darfor agerar
forbundet i hundratals fragor varje ar. Under
2022-2025 vill HRFs forbundsstyrelse sarskilt
prioritera féljande fyra omraden:

Tillsammans vaxer vi

Ju fler medlemmar HRF har, desto starkare

blir hérselskadade, bade som enskilda individer
och som paverkansgrupp. Malet ar darfor att
HRF ska véxa ar fran ar, bade i kvalitet och i
medlemsantal.

Etthallbart, horselsmart
arbetsliv

Alla har ratt till ett Iangt, hallbart och utvecklande
arbetsliv i full delaktighet. Darfor arbetar HRF
for att horselskadade ska fa bra férutséttningar,
med bland annat ratt arbetshjalpmedel och till-
ganglig arbetsmiljo.

Horselvard attlita pa

Alla méaste kunna fa den hdrselvard de behover,
oavsett typ av horselskada och oavsett var de bor.
Darfor arbetar HRF for att horselvarden i hela lan-
det ska vara samhallsfinansierad, halla hog kva-
litet samt ha behandlingar och hjalpmedel for
alla typer av horselskador. Alla ska kunna kénna
sig trygga med att vardgivare agerar seriést och
etiskt och sétter patientens basta framst.

Textat, horbart, demokratiskt

Alla som lever i ett samhélle maste kunna ta del
av vad som ségs i olika medier — det &r en fraga
om demokrati. Darfér arbetar HRF for att medie-
tjanster med ljud och bild alltid ska vara textade
och ha god horbarhet, oavsett kanal och plattform.

40 000 horselkollar

Varje ar testar ungefir 40 000 personer
horseln med HRFs gor-det-sjalv-test
Horseltestaren, pa horseltestaren.se.

Det dr smart! En digital horselkoll ar ett
enkelt sétt att upptacka horselproblem i
tid och férebygga ohélsa. P4 bara ndgra
minuter fir du en indikation p& hur du hor
och om du bor boka tid fér en hérselunder-
sokning hos horselvarden.

Horseltestaren &r ett vetenskapligt
validerat test, utvecklat av Forsknings-
institutet Horselbron.

Toppbetyg!
Horselskadades Riksforbund
(HRF) far toppbetyg av allmén-
heten och &r en av de organi-
sationer i landet som har bast
anseende. Det visar Kantar
Sifos Anseendeindex for intresseorganisationer
fran de tre senaste aren (2018-2020).
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HRF Talks - en
webbsiand idéfest

Missa inte HRF Talks! HRF bjuder pa
kunskap, inspiration och hérselsmarta
idéer i en serie korta féredrag med
forskare, journalister, artister, forfat-
tare och andra spannande personer.
Vélkommen till HRF Talks pa

hrf.se/HRFtalks. Fler "talks” far pre-
miar under Horselveckan i oktober.

160 000 STODJER
HRFs ARBETE

Cirka 160 000 privatpersoner
runt om i landet stodjer HRF med
gavor. Dessa givare dr avgorande
for HRFs arbete for landets hor-
selskadade och ett viktigt bidrag
till svensk horselforskning.

Allt fler véljer att bli ménads-
givare, via autogiro. Ett enkelt
sétt att bidra, med 1dga adminis-
trationskostnader.

Manga ger en géva dé och d3,
efter kontakt med HRFs gavo-
férmedlare, som ringer upp all-
ménheten fran norr till séder.

En mycket uppskattad mojlig-
het &r ocksé minnesgévor till HRF,
for att hedra ndgon som har gatt
bort, och hyllningsgavor, for att
gratulera, tacka eller 6nska na-
gon lycka till. HRFs vackra hyll-
ningsblad har motiv av konstné-
ren Helena Lunding Hultqvist.

Las mer pa hrf.se/stod-oss.
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Textningsrevolution!

Det dr lite av en revolution pa
gang. En textningsrevolution.

Under 2020 lyckades HRF
fé igenom textning av lokala
nyheter pd SVT Play, med
hjalp av med autotextning.
Och det ér troligen bara bor-
jan. Utvecklingen av automa-
tiserad textning gar rasande
snabbt. Fortfarande blir det
vissa missar, men verktygen
blir allt "smartare” och kvali-
teten allt battre.

Det finns darfor all anled-

ning att krédva mer textning
—och det gor HRF. Tack vare
HRF sdger nu svensk lag att
videos pé offentliga webb-
platser ska vara textade.
Dessutom maéste SVT Play nu
texta alla forinspelade pro-
gram och filmer.

Mer ar pa géng! HRF arbe-
tar for att det inom en snar
framtid ska bli betydligt mer
textning, inte bara i olika
medier, utan ocksa vid samtal
manniskor emellan.

Enbattre varld for horselskadade

Ifebruari2021, nistan pd dagen 100 ar efter att HRF foddes,
bildades det forsta riksférbundet for hérselskadade i Sydame-
rika: Bolivias horselskadeforbund, FENAHIBO. Det blev verk-
lighet efter flera ars utvecklingssamarbete med HRF.

Bara nagra manader tidigare var HRF med och drev igenom
skdrpta EU-krav pa textning, genom samarbetet i den europe-
iska horselskadeorganisa-
tionen EFHOH.

Det hér 4r exempel pa
hur HRF skapar en béattre
framtid for varldens hor-
selskadade, i bade stora
och lite mindre samman-
hang.

Sé har det variti manga
decennier. Som en av vérl-
dens storsta horselskade-
organisationer var HRF med och tog fram FN-konventionen
om réttigheter for personer med funktionsnedséttning for
25 ar sedan. Ochidag dr HRF en drivande kraft i den interna-
tionella horselskadadeorganisationen IFHOH, i arbetet for till-
ganglighet och jamlikhet for alla horselskadade i alla lander.

Tre enkla sdtt att
gora stor skillnad
P& en minut:

Swisha till 900 07 38

Varje méanad:
hrf.se/manadsgivare

For att géra nagon glad:
hrf.se/hyliningsgava

Fler sétt att stodja HRF
hittar du pa hrf.se/stod-oss

HRF ger
forskningen
vixtkraft

Vad kan goras it tinnitus?
Hur kan horselskadade hora
battre? Horselforskningen
soker svar pa en méngd olika
frégor, med st6d av HRF.

Sedan 1989 driver HRF
Horselforskningsfonden,
som delar ut anslag till
medicinsk, beteendeveten-
skaplig och teknisk forsk-
ning - till exempel om orsa-
ker till horselskador, effek-
tivare diagnosmetoder,
béttre kommunikation och
nya behandlingsmetoder.
Las mer pa hrf.se/horsel-
forskningsfonden.

HREF &ger ocksé Forsk-
ningsinstitutet Horselbron,
som ansvarar for det Natio-
nella kvalitetsregistret for
horselrehabilitering, med
utvérderingar av horapparat-
utprovningar.

NY SYMBOL FOR
SKRIVTOLKNING

Nu har skrivtolkning fatt en egen
symbol, pa initiativ av HRF! Tack
vare att symbolen nu ar "svensk
standard” kan den bli vanlig pa
skyltar, webbplatser med mera.
Och det kan i sin tur leda till att
skrivtolkning blir mer kéant bland
horselskadade, arrangorer och
ovriga samhaéllet, hoppas HRF.
Skrivtolkning innebér att en tolk
skriver allt som ségs, sa att det
kan lasas pa en skarm.



Ny horselinstruktor, fler teleslingor, debattartiklar. .. Ja, i Borlange syns
och hors HRF. En del av forklaringen ar Marianne Cronberg Willman,
en eldsjal som brinner for full delaktighet. "Det horselsmarta samhallet”
ar inte bara ord for henne. Det ar livsviktigt, sager hon.

”Hej! Kan jag hjialpa till att testa teleslingor?”

Med den fragan borjade Mariannes engagemang
i HRF Borliange, den forening dér hon i dag dr ord-
forande.

Det var Slingkollen som fick Marianne att ta
kontakt. I tidningen Auris uppmanades medlemmar
hora av sig till sin forening om de ville hjalpa till med
HRFs riksomfattande satsning for fler och béttre
teleslingor. Och det ville Marianne.

—Jaghade fatt horapparat ett par ar tidigare.

D4& upptéickte jag vilken enorm skillnad en bra tele-
slinga kan gora — helt fantastiskt! Men trots det
saknas slingor i manga lokaler — och det ville jag
vara med och dndra p&, beréttar hon.

Standigt nyfiken

Séa har det alltid varit, berdttar Marianne. I hela sitt
livhar hon engagerat sig i frdgor hon tycker ar viktiga
—inte minst under sina ar som aktiv i Barnmorske-
féreningen.

- Ser jag orattvisor, brister och problem, da vill
jag gérna rétta till dem. Jag frégar jag mig sjalv:
”Vad kan jag géra at det har? Vad kan vi gora?”.

En annan drivkraft 4r kunskapstorst.

—Jag gillar att 1dra mig nya saker, hitta l6sningar
och skapa positiv fordndring.

Récker inte att tro

Marianne fick &ka pd HRFs Slingkollen-utbildning i
Orebro — en av flera kurser som forbundet anordnade
runt om i landet. Hon ldrde sig massor om att méta

Elds)
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Nu finns slinga i Borlanges kommunhus, tack vare Marianne
och HRF-féreningen. Teleslingan gor att det som sagsi en
mikrofon dverfors tradlost direkt till hérapparater, om de
sétts i t-lage. D& hér hérselskadade den som talar starkare,
tydligare och ndra, medan stérande ljud hérs mindre.

teleslingor, vad lagen kréver och olika sétt att pa-
verka lokalédgare.

- All denna kunskap, det &r nagot av det basta med
attvara med i HRF. Det har jag nytta avimitt eget
liv, men det &r ocksé avgérande om vi ska lyckas fa
gehor for véra fragor, sdger Marianne.

—For det récker inte att bara tro och tycka saker.
Vimaste vara palasta och alltid stodja oss pé fakta.
Da far vara krav tyngd. Da kan vi nd framgéng.

Horselinstruktor sékes

Snart engagerade sig Marianne dven i andra fra-
gor: battre ljudmiljo, mer stod till dldre, textning
pawebben... Ochibérjan pa 2020 valdes hon till
ordforande for HRF Borlédnge. »




Medlem sedan 2016




» Pandemin tvingade foreningen stélla in moéten,
men det intressepolitiska arbetet har fortsatt —och
burit frukt. Nyligen, efter envist och uthalligt pa-
verkansarbete, lovade kommunen att aterinratta

tjansten som horselinstruktor. Tjansten som for-
svann 2008 4r nu 4n en gang utlyst.

Det var Horselskadades Dag 2019 som baddade
for framgéngen, tror Marianne:

—DA&bjod viin partiernas gruppledare till dialog.
Vi fick dem att lyssna pé oss, att intressera sig.

Oppen om sin horselskada

Marianne har otoskleros, en sjukdom som medfor
benhinder i mellanérat, sé att ljudet har svarare att
nd innerérat. Efter manga &r som barnmorska upp-
téckte hon plotsligt att hon méste anvdnda hoger

”Jag har alltid varit 6ppen om
min horselnedsittning. Och jag
har mérkt att &r man 6ppen, da
villandra garna prataomsina
egna horselproblem.”

ora for att lyssna efter barns hjértljud. Pa vanster
ora beh6vde hon hérapparat.

—Jag har alltid varit 6ppen om min hérselned-
sattning. Och jag har mérkt att 4 man 6ppen, da
vill andra girna prata om sina egna horselproblem,
berédttar Marianne.

Hon blir bekymrad éver att sa fa horselskadade
kanner till sina mojligheter och rattigheter. En del
har inte ens fatt horapparater med telespole, sa att
de kan lyssna pé teleslinga.

Livsviktig vision
Det hir stirker Mariannes engagemang. HRF behovs,
mer 4n ndgonsin, tycker hon.
—Vér vision om "det horselsmarta samhéllet” &r
inte bara ord for mig. Det &r livsviktigt, sdger hon.
—Jag dr overtygad om att vi kan lyckas né dit. Fér
att vi ar ménga, for att vi vet vad vi talar om och for
attvi har réatten pa var sida. Och for att vi horsel-
skadade har mycket att ge samhéllet. Om vibara
far chansen.

I0

DA:Pionjirernavagade
testany teknik
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Under alla vara 1oo ar har delaktighet och fungerande kommuni-
kation varit en kdrnfraga for var organisation. Dagens HRF driver pa
utvecklingen av nya, horselsmarta l6sningar — precis som vi gjorde
redan pé 1920-talet. Gerda Meyerson, Alma Prawitz och de andra
pionjarerna tankte nytt och provade tidigt olika tekniska l6sningar,
till exempel att koppla mikrofon och hérlurar till en radioapparat
(bilden). Ett enkelt, men mycket funktionellt kommunikationssystem
som gjorde moten och andra aktiviteter tillgdngliga.

NU: Slingkollen gor att
500 000 hor battre

Slingkollen ir Horselskadades Riks-
forbunds satsning for fler och béttre tele-
slingor! Det handlar om att vara medlem-
mar runt om ilandet inventerar var det
finns slingor och hur de fungerar. HRF
vécker ocksa opinion for fler teleslingor
och ett horselsmart samhélle

Ungefér 1,5 miljoner svenskar har en
horselnedséttning, varav drygt 500 ooo
anvander horapparater eller horsel-
implantat. Det innebér att en halv miljon
skulle hora betydligt béttre om det fanns
teleslinga i alla samlingssalar, biografer,
teatrar, kommunhus och andra lokaler
som ar 6ppna for allmdnheten.

Las mer om Slingkollen och teleslingor pé slingkollen.se. Dar kan du
ocksa soka bland alla slingkollade lokaler!
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Vill du engagera dig for fler slingor?

Tycker du att det ar toppen med teleslingor? Vill du att det ska finnas fler — och
att de ska fungera bittre? Ta da kontakt med din forening och beratta att du vill
hjalpa till med Slingkollen! Eller hor av dig till forbundet pa hrf.se/engagemang



DA:
Goda
rad for
hela
livet

Godarad har alltid varit viktigt for var
organisation. Redan pa 1920-talet kunde
vem som helst vénda sig till Dévas Vil,
som vi hette dé, for rddgivning om hor-
apparater, horselstrategier, utbildning,
yrkesval, omskolning, bostad och privat-
ekonomi. Vi erbjod utbildningar i avlés-
ning, kuratorstéd och s sméningom &ven
rehabilitering fér vuxna. Véra pionjérer
hade en helhetssyn pé horselskadades
behov, som besjdlar HRF &nidag.
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NU: HOrselsmart
radgivning for alla

Idagdriver HRF radgivningstjdnsten
Horsellinjen, som startades 2004. Hit kan
alla vanda sig med fragor om horselskador,
horselvard, horapparater, arbetsliv, skola,
tinnitus, textning, hjdlpmedel, ljudmiljo
och mycket, mycket annat.

HRFs radgivare pa Horsellinjen ger dig
svar, stod och vdgledning via telefon och
e-post, varje vardag aret runt — kostnads-
fritt.

Du behéver inte vara medlem i HRF for
att stdlla en fraga. Horsellinjen dr 6ppen
for alla. Det gar ocksé bra att soka svar pa
horsellinjen.se — HRFs kunskapswebb.
Hér finns méngder av fakta och aktuella
uppgifter om horselvarden i hela Sverige.

Fraga Horsellinjen

Ring: 0771-888 000, vardagar
Skriv: horsellinjen.se/mejla

Maskeradbal pa Dévas Val, 1942.

Horselsmart
gemenskap

Frannorr till séder, i nistan varje
horn av landet, finns HRFs 170 foren-
ingar. En del 4r stora, andra sma. Men
alla bygger pd samma sak: gemenskap,
engagemang och horselsmart kunskap.

Var organisation hade knappt hunnit
bildas 1921 innan den bérjade knoppa av
sig ute i landet. Forst ut var Falun och
Sundsvall-Timra, aret darpé kom Upp-
sala och Goteborg. Och den senaste till-
okningen dr HRF Gotland, som panytt-
féddes 2020.

Under alla HRFs 100 ar har férening-
arna varit viktiga moétesplatser, dar hor-
selskadade umgas under tillgangliga
former, med bra ljud, ljus, text och tolk-
ning. Sociala oaser, dir medlemmar
utbyter skratt och erfarenheter med
andraisamma situation.

Foreningarna sprider horselsmart
kunskap, bland annat genom féredrag
och utbildningar. Hér finns ocksé méj-
lighet att vara med och driva intresse-
politiska fragor pd kommunal niv4, till
exempel paverka for mer tillgédnglighet,
béttre skolmiljo och stod till aldre.

Hitta din HRF-forening pa hrf.se/lokalt

HRFs férbundsmaéte 2018.

Vill du starta en forening? Det dr
enkelt! Lis mer pa:
hrf.se/starta-en-forening

Ny gemenskap
isociala medier

Valkommen att folja HRF pa:
www.facebook.com/HRFriks
www.twitter.com/HRFriks

www.instagram.com/HRFriks

HRF har ocksa flera diskussions-

grupper pa Facebook:

HRF: Diskussionsgrupp for
horselskadade

HRF: Cochlea-implantat

HRF: Meniéres sjukdom

HRF: Tinnitus och ljudéverkénslighet

HRF: Foraldrar

II
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Sprak ar delaktighet. Sprak ar frihet. Det vet Deeqo Osman,

av egen erfarenhet. | dag vaxlar hon mellan svenska, somaliska
och tva teckensprak — och talar passionerat om att vara med och
driva HRFs krav pa horselsmart SFl-utbildning och barns ratt till
teckensprak i forskolan. Deeqo har hittat sin inre Gerda™

Pa en kurs for "morgondagens ledare”
i HRF fattar Deeqo mikrofonen.

HRF behover gora mer for horselskadade
kvinnor som kommer till Sverige frdn andra
lander, sdger hon. ”De vet ingenting om
sina réttigheter och méjligheter. Vi méste
se till att de far veta att det finns horselvard,
hjdlpmedel, teckensprak, utbildning...”.

Deeqos engagemang smittar av sig,
inspirerar. Det mérks att hon vet vad hon
talar om.

—Jagar svart, jag dr kvinna, jag r mus-
lim. Och gravt horselskadad. Jag moter
fordomar fyra ganger om, beréttar hon
med gnistrande 6gon.

—Men jag later mig inte férminskas. Jag
tycker om mig sjélv. Jag accepterar min
horselskada och vet att jag ér lika mycket
vard! Och det sjdlvfortroendet vill jag att
fler kvinnor ska f.

"Sprakproblem” ofta horselproblem
HRF anser att alla som bérjar pa utbildning
isvenska for invandrare (SFI) ska erbjudas
horseltest. Det ar ett viktigt krav, tycker
Deeqo, som fick sin horselskada av en 6ron-
inflammation vid sex ars alder i krigets
Somalia.

— Det som kallas "sprakproblem” &r ju
ofta horselproblem! Manga skams for att
hora déligt, istéllet for att sbka hjalp. Och
det vill jag dndra pa!

Det var maj nar Deeqo kom till Stockholm
fran ett krigshérjat Mogadishu.

Hon minns doften av blommor i luften,

Frisprakig

lappar som formade ord hon inte kunde
avldsa —och 13-aringens bubblande lang-
tan efter att dntligen, dntligen f& borja
skolan.

Men métet med svensk skola blev tufft.
Deeqo hamnade i stor klass i en skola dar
oljudet studsade mellan vdggarna.

—Detkéndes som att huvudet skulle
spréngas. Och varje dag var en kamp for

”Vii HRF mastesetill attalla
barn far vara delaktiga i for-
skolan och skolan. Vimaste
fa samhaéllet attlyssna.”

att forsoka avlédsa lararna. Det gor ont i
hjartat nér jag tinker pa det, sdger hon.

Riksgymnasiet blev vandpunkten
Alvikskolan blev hennes raddning. Har
gick honiliten elevgrupp, med bra ljus och
ljud och tekniska hjédlpmedel. Hon larde
sig svenska och svenskt teckensprak. Hon
kande sig trygg och fick vanner for livet.

—Det var fantastiskt. Alvik blev mitt
andra hem. Min familj.

Sedan upprepade sig historien. P4 gymna-
siet hamnade Deeqo 4n en gang i en skola
med ekande lokaler och stora klasser.
Varje dag var tortyr, med rasande tinnitus.

Men nu sa Deeqo ifran. Och det férde
henne till Riksgymnasiet for horselskadade
i Orebro, med optimal tillginglighet, bide
svenskt och internationellt teckensprak
och andra horselskadade elever. Det blev
en vandpunkt.

—Jag kom utivuxenlivet, blev sjalvstan-
dig — och lycklig!

I dag jobbar Deeqo som barnskotare pa
en forskola i Tensta. I den rollen ser hon
ibland hur horselskadade barn placeras i
grupper med bara hérande barn, utan
teckensprak och horteknik.

—Hur kan foréldrars okunskap fé styra?
Sé far det inte vara. Vii HRF maéste se till
att alla barn far vara delaktiga i férskolan
och skolan. Vi méste fa samhéllet att lyssna.

*Lés mer om Gerda pé sidan 4.

DA: Viordnade
arbete for kvinnor

Forr var det vanligt att tvingas
lamna sin anstéllning om
hérseln blivit samre. Manga
horselskadade hade svart att
forsorja sig, och sarskilt hart
drabbades kvinnor.

Darfor startade var organisation "lapp-
centraler” i Stockholm och Géteborg pa
1920-talet. Syateljéer dar horselskadade
kvinnor fick arbete med att laga och sy upp
klader, linne, gardiner med mera.

NU: Vislass for ratten till

arbetshjalpmedel

Nu hotas ratten till arbetshjalpmedel och tolk
i arbetslivet, nagra av de viktiga mojligheter
som HRF har drivit fram under arens lopp.
Men HRF séger ifran. Vi vet att de flesta
horselskadade kan ha ett langt arbetsliv i full
delaktighet, om de far ratt férutsattningar.
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Medlem

sedani1973

Dygnets timmar ricker inte till, tycker
Agne. Han hade behovt minst tio till for
att hinna forverkliga alla sina idéer. Idéer
om smatt och stort som kan gora saker och
ting battre for horselskadade.

Han funderar standigt pa det. Hur han
kan gora skillnad. Ibland &r svaret en in-
sdndare i lokaltidningen. Till exempel nér
Agne kritiserade bristen pé teleslingor i
kommunens lokaler och genast fick igdng
en slingéversyn i hela Mariestad.

Andra génger har Agne stdngat pannan
blodig i samtal med politiker och tjanste-
maén som végrar att ta hdnsyn till horsel-
skadades behov. Vagrar inse att utanfor-
skap slér hért, mot bdde barn och vuxna.

Bryr sig om

Agne ar distriktsordférande i HRF Skara-
borg och styrelseledamot i HRF Norra
Skaraborg, men hans helhjartade engage-
mang beror inte pa fértroendeuppdragen.
—Jag bryr mig verkligen om, fruktans-
véart mycket. Om jag blir uppringd av na-
gon som mobbas pé jobbet eller nir hor-
selskadade sténgs ute for att det inte finns
tolk eller slinga, da tar jag tag i det. Nagot
annat ar otdnkbart for mig, sdger han.
—Dethandlar delvis om att jag sjdlv har
fatt mycket god hjélp av HRF i mitt liv.
Och jag har sett vilken otroligt stor nytta
HRF har gjortisamhaéllet. Kan jag ge till-
baka, sa vill jag gora det.

Fran ensam pojke till ledare

Agnes livshistoria &r sammanfldtad med
HRFs historia. Nar han borjade skolan i
Mariestad pa 1950-talet satt han forst lingst
fram och klarade sig ganska bra. Men nér
han hamnade langst bak fick han svart att
hinga med i undervisningen —och da
domdes han ut som “obegévad”. Agne
skickades till en institution for personer

Om ett barn inte far teckensprék i férskolan, om nagon
har bekymmer pé jobbet, om det saknas slinga i en lokal.  med intellektuell funktionsnedsittning.

Da tvekar han inte att hjalpa till, Agne Frojd i Mariestad, ~ Agnehadetur Han undersoktesaven
lédkare, som upptéckte att pojken hade

Vad ar hans drivkraft? Ré.ttVisa, omtanke — och HRF. nedsatt horsel. Och vid samma tid var
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horselpedagogen och HRF-legendaren Tore Ahlstréom i
fard med att starta horselklasser i Lidkoping. Agne var
bland de forsta eleverna.

—Det blev min raddning! Tidigare hade jag suttit tyst
och ensam, men i horselklasserna var jag mig sjalv, um-
gicks med andra och gjorde det bra i skolan.

Den ensamme eleven visade sig plotsligt vara lite aven
ledartyp, skrattar Agne.

Skratt och allvar

Agne borjade arbetslivet pa Rehabiliteringscentralen,
som drevs av HRF. Senare sadlade han om till fritids-
pedagog, och jobbade da ndgra ar pa specialskola och pa
folkhogskola for dova. Men under storre delen av livet
har HRF och horselfragorna varit en del av fritiden —en
stor del av fritiden. Och sdrskilt nu nér han ar pensionar.

”HRF har varit mitt andra hem genom
helalivet. Nuvill jag ge tillbaka.”

—HRF har varit mitt andra hem genom hela livet. Jag
brukade f6lja med mamma och pappa pd HRF-moéten redan
1959. Och som vuxen har HRF alltid funnits dér for mig
—en gemenskap med béde skratt och allvar, beréttar han.

Den kénslan smittar av sig. Under ménga ar har HRF
Norra Skaraborg varit en av HRFs vidxande foreningar.
Hemligheten? Ja, bland annat att det alltid finns tele-
slinga och skrivtolkar vid alla aktiviteter. Och att varje
medlem personligen hilsas varmt valkommen pé tréffar.
Alla ska kdnna sig uppskattade och sedda.

—Jagbryr jag mig &nnu mer om HRF nu &n vad jag har
gjort tidigare. Kanske &r det for att jag ser allt s mycket
tydligare nu—behoven, bristerna och mojligheterna.
Jag ser hur mycket det finns att gora, hur mycket battre
alltkan bli. Och att HRF, det dr vdgen framét.

DA: Vistartade skola for
”dova smabarn”

Horselskadade barn dr
precis lika begdvade som andra
barn. De hor bara inte lararen.
Det konstaterade var grund-
are, barndomshorselskadade
Gerda Meyerson, i en debatt-
artikel 1920.

Négra manader senare bilda-
des var organisation, som fran
forsta stund kdimpade for hor-
selskadades rétt till utbildning.
Redan 1922 fick vi igenom krav
pé sarskilda klasser for horsel-
skadade. Men platserna var
alldeles for fa och 1925 startade
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vidarfor ”Skolan fér dova
smébarn”.

Sedan dess har ratten till ut-
bildning och delaktighet i sko-
lan varit en viktig del av vart
arbete for ett horselsmart
samhaélle. HRF drev fram fler
horselklasser, specialskola och
riksgymnasiet for horselska-
dade. Och vi gjorde ljudmiljo
till en sjdlvklar del av skolans
arbetsmiljoarbete.

*

Las mer om HRFs historia p
hrf.se/HRF100

NU: Kampen for en horsel-
smart skola fortsatter

Anidagkidmpar HRF for hor-
selskadade elevers ratt till del-
aktighetiskola och utbildning.
Men det &r en ojimn kamp,
eftersom de flesta horselska-
dade gar i kommunala skolor
—och deras villkor styrs av 290
olika kommuner. Manga gar i
stora klasser, med délig ljud-
miljo, utan horteknik och an-
passad pedagogik.

HRF anser darfor att staten
ska ta ett Overgripande ansvar
for horselskadades och dévas
skolgang. Vivill ocksé att det
ska inrédttas regionalt stod kring

horteknik, ljudmiljo, pedago-
gik, teckensprak med mera.

Vill du engagera dig for en battre
skola? Kontakta HRFs radgivare
pa Horsellinjen for tips om vad du
kan gora: horsellinjen.se/mejla
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Som medlem i HRF fir du bland annat: h
= tidningen Auris, med reportage, tips och senaste nytt @ rfo
om forskning, teknik och politik

' . * rabatt pa horteknik och batterier Produktion: Horselskadades
m“’“ﬂ”““g \ * personlig radgivning Bara Riksforbund (HRF), www.hrf.se

= forelasningar, tréaffar och utbildningar 25 kronor Grafisk form: Graffoto AB
= méjlighet att vara med och paverka. Tryck: Stibo Complete, 2021
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