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Alla horselskadade borde kunna kénna sig starka, trygga,
delaktiga och jimlika med andra. Fria att leva sinalivi ett horsel-
smart samhélle. Men sa ar det inte i dag. Darfor satsar HRF nu pa
ett offensivt handlingsprogram. Malet: att gora horselskadade
till en starkare kraft i samhallet. En kraft att rakna med.

Stark, synlig, hérselsmart irinte bara
namnet pa denna tidning. Det dr ocksa temat
for HRFs arbete under de kommande fyra
aren, 2017-2020.

Malet &r att stirka enskilda horselskadade,
genom att sprida kunskap om smarta losningar,
ingjuta sjéalvfortroende och fa fler att tala 6ppet
om sin horselskada. For tdnk om alla landets
1,4 miljoner horselskadade vagade beritta,
vagade séga ifran, vagade ta for sig av majlig-
heterna och kriva sin ritt - ja, da skulle vi
ha ett helt annat samhille. Ett horselsmart
sambhdille.

For att lyckas med det satsar HRF pa att bli
en dnnu starkare, mer synlig och horselsmart
organisation. Det behovs, for trots att fram-
gangarna och majligheterna ir storre &n nagon-
sin tidigare star vi infor allt storre utmaningar.

HRF har till exempel lyckats driva fram en
markant 6kning av textningen i olika medier
under de senaste aren. Men samtidigt har
medieutbudet véixt lavinartat, och utbudet pa
webben iri dag till stora delar otextat.

Vi ser ocksa att horselforskningen och ut-

vecklingen av tekniska hjalpmedel har skapat
betydligt battre majligheter for horselskadade,
med cochleaimplantat, kommunikationssystem
med mera. Men samtidigt dr det inte sjilvklart
att fa tillgang till dessa tekniska landvinningar.

Dessutom vet vi mer i dag in nagonsin tidigare
om hur viktigt det &r for horselskadade att fa
enriktig rehabilitering, utéver horapparaterna.

Andé har horselvirden, forutsittningen for
att horselskadade ska kunna leva och fungera
pa ett bra sitt, urholkats. Alltfor fa far det stod
och den information de behover, och da ofta
forst sedan de "gatt i viggen”.

Vagen till ett horselsmart samhélle dr alltsa
bade krokig och full av hinder, men méalmed-
vetenheten inom HRF ar stark, saval i forbunds-
styrelsen som bland enskilda medlemmar. Sa
hir siger till exempel Johanna Pettersson,
som &r aktivi HRF Norrkoping:

- Vi dr sd minga som har horselnedsittning,
tinnitus, Meniéres sjukdom, och vi har rétt att
falevaiett samhalle som respekterar oss och
vara behov. Genom HRF far vi kraft att riva alla
onddiga hinder, tillsammans. ®
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"HRFsvision dr ett samhdlle ddr alla
hérselskadade kan leva i full delaktighet
ochjdmlikhet. Ett samhdille ddr vara
mdnskliga rdttigheter respekteras, och
ddr vi kan forverkliga oss sjéilva utan att
hindras av okunskap, otillgdnglighet
eller brist pavadrd, stod och hjilpmedel.”

Diirfor cir jag medlem:

LOUISE MALTEUS, 35,
Helsingborg:

— For att jag vill stérka horselskadades
réttigheter, stodja forskningen, f& infor-
mation och nyheter... Men viktigast av
allt &r den fina gemenskapen och alla
hérliga manniskor! Och i HRF &r det
inget konstigt att hora daligt, hér &r till-
ganglighet en sjélvklarhet, har slipper jag
forklara, slipper kdnna mig ensam — har
arjag en i ganget.

DAVID ARWE, 35, Arbra:

— Jag tycker att det &r viktigt att bidra till
det arbete som HRF lagger ner for att
paverka politiker och beslutsfattare i en
mer "horselvanlig" riktning. Som férélder
till tva horselskadade barn &r jag sérskilt
angelagen om en bra ljudmiljo i férskola
och skola, och i den fragan far jag manga
goda argument som medlem i HRF.

JOHANNA PETTERSSON, 54,
Norrkoping:

—HRF &rmin livlina! Det ar helt enkelt en
sammanslutning av ménniskor som ger
mig kraft ndr det kénns tungt och motigt.
Jag forstar inte hur nagon horselskadad
kan vara utan det stédet och den gemen-
skapen. Dessutom fér jag chansen att
dela med mig av tips och erfarenheter till
andra, och det starker mig.

VANOL SIDY03ID ‘0104

AGNE FROJD, 70, Mariestad:

— Jag &r 6vertygad om att vi h6rselska-
dade har st6érre mojligheter att paverka
sambhallet nar vi gar samman och hjélps
at. Titta bara pa allt vi har astadkommit sa
hér langt: textning, teleslingor och allmén
horselvard. Fér mig ar HRF ocksa en
viktig social m&tesplats. P4 vara férenings-
traffar kan jag kdnna mig fullt delaktig.
Det ar vért otroligt mycket!

Visste du...

... att Hérselskadades Riksférbund (HRF) &r en
demokratisk, ideell, partipolitiskt och religiost obunden
organisation, som arbetar for att tillvarata horselska-
dades intressen.

... att HRF arbetar for alla hérselskadade. Det vill saga
over 1,4 miljoner med horselnedsattning samt alla med
tinnitus, ljudéverkanslighet och Meniéeres sjukdom.

Vi &r aven till for anhoriga, inte minst féraldrar.

... att pa hrf.se/medlem kan du enkelt bli medlem i en
av vara over 180 foreningar runt om i landet.



ViiHRF ger horselskadade en stark rost i samhallsdebatten.
Enrost som hors. Vivacker opinion, sprider kunskap
och paverkar beslutsfattare - frdn minsta kommun till FN. Vi talar om
hur det ar och hur det borde vara. Och ibland lyckas vi riktigt bra!

Vi satte ord pa "Hesa Fredrik”. Nu lever
horselskadade och déva mindre farligt! HRF
lyckades fa igenom att varningssignalen
Viktigt Meddelande till Allménheten (VMA)
skickas ut som sms nér "Hesa Fredrik”
basunerar, till exempel vid ett gasutslapp,
en storbrand eller annan allvarlig olycka.
Darmed nas dven
visom inte

hor signalen.

Vi avsl6jade horselvards-
skandalen. Vardpolitiker i
landsting och regioner blev
rejélt omskakade nar HRF
slappte rapporen "Myternas
marknad: Svensk hérselvard
— fran behov till business”
(2014), om hur hérselskadade
i Skane och Stockholms l&n
utsétts for lurendrejeri. Sedan
dess har HRF fatt politiker

att gora pudlar och utlova
reformer. Och nu vill inga fler
landsting ha checksystem.
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Sé forandrar HRF véarlden, en framgéng i taget

Vi satte skrivtolkningen pa
kartan. Skrivtolkning ar en fan-
tastisk méjlighet f6r horselska-
dade, men &r alldeles for okant.
Men véra "skrivtolkningsaktio-
ner” i Aimedalen visade politiker
av alla kuldrer att "Svensk politik
hors for daligt!” — och att det
finns en bra |6sning! Annie L66f
(C) var en av manga som upp-
tackte hur enkelt det ar nér det
gar att lasa allt som s&gs pa en
surfplatta.

Vi ldrde svenska folket texta. Manga tror
att det &r dyrt och svart att texta filmer. Men
med var instruktionssida pa HRF.se har vi
visat hur vem som helst kan texta kortare
filmer f6r webben — snabbt, enkelt och helt
gratis. Konkret tillgénglighet som har blivit en
succé bland politiska partier, myndigheter,
kulturinstitutioner och privatpersoner.

Vidrev fram text pa svensk
film. Antligen! | december 2014
bdrjade de stora biografkedjorna
SF Bio och Svenska Bio visa

i stort sett alla svenska filmer
med text. Genom manga ars
malmedvetet paverkansarbete
frdn HRF lyckades vi 6vertyga
bioféretagen om vardet med
textning.

Sa nu kan hérselskadade och
dévai hela landet gé och se film
pa bio nar som helst, precis
som alla andra!

ag!

Vi gjorde diskriminering
olagligt. Tills nyligen var det
inte olagligt att diskriminera
horselskadade och andra med
funktionsnedséttning genom
bristande tillgéanglighet. Men
det har HRF andrat p4, tillsam-
mans med 6vriga funktionshin-
derférbund, genom den sa kall-
ade "Torsdagsaktionen”. Varje
torsdag i tva och ett halvt ar
samlades vi utanfér Rosenbad
och pratade med statsrad — och
till slut beslutade riksdagen att
andra diskrimineringslagen. Nu
gar kampen vidare, for skérpt
lagstiftning.
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KOLLA IN
VARA NYA,
RESPONSIVA
WEBBAR!

Infér sommaren 2016
lanserar HRF tva nya,
responsiva webbar,
som du inte far missa!
PaHRF.se kan du ldsa
om vad vi gor, vad vi
vill, nyheter fran hor-
selomradet med mera.
Pa Horsellinjen.se
hittar du intressanta
artiklar med fakta och
rad om horselskador,
horselvard, hjalpme-
del, tillgidnglighet, sko-
la, arbetsliv och myck-
et annat. Du kan ocksa
stélla fragor via ett
mejlformulér och fa
personlig radgivning
fran Horsellinjens
informatarer.
Vilkommen!

HRFare VALJER
FARDVAG PA
KONGRESSEN

Den 27-29 maj 2016
har HRF kongressi
Link6ping. Da samlas
ombud fran vara for-
eningar runt omilan-
det for att fatta beslut
om HRFs framtida
fardriktning. Bland
annat ska kongressen
anta ett nytt hand-
lingsprogram for
2017-2020. Lis mer pa
www.hrfkongress.se

pusselbitar
for mer delaktighet

ochjam

likhet

Vihar den fardiga bilden klar for oss: Ett samhille med full delaktighet
och jamlikhet for alla horselskadade. Men méanga bitar saknas fortfarande.
Hair ar nagra av de pusselbitar som HRF jobbar med att fa pa plats
under de kommande fyra aren.

*- Horselvard for alla. HRF fortsitter kampen
for bra och likvirdig horselvard for alla, var
vi &n bor och oavsett ekonomiska forutsatt-
ningar. Vivill fa bort horselcheckar och
ojamlika avgifter, och utveckla habiliteringen
och rehabiliteringen. Vi vill se till att horsel-
implantat erbjuds till alla som kan ha nytta
av sddana. Vi arbetar ocksa for att personer
med tinnitus, Meniéres sjukdom och ljud-
overkanslighet ska kunna fa bra vard i hela
landet.

*- Mer textning. HRF har haft stora framgéngar
nar det géller textning, men vi slar oss inte
till ro. Vivill &ven ha textning av regionala
tv-program och webbsénda filmer/program.
Dessutom har vi lyckats fa gehor for vart
krav pé nya, battre system for direkttextning.

*- Teleslingor, béttre hérbarhet och tolk-
service. Tank sé ofta tillgéngligheten brister,
med teleslingor som inte fungerar, dalig ljud-
miljo och brist pa tolkar! Nu behdvs skiarpta
lagar och regelverk, sa att vi horselskadade
far rimliga forutséttningar for kommunika-
tion och delaktighet. Det ar livsviktigt for
o0ss, och bra for alla.

*- Inspirerande moétesplatser. HRF fortsétter
att utveckla vara populira och viktiga motes-
platserisociala medier. Men inget slar det
personliga motet, darfor planerar HRF kon-
ferenser som kan ge ny kunskap och kontak-
ter mellan horselskadade fran olika delar av
landet, samt familjeldger dar barn och for-
aldrar kan traffas och utbyta erfarenheter.

3 Stod till dldre. Vi haller oss pigga och friska

langre om kommunikationen fungerar bra.
Dérfor vill HRF ha regelbundna horselkon-
troller for alla som har natt pensionsaldern.
Dessutom tycker vi att det ska finnas horsel-
instruktorer eller motsvarande i helalandet.

*» Entryggare vardag. I dag lever horselskadade

farligt, eftersom de flesta utrymningslarm
ar ljudlarm som vi kan ha svart att uppfatta.
Dérfor vill vi ha skirpta krav pa tillgédngliga
larm och visuell information. Vi ska ocksa
arbeta for att horselskadade ska kunna kom-
municera med alla myndigheter och hélso-
och sjukvirden med text, inte bara telefon.

*- Delaktighet i skolan. HRF har kidmpat linge

for att horselskadade elever ska fa battre for-
utséttningar i skolan. Nu vill vi att staten tar
ett storre ansvar och inréttar regionala
resurscentra, med kompetens inom special-
pedagogik, horteknik med mera.

‘- Bittre arbetsmiljo. HRF vill fa arbetsgivare

och fack att inse att horselfragorna behover
vara en sjalvklar del avarbetsmiljoarbetet.
Anpassad arbetsmiljo, tillgdnglighet, hjilp-
medel och horselrehabilitering férebygger
ohilsa.

*- En starkare rost.  ménga ar har HRF tagit

platsisamhéllsdebatten och vickt opinion.
Men vi kan sétta &nnu storre avtryck!

HRF har kunskapen, argumenten och ritten
pavar sida. Och det ska vi visa, &ven under
2017-2020!







Avslojandena som
skakade Sverige

HRF tar fajten mot hérapparatindustrins inflytande dver varden

I delar avlandet har horsel-
varden blivit krass business
—styrd avden multinationella
horapparatindustrin. Det av-
slojade HRF i rapporten, "Myt-
ernas marknad” och lyckades
darmed stoppa en spridning
av de hért kritiserade horsel-
checkarna. Nu fortsétter vi
kampen, for en horselvard som
satter patientens basta fore
forséljningsintressen.

aranagra timmar efter att
HRF slippte rapporten "My-
ternas marknad”, ijuni
2016, borjade politiker i
Stockholms lidn gora pudlar
och ropa pa kraftfulla atgarder. ”Sa har
far det inte ga till” sa Stig Nyman (KD),
ansvarigt landstingsrad i Stockholms
lén, till Dagens Nyheter.

Rapporten visade hur horselskadade
lurats att kopa horapparater for tusen-
tals kronor ur egen ficka, trots att de har
ratt till horapparater inom ramen for
den allménna hélso- och sjukvarden.
Bakom honndrsordet "valfrihet” dolde
sig ofta regelritt lurendrejeri, med stod
avmyter och desinformation. Bland annat
kunde HRF visa att dyrare inte alltid
innebar "béttre”; en hérapparat som kos-
tade 16 000 kronor hos en privat mottag-
ning kunde finnasiett annat landstings
upphandlade sortiment, med ett inkops-
pris pa en tusenlapp.

Det hér var egentligen inte nagra nyhe-
ter for politikerna. HRF hade i flera ar
forklarat de allvarliga foljderna av de sa
kallade "fritt val”-systemen — utan att fa
gehor. Men nér de mitt i valrorelsen
stilldes infor kritiska fragor fran media
och en samlad rapport med statistik,

vittnesmal och konsekvensbeskrivningar
: mérken som mottagningens dgare tjina-
de mest pengar pa. I stort sett ingen fick
. horapparater ur landstingets sortiment,

-ja, da kunde de inte blunda léngre.

”Inte etiskt godtagbart”

Efter valet kom nya politiker, nya tjanste-

{ min - ochnya tongangar. Aterigen hand-
- lade det om att forsvara "status quo”, till

© varje pris. Men Statens medicinsk-etiska
. rad (Smer) tog HRFs kritik pa stort all-

var. I borjan pa 2015 kom de med en rap-
port som konstaterade att medfinansie-
ring av horapparater (horselcheckar)
inte ar etiskt godtagbart, eftersom det star
istrid med principen om vard pa lika
villkor. Smer slog ocksa fast att behovet
ska styra virden, inte planboken: "att
utsétta virdsokande patienter for otill-
borlig marknadsforing under parollen

- “fritt vrdval” och 6kat patientinflytande
. arutifran ett etiskt perspektiv inte for-

svarligt”.
Hosten 2015 laddade HRF om med en

stor kampanj. "Hor du daligt? Kop inte
en horapparat” var vart budskap i tid-
ningar och pa annonstavlor i Skine och

. Stockholmslan. Viuppmanade allmén-
. heten att kontakta Horsellinjen for att f&
information om sin ritt till hérapparater.

I'igarkoncernen styr val av horapparat
© Gensvaret blev starkt och nistan uteslu-
. tande positivt bland horselskadade och

anhoriga — tusentals samtal och mail
strommade in. En del hade fatt bristfallig
eller vilseledande information och beta-
lat stora summor ur egen ficka. Andra
var glada 6ver att kunna rusta sig med
kunskap infor en hérapparatutprovning.
Samtidigt presenterade HRF ny statis-
tik som visade att stora, auktoriserade
mottagningskedjor till 98 procent prov-
ade ut horapparater avde mirken som

. deras dgarkoncern tillverkade. Det vill
© sdga:vid flera mottagningar uppmana-
. desistort sett samtliga patienter att

kopa horapparater privat, och dé just de

aven nir dar fanns likvardiga eller battre
horapparater. Patienter som tradde
fram i SVTs Rapport berittade att de till
och med hade nekats majlighet att fa
prova ut horapparater ur landstingets
sortiment, i strid med géllande regler.
Avslojandena vickte nytt livi horsel-
vardsdebatten, och HRF har tréffat poli-
tiker av alla farger for samtal om hur

¢ missforhallandena kan stoppas. Det star
klart att politikerna nu ir vil medvetna

. om de problem som finns, och utma-

© ningen for HRF &r att fa dem att g fran
insikt till handling. Det vill sdga: att fa
politiker att ta sitt ansvar for horsel-

. skadade invanares ritt till bra vard pa

© ansténdiga villkor. Den ritten kommer

i HRF att slass for, 7anda inikaklet”. ®







"Horselvard efter behov

—pajamlika villkor”

Horselskadades Riksforbund (HRF) anser:

- att vem vi dn dr och var vi &n bor ska vi
kunna fa horselvard efter behov - pa
jamlika villkor. Det innebér att alla ska
kunna fa sina individuella behov av hor-
apparater och annan horselvard tillgodo-
sedda inom ramen for den offentligt
finansierade hélso- och sjukvéarden.

- att samtliga landsting/regioner méaste
ha tillgang till ett brett och flexibelt
horapparatsortiment av hog kvalitet. Vi
forordar darfor nationell upphandling
av horapparater.

- att "avgiftsanarkin” inom horselvarden
ska avskaffas. Avgifterna vid horapparat-
utprovning varierar fran ett par hundra-
lappar till ett par tusen, beroende pa
landsting. Statens medicinsk-etiska rad
(Smer) konstaterar: "Att egenavgifterna
och utbudet bland horapparater i lands-
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tingens utbud skiljer sig s& mycket at
over landet, strider mot principen om
att vard ska ges pa lika villkor” (Smer
2014:1).

- att avgifter for horselvard och horhjélp-
medel ska omfattas av det lagstadgade
hogkostnadsskyddet. Behovet ska styra,
inte den enskildes ekonomiska forut-
sittningar.

- att Stockholmslianslandsting och
Region Skane ska avskaffa system med
horselcheckar ("fritt val av hérappara-
ter”) — dessa system far negativa konse-
kvenser for sévil horselskadade som
landstinget/regionen.

- att vardval ar i grunden positivt, men
det behovs regleringar som gor att hor-
apparatindustrin inte kan dga mottag-
ningarna och ha inflytande 6ver varden.

VARDVAL MED
HORSELCHECKAR
~ SA FUNKAR DET

Vardval med hérselcheckar finns inom
horselvarden i Stockholms lans landsting
och Region Skéane. Den som behdver
hérapparater ska da ga till en auktoriserad
(godkand) mottagning, dar de ska kunna
vélja mellan landstingets/regionens sorti-
ment och mottagningens privata utbud.

For varje hérapparat som séljs privat kan
mottagningen "I6sa in” en horselcheck hos
landstinget/regionen: 3 040 kronor i
Stockholms |an, 2 100 kronor i Skéne.

De far dven ersattning for utprovningen.
Om hérapparaterna kostar 10 000 kronor,
far mottagningen inte bara hérselchecken
fran landstinget — "kunden” far dessutom
lagga till den Gverskjutande summan ur
egen ficka. Och om priset p& hérappara-
terna anges vara exakt samma som hérsel-
checksumman, dé brukar apparaterna i
sjélva verket kosta betydligt mindre i inkép,
vilket innebar att mottagningen gor en vinst
pa sjélva checken.

Vardval utan horselcheckar finns i Upp-
sala lan och Ostergétland. Har provar de
auktoriserade mottagningarna huvudsakli-
gen ut hérapparater ur landstingets/regio-
nens sortiment.



GUNNAR KVARNEFALK, 80
pensionér, Kungsingen

"Horsellinjen raddade mig fran att bli lurad”.

Det séger Gunnar Kvarnefalk, 79, fran Kungs-
dngen i Stockholms lén. En horselmottagning
hévdade att hans horselnedséttning var s
speciell att han inte kunde fa horapparater
som passade via landstinget. For att fa nagot
som fungerade bra skulle han behéva betala
over 20 000 kronor, havdade de. ”’Men sa var
detjuinte alls. Tack vare Horsellinjens rad
harjagidagutmaérkta hérapparater fran
landstinget, inom ramen for patientavgiften
pa6oo kronor.”

ANN CARLBERGER, 59
personalchef, Stockholm

"Horsellinjen dr bara bést!
Efter att ha fatt helt felaktig
information av en mottag-
ning var det en sadan latt-
nad att prata med Horsel-
linjens radgivare: att fa koll
pamin ratt till hérappara-
ter och horhjalpmedel
-och samtidigt bli peppad
av nagon som vet precis hur
det &r att vara horselskadad
iarbetslivet. Det gav mig
styrka och en varm kénsla
av attinte varaensam! Det
blev en vindpunkt fér mig,
borjan pé en béttre tillvaro.”

JAN UNO LANGE, 66
pensionér, Vallentuna

“Jag kaninte acceptera att det gar till sa har”. Det
sdger Jan Uno Lange, som anmilde en auktorise-
rad horselmottagning till Patientndmnden.
"Audionomen péstod att landstinget bara hade
en typ av horapparat, och dd med sluten insats,
vilket jag inte kan anviinda, det visste hon. Att
kdpa privat var darfor mitt enda alternativ.”

Men Jan Uno hade pratat med Horsellinjen
och var palist. Pd webbsidan 1177.se kunde han
darfor visa audionomen listan med de 30-40
horapparater som finns i Stockholms ldns lands-
tings sortiment, dér det fanns flera modeller som
passade hans litta hérselnedsittning. Oppen
insats var fullt méjligt. Anda vidhéll audiono-
men: "Vihar bara en enda horapparat fran
landstinget”.

FRAGA HORSELLINJEN

Du kan skicka fragor till Horsellinjen
via formularet pa www.horsellinjen.
se ellerringa 0771-888 000, vardagar
kl. 9-15 (vanlig samtalstaxa).

Horsellinjen
—din guidei
horseldjungeln

Hur gor jag for att hora tv:n battre?
Vad kan dampa min tinnitus?

Var kan jag skaffa horapparat?
Varje dag strommar det in fragor
till HRFs radgivningstjanst Horsel-
linjen - en oberoende guide
genom horseldjungeln.

Pa Horsellinjen surrar det av tele-
fonsamtal och tangentbordsknat-
ter. Ena stunden ringer Kerstin
och fragar vilka horapparater som
ar bast. Sedan mailar Bengt och vill
veta om dottern har rétt till hor-
slingai skolan. Och s undrar en
kommun vad de borde ha med pa
sin checklista for tillganglighet.

Hos Horsellinjen dr ingen fraga
for liten, ingen fraga for stor.

Horsellinjen ér en del av Horsel-
skadades Riksforbund (HRF).

Hair jobbar professionella kommu-
nikatorer med egen erfarenhet av
horselskador. De foljer den aktuella
utvecklingen inom horselomradet
och kan ge snabba, konkreta svar
padet mesta.

Manga avlandets 1,4 miljoner
horselskadade har ingen aning
om sina mojligheter och réttig-
heter, eller vart de kan vinda sig
for att fa hjalp. Kontakten med
Horsellinjen innebér darfor ofta
en stor ldttnad - och forsta steget
mot ett battre liv.
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Ett horseltest
betyder sa mycket

Nar testade du dig senast? En av tre har inte
testat horseln pé over tio ar, visar HRFs under-
sokningar. Darfor har vi dragit igdng Horsel-
veckan, d& vi uppmanar hela Sverige att gora
vart digitala gor-det-sjilv-test, Horseltestaren
Och det har blivit succe.

Narmare 40 000 méanniskor testar sin horsel med HRFs Hor-
seltestaren varje r. Det innebér att vi ir pa vég att gora regel-
bundna horseltester till ndgot av en folkrorelse!

Att gora horseltest till en sjalvklar hilsokoll &r en del i HRFs
arbete for att skapa ett horselsmartare samhaélle. Om fler testar
horseln blir det ocksa fler som soker hjélpitid, och det dr ett
effektivt sitt att undvika onddig stress och héalsoproblem som
utmattning, huvudvirk, tinnitus med mera.

Genom att synliggora horselfragorna vill vi ocksé dndra atti-
tyder, s att fler kanner att de kan prata 6ppet om sin horsel-
skada och sina behov. Vi vill helt enkelt fa horselskadade att
“komma ut ur garderoben” och vara sig sjilva. ®

TESTA HORSELN NAR OCH VARDU VILL

Med HRFs gor-det-sjélv-test Horseltestaren kan du kolla hérseln pa
bara nagra minuter, nastan nér och var du vill.

Ladda ner appen "Horseltestaren” fran App Store eller Play Butik,

och gor testet via din smartphone eller surfplatta med hjélp av horlurar,
eller gor testet pa webben, pa horseltestaren.se

Horseltestaren mater din férmaga att uppfatta tal i brus. Om test-
resultatet visar att du tycks hora sémre &n normalt bor du boka tid for
en horselundersdkning hos dronldkare eller hdrselvarden.

Horseltestaren &r ett vetenskapligt beprovat test, utvecklat av
Forskningsinstitutet Horselbron.
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VI GER FORSKNINGEN VAXTKRAFT

Hur kan horselskadade hora battre? Vad kan goras
at tinnitus? Det finns manga fragor om horsel som
forskningen soker svar pa - med stéd av HRF.

Horselskador &r ett av vara storsta folkhalsoproblem. Det
paverkar livet fér 6ver 1,4 miljoner manniskor, bara i Sverige.
Anda avsitts ganska lite samhillsresurser till forskning om
horsel. Darfér har HRF instiftat Horselforskningsfonden och
startat Forskningsinstitutet Horselbron.

Via Horselforskningsfonden delar HRF ut anslag till medicinsk,
beteendevetenskaplig och teknisk forskning. Det kan till exem-
pel handla om orsaker till hérselskador och hur de kan botas,
effektivare diagnosmetoder, battre kommunikation, samt
utveckling av hjadlpmedel och behandlingsmetoder som kan ge
horselskadade en béttre tillvaro.

Forskningsinstitutet Horselbron har bland annat hand om det
nationella kvalitetsregistret for hdrselrehabilitering, som ar ett
viktigt verktyg for utvardering av hérapparatutprovningar.

Stod horselforskningen med en gava till HRF pa
pg 90 03 14-6. L4s mer pa www.hrf.se/insamling

OVER 180 000 STODJER VART ARBETE

HRFs arbete for hérselskadade i Sverige och varlden ar méjligt
tack vare stod fran enskilda givare. Vara 180 000 givare skéanker
sma och stora summor som gar till insatser for att hdrselskadade
barn ska fa en battre skola, horselvard av hég kvalitet i hela
landet, mer forskning, béttre ljudmiljé, mer textning béttre tolk-
tjanst och andra viktiga fragor.

Du kan stédja HRFs arbete genom att satta in en gava pa
plusgiro 90 03 14-6 eller bankgiro 900-0738. Att vi har ett sa
kallat 90-konto innebar att var verksamhet kontrolleras av
Svensk Insamlingskontroll, sa att du kan kanna dig trygg 6ver
att pengarna hanteras pa ratt satt.

Las mer om olika satt att stodja HRF pa
www.hrf.se/insamling

Visstedu...

... att HRF har éver 180 féreningar, fran norr
till séder

... att de flesta foreningar bedriver verksamhet
inom en kommun, men det finns ocksa foreningar
pa lansniva, inriktade pa féraldrar/familjer,
yrkesverksamma, tinnitus, ljudoverkanslighet,
Meniéres sjukdom och cochleaimplantat.

... att du kan starta en HRF-férening dar du bor!
Kontakta HRF péa info@hrf.se séa far du veta mer!
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Mariela Claribel Blanco Quintana, 7 ar, &r en horselskadad tjej
fran Bolivia som kan fa en battre framtid, tack vare HRFs
samarbete med ASHICO.

EN BATTRE FRAMTID
FOR VARLDENS HORSELSKADADE

HRFs engagemang slutar inte vid Sveriges gréinser.
Som en av véirldens storsta horselskadeorganisationer
arvi en drivande kraft i arbetet for att skapa en vérld
som ar mer tillgdnglig och jamlik for horselskadade.

I Bolivia har vi ett utvecklingssamarbete tillsammans
med den nystartade horselskadeforeningen ASHICO
(Asociacion de Hipoacusicos en Cochabamba), som
arbetar for att barn och ungdomar i Bolivia ska fa en
béttre start i livet. Manga har det tufft och har svart att
fa stod, hjalpmedel och skolgang efter behov.

HRF &r ocksa medlem i International Federation of
Hard of Hearing People (IFHOH) och i European Fede-
ration of Hard of Hearing People (EFHOH). Tillsam-
mans utmanar vi savil FN som EU i kampen for 6kad
tillgdnglighet och bittre horselvard. De europeiska
horselskadeorganisationerna har enhélligt stillt sig
bakom den sa kallade "Essen-deklarationen” - ett histo-
riskt dokument till forsvar for horselskadades rétt till
horapparater och andra hjalpmedel. Att fa horappa-
rater utifran behov ar ingen sjalvklarhet for Europas
over 50 miljoner horselskadade.

Starkt stod
for en ljudsmart
skola

Ljudmiljon ar alarmerande déligi manga av
Sveriges skolor, och sarskilt hirt drabbas
horselskadade barn. Men HRF har lyckats
séitta ljudmiljofragan pa den politiska dag-
ordningen, och i dag far vart krav pa en
ljudsmart skola stod av forskare, fack och
beslutsfattare &nda upp iregeringen.

Tva av tre larare tycker att [judmiljon i skolan &r ett problem
istort sett hela tiden, konstaterade HRF i rapporten "Kakofo-
nien”, med stod av omfattande undersokningar. D4, 2010, var
ljudmiljo en "icke-fraga”, ett problem som ménga, ménga
besvirades av - inte minst horselskadade - men som stiandigt
ignorerades och prioriterades bort.

Men det har HRF dndrat pa. I dag diskuteras ljudmiljo som
aldrig forr och koncentrations- och kommunikationsstérande
ljud betraktasi allt hogre grad som en angeldgen miljofraga.
Vart opinionsarbete har burit frukt.

Sarskilt stort genomslag har ljudmiljodebatten fatt i skolans
virld. Ny forskning visar att i dalig ljudmiljo gar storre delen av
vara kognitiva resurser at till att forsoka uppfatta vad som ségs.
Vi far minimalt kvar till att bearbeta och minnas - till inldrning.

Regeringen har utlovat &tgarder for att forbattra skolans
arbetsmiljo, bland annat ljudmiljén, och HRF fortsétter att upp-
lysa och vicka medvetenhet bland arkitekter, skolpersonal,
kommunansvariga och andra. Vi dr pa god vig mot en ljud-

smart skola. ®

Visesi socmla medier!

i HRF har ocksa flera, slutna
diskussionsgrupper pa

i Facebook:

i HRF: Diskussionsgrupp

: for horselskadade

Folj HRF i sociala medier, pa
Facebook, Twitter, Instagram
och LinkedIn for att fa veta
det senaste - nyheter, tips
och kommentarer!

HRF: Cochlea-implantat
HRF: Meniéres sjukdom
HRF: Tinnitus och

i ljudoverkanslighet
HRF: Féraldrar

Du hittar oss pa:

www.facebook.com/HRFriks
www.twitter.com/HRFriks :
www.instagram.com/HRFriks

www.linkedin.com (sék pa

Hérselskadades Riksférbund) | Viilkommen!
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Tank dig...

..en varld dar alla program och filmer pa tv

och webben var textade, dar varenda teleslinga
fungerade bra, dar det var sjalvklart med
samtalsvanlig ljudmiljo pa jobbet, i skolan och

pa restaurangen, dér du kunde ga pa konferens
och rédkna med att allt skrivtolkades, dar du aldrig
behdvde avsta fran horselvard eller hjalpmedel
for att du inte hade rad, dar dina behov som
horselskadad respekterades och prioriterades.
Tank dig en horselsmart varld.

Vi kan na dit - om du engagerar dig
i Hérselskadades Riksforbund (HRF),
som medlem eller som givare.

Du gor det majligt.

MAX HYLEN, 15 AR. FOTO: IDA FRID

® hrf.

hrf.se/engagera-dig




