Phrf

Horselskadades Riksforbund

Horselskadades forening i Boden har haft medlemsmote i april.

Ordférande Stig Lindgren halsar medlemmarna vdlkomna och vander sig sarskilt
till var foredragshallare Aase Wisten. Hon ska beratta om fallrisk och mediciner.

Hon ar Medicine doktor och geriatriker, och innehar specialuppdrag i SPF.

Det féorekommer tusentals besok pa akuten pa grund av fallolyckor. Riskfaktor kan
vara tidigare frakturer, hog alder, 1ag fysisk aktivitet, ensamboende samt
lakemedel. Andra faktorer som kroppsliga forandringar, sjukdomar akuta —
kroniska, bristande socialt natverk, forluster av olika slag, angest och oro kan bidra
till fallolyckor.

Muskelmassan minskar mest hos man.

Lakemedel ar inte utprovade pa aldre och inte heller pa kvinnor. De mest anvanda
lakemedlen ar de mot hogt blodtryck, blodfértunnande och fettsankning, diabetes
och smartstillande. Lakemedel som ofta ar olampliga till dldre.

Gar det att minska risken for fallolyckor ? Ja, en bra kost, 6ka “ma bra-
hormonerna”, ha roligt, promenader. Gor ett sjalvtest, gangtest 4 meter pa 5
sekunder.

Detta ar en kort sammanfattning av allt hon berattade.

Ordférande Stig tackar Aase for den viktiga informationen och avslutar motet.
Darefter bjuds pa Kaffe/te med hembakt brod.

Gunnel Lindgren, sekreterare Hrf



