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Hérselskadades Riksférbund

BODEN

Minnesanteckningar medlemsmote 2025 - 04 — 29 kl.14.00

Plats : Acenter

Néarvarande : 14 medlemmar
Gast : 2 skrivtolkar

Forelasare : Hendrik Andersson, Bodens civilforsvarsforbund

Ordférande Stig Lindgren 6ppnar motet med att halsa alla hjartligt valkomna och
vander sig sarskilt till forelasaren Hendrik samt skrivtolkarna. Han lamnar ord och bild
till Hendrik.

Hendrik bérjar med att berétta om hemberedskap och sakerhet i vardagen. Han
berattar om vad som behdver finnas hemma vid tex ett langre stromavbrott. Vatten,
varme, mat och kommunikation. Det ska racka i en vecka.

Vatten : 3-4 liter vatten /person och dag, som garna kan férvaras i plastdunkar och
pet-flaskor. Det gar att frysa in pet-flaskorna.

Mat : Konserver, torra livsmedel, frystorkat.

Varme : Spritkok, varmeljus, stearinljus, filtar och varma klader, sovsackar. Tank pa
att vadra for att fa in syre.

Kommunikation: Information ges via Sveriges radio P4. Skaffa en batteriradio eller en
vevradio. Laddare till telefon och laddare till bilen. Skriv garna upp viktiga
telefonnummer, medicinrecept m.m. Ha en god grannsamverkan.

Kris-krigsberedskap: Det rader totalférsvarsplikt for personer mellan 16 och 70 ar.
Det finns flera frivilliga forsvarsorganisationer, som hjalper till vid storre kriser i
samhallet. Viktigt meddelande till allmanheten &ar ett varningssystem som anvands
vid olyckor, allvarliga hdndelser och stdrningar i viktiga samhallsfunktioner. Larmet
kan aven anvandas som beredskapslarm vid krigsfara. Lyssna pa Sveriges radio P4
for mer information. Det ar viktigt att alla fortsatter med sina vanliga jobb for att
samhallet ska fortsatta fungera.

Vi dricker kaffe/te med hembakt bréd och lotteridragning.

Ordférande Stig tackar Hendrik samt alla som kopt lotter och de som skénkt vinster.
Tack aven till skrivtolkar, kokspersonal och bagerskor. Darefter avslutas motet.

Vid tangenterna/
Gunnel



