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Varmt valkommen att besoka Horselmassan 2026

Lordagen den 7 november 6ppnar vi dérrarna till Horselmassan 2026 i Solna Folkets Hus -
en motesplats for dig som ar yrkesverksam och lever med en horselskada, men ocksa for
anhoriga och andra som éar nyfikna pa nya losningar inom horselomradet.

Pa Horselmissan samlar vi foretag som arbetar med horselvard, arbetsplatsutredningar och olika

hjalpmedel. Du far mojlighet att upptiacka produkter och tjanster som kan underlétta vardagen och
komplettera horapparaten nar den inte langre racker till.

Precis som forra aret ar temat att hora i arbetslivet, med sérskilt fokus pa hur horselskadade kan fa
battre forutsdttningar att vara aktiva pa arbetsmarknaden.

Utover utstédllningen bjuder dagen ocksa pa inspirerande foreldsningar. Hér far du chansen att lyss-
na till kunniga talare som delar med sig av erfarenheter, ny kunskap och praktiska tips. Foreldsning-
arna dr en mojlighet att fa nya perspektiv, stalla frigor och ta med dig vérdefull inspiration hem.

Vi ser fram emot en dag fylld av méten, larande och gemenskap!

Plats: Solna Folkets Hus, Skytteholmsvagen 2, Solna
Datum: Lordag 7 november 2026, kl. 10:00-15:00

Fragor? Kontakta oss pa kansli@hrfstockholmslan.se.
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Utstallare Horselmassan 2026
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Forelasningar Horselmassan 2026

Hora genom livet = fran arbetsliv till aldrande
Tid: Kl. 11:00-11:30

Maria Hoff, audionom och forskare vid Goteborgs Universitet, kommer att ge olika perspektiv pd hur horsel
och horselrehabilitering paverkar livet utifran aktuell forskning.

Horselnedsattningen paverkar mer @n horseln — om stress, psykiskt maende och livsomstallning
Tid: Kl. 12:00-12:30

Maria Midbge, leg. psykolog och specialist i psykologisk behandling/psykoterapi vid Dovpsykiatriprogram-
met Region Stockholm, forelédser for oss om psykisk héilsa och ohélsa for personer med horselskada. Hon
kommer att berétta om olika skydds- och riskfaktorer for psykisk hélsa, om stress, angest och depression
samt vilken hjélp som finns och vad man kan gora sjalv.

Arbetsférmedlingens stdd for personer med horselnedsadttning

Tid: Kl. 13:00-13:30

Visste du att Arbetsformedlingen erbjuder olika insatser och stod for personer med horselnedsattning som ar
arbetssokande eller nyligen har borjat pa ett nytt arbete?

Ta del av en presentation med audionom frén Arbetsférmedlingens sektion Syn, Dév och Horsel, som berat-
tar mer om vilket stod som finns och vem som kan ha rétt till det.

For mer information om utstéallare och foreldasningar,
besok var hemsida pa www.hrf.se/stockholmslan.



