
Varmt välkommen att besöka Hörselmässan 2026
Lördagen den 7 november öppnar vi dörrarna till Hörselmässan 2026 i Solna Folkets Hus – 
en mötesplats för dig som är yrkesverksam och lever med en hörselskada, men också för 
anhöriga och andra som är nyfikna på nya lösningar inom hörselområdet. 

På Hörselmässan samlar vi företag som arbetar med hörselvård, arbetsplatsutredningar och olika 
hjälpmedel. Du får möjlighet att upptäcka produkter och tjänster som kan underlätta vardagen och 
komplettera hörapparaten när den inte längre räcker till.

Precis som förra året är temat att höra i arbetslivet, med särskilt fokus på hur hörselskadade kan få 
bättre förutsättningar att vara aktiva på arbetsmarknaden. 

Utöver utställningen bjuder dagen också på inspirerande föreläsningar. Här får du chansen att lyss-
na till kunniga talare som delar med sig av erfarenheter, ny kunskap och praktiska tips. Föreläsning-
arna är en möjlighet att få nya perspektiv, ställa frågor och ta med dig värdefull inspiration hem.

Vi ser fram emot en dag fylld av möten, lärande och gemenskap!

Plats: Solna Folkets Hus, Skytteholmsvägen 2, Solna
Datum: Lördag 7 november 2026, kl. 10:00–15:00 

Frågor? Kontakta oss på kansli@hrfstockholmslan.se.

Hörselmässan 2026:

Att höra i arbetslivet

Läs mer om våra 
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sidan.



Utställare Hörselmässan 2026

Föreläsningar Hörselmässan 2026

Höra genom livet – från arbetsliv till åldrande

Tid: Kl. 11:00-11:30

Maria Hoff, audionom och  forskare vid Göteborgs Universitet, kommer att ge olika perspektiv på hur hörsel 
och hörselrehabilitering påverkar livet utifrån aktuell forskning.  

Hörselnedsättningen påverkar mer än hörseln – om stress, psykiskt mående och livsomställning

Tid: Kl. 12:00-12:30

Maria Midbøe, leg. psykolog och specialist i psykologisk behandling/psykoterapi vid Dövpsykiatriprogram-
met Region Stockholm, föreläser för oss om psykisk hälsa och ohälsa för personer med hörselskada. Hon 
kommer att berätta om olika skydds- och riskfaktorer för psykisk hälsa, om stress, ångest och depression 
samt vilken hjälp som finns och vad man kan göra själv.

Arbetsförmedlingens stöd för personer med hörselnedsättning

Tid: Kl. 13:00-13:30

Visste du att Arbetsförmedlingen erbjuder olika insatser och stöd för personer med hörselnedsättning som är 
arbetssökande eller nyligen har börjat på ett nytt arbete?

Ta del av en presentation med audionom från Arbetsförmedlingens sektion Syn, Döv och Hörsel, som berät-
tar mer om vilket stöd som finns och vem som kan ha rätt till det.

ZEBASTIANS HÖRSELKLINIK AB

För mer information om utställare och föreläsningar, 
besök vår hemsida på www.hrf.se/stockholmslan.


