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HRF &r en medlemsorganisation — det betyder att var kraft byg-
ger pa vad vi gor tillsammans. Mikroengagemang &r ett av de
viktigaste sdtten att nd ut bredare. Sma handlingar i vardagen
kan gora skillnad — bade for dig och for andra.

For dig kan det vara ett enkelt sétt att paverka din egen situation,
dela erfarenheter och kénna delaktighet. For HRF gor varje litet
bidrag att vi nar fler, synliggoér horselfragor och kan driva for-
andring tillsammans. Nir manga gor lite var, blir effekten stor.

Har ar forslag pa konkreta sétt att bidra — och varfor de spelar
roll. Tillsammans skapar vi forandring!
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Prata 6ppet om din egen horselsituation.

Personliga berattelser 6kar kunskap om horsel och visar att ingen
behover hantera sina hérselutmaningar ensam.

Dela var medlemstidning Auris pa offentliga platser.

Lamna Auris, nér du lést klart den, pa vardcentraler, bibliotek och
andra offentliga platser. D& hjélper du fler att upptidcka HRF.

F6lj med en anhdrig eller bekant till horselvarden.

Ditt stod ger trygghet och hjdper hen att forsta sina mojligheter
till hjalp och behandling.

Gilla, kommentera och dela HRF:s inldgg i sociala medier.
P4 sa satt nar vi fler och sprider kunskap om horselfragor.

Tipsa om horsellinjen.

Fler far stod och radgivning om horsel. Mer information hittar du
pa www.horsellinjen.se.




HRF:s vision ar ett samhalle dar alla horselskadade
kan leva i full delaktighet och jdmlikhet. Ett samhalle
dar vara rattigheter respekteras och dar vi kan
forverkliga oss sjilva, pa vara villkor.

www.hrf.se/stockholmslan

kansli@hrfstockholmslan.se

M hrf.

Horselskadades distrikt
i Stockholms lan



