Distriktets forelasningspaket

Med distriktets foreldsningspaket vill vi underlétta for er att skapa aktiviteter som ni kan bjuda in medlemmar
och allménheten till och samtidigt na ut med information och kunskap till méalgruppen. Distriktet kommer till
er och forelaser och kan ocksa hjélpa till att ta fram en inbjudan om ni 6nskar. Det ni som férening behéver
gora ar att ordna en lokal och sprida information om foreldsningen till malgruppen.

Vill er forening att distriktet forelédser hos er?
Kontakta distriktskansliet pa kansli@hrfstockholmslan.se for att boka in en foreldsning.

En horselvard att lita pa — i Stockholms ldn

Denna foreldsning handlar om horselvarden och hur den ser ut i Stockholms lén efter att Fritt val-systemet har
avskaffats. Horselvarden i lanet har linge upplevts som komplex och svar att navigera. Nu nar férandringen
ar ett faktum 6ppnas mojligheten att bygga en horselvard som béttre moter patienternas behov. I den har f6-
reldsningen berattar vi om de utmaningar och majligheter som distriktet ser i dagens horselvard i Stockholm,
hur vi vill att framtidens horselvard ska fungera och hur du som ar aktiv i HRF kan bidra till att gora skillnad.
Foreldsningen riktar sig framst till personer som redan har ett visst engagemang i HRF och som vill férdjupa
sin kunskap om horselvarden for att kunna sprida HRF:s budskap och st6tta andra. Foreldsningen uppdateras
kontinuerligt for att spegla den aktuella utvecklingen efter avskaffandet av Fritt val.

Innehall:

* Horselvarden i Region Stockholm idag — vad som funkar och inte

* En horselvard att lita pa — sa vill distriktet att horselvarden ska se ut
* Avskaffandet av Fritt val — vilka beslut har fattats och vad hander nu?
* Sa kan du engagera dig for en horselvard att lita pa

Tid: 40 minuter + fragestund (totalt ca 60 minuter)

Malgrupp: Medlemmar som &r intresserade av horselvardsfragor och vill 14ra sig mer om horselvarden i Stock-
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Horselvard ar viktigt
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Traffa en audionom

Sofi Ramstrém, utbildad audionom, kommer till er och beréttar om hur ett bes6k hos audionomen gér till, vad
som &r viktigt att tdnka pa vid en horapparatsutprovning och hur du som patient bést kan férbereda dig infor
ditt besok. Hon beréttar ocksa om hur horapparater fungerar och vad du kan forvéanta dig av din horapparat.
Gar att fa som foreldsning eller som aktivitet dar man kan prata enskilt eller i mindre grupp.

Innehall:

* Audionomyrket - Vad gor en audionom och vad sker under ett besok?
* Horapparatsutprovning - Vad ar viktigt att tanka pa?

* Hur fungerar en hérapparat och vad kan du férvanta dig av den?

Tid: 40 minuter + fragestund (totalt ca 60 minuter)

Malgrupp: Medlemmar eller andra med horselskada som &r nyfikna pa hur ett besok hos audionomen gér till.

Fem tips for att hora battre

Denna foreldsning riktar sig till en bredare malgrupp. Under foreldsningen med namnet Fem tips for att hora
battre berdttar vi om vad man kan gora for att underldtta kommunikationen nar man har en hoérselskada.
Under foreldsningen far deltagarna en verktygslada med forhallningssatt och 16sningar for att lattare kunna
mota kommunikationsutmaningar i vardagen. Under foreldsningen fordjupar vi oss inte i individuella tekniska
l6sningar, utan fokus ligger pa breda strategier som fungerar for de flesta i publiken. Forelasningen passar
béde den som har en horselskada och den som &r anhorig. Kommunikation i vardagen ar ett lagarbete och man
behover hitta gemensamma strategier for att fa den att fungera.

Innehall:

* Verktygslada - Redskap for att lattare mota utmaningar i vardagen

* Strategier - S& underldttar du kommunikationen och ger dig sjalv forutsattningar for delaktighet
* Anhorig - Sa skapar du tillgédnglig kommunikation

* Horselsmart samtal - Vad ar det?

Tid: 40 minuter + fragestund (totalt ca 60 minuter)

Malgrupp: Alla som har en horselskada och deras anhoriga. Till den hér férelasningen kan féreningen bjuda

in bade sina medlemmar och allminheten.
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Fler satt att vara delaktig: Om tolk som st6d i vardagen

Foreldsningen riktar sig till medlemmar som &r nyfikna pa att ldra sig mer om att borja anvédnda tolk i varda-
gen. Du far ta del av personliga erfarenheter kring hur det kan kénnas i borjan att boka och anvéinda tolk, de
osédkerheter som kan finnas och hur tolkstéd med tiden kan bli ett naturligt verktyg. Foreldsningen belyser
hur du bokar tolk och hur tolk kan bidra till 6kad trygghet, minska stress och spara energi, samt hur det ska-
par béttre forutsattningar for delaktighet i arbetsliv, vardkontakter, fritid och familjeliv. Genom exempel pa
skrivtolkning, TSS och teckensprakstolkning synliggors rétten till tolk och hur anvindningen kan starka bade
kommunikationen och medvetenheten i omgivningen.

Innehall:

* Boka tolk - Hur gér det till?
* Stodet av en tolk - Minska stress och oka trygghet
* Tolk i vardagen - Stirk kommunikationen och mojliggor delaktighet i arbete, vard och privatliv

Tid: 40 minuter + fragestund (totalt ca 60 minuter)

Malgrupp: Medlemmar eller andra med horselskada som &r nyfikna pa hur det fungerar att anvéinda tolk i
vardagen eller som kdnner extra behov av kommunikationsstod i vardagen.

Jag har cochleaimplantat

Foreldsningen riktar sig till medlemmar som &r nyfikna pa cochleaimplantat och vad det kan innebéra i prak-
tiken. Forelasaren delar sin personliga resa fran beslutsprocessen infér cochleaimplantat till erfarenheter efter
flera ar med implantatet. Foreldsningen tar upp de avvagningar som behovde goras, kénslor och tankar infor
beslutet samt hur vardagen fordndrades 6ver tid. Du far ocksa en inblick i hur ett cochleaimplantat fungerar,
vilka utmaningar och mojligheter som kan uppsta och hur delaktighet och kommunikation kan utvecklas med
hjalp av implantatet.

Innehall:

* Beslutsprocessen - Hur gér den till?
* Sa har vardagen forandrats 6ver tid
* Sa fungerar ett cochleaimplantat

* Mojligheter och utmaningar med cochleaimplantat
Tid: 40 minuter + fragestund (totalt ca 60 minuter)

Malgrupp: Medlemmar eller andra med horselskada som &r nyfikna pa hur ett cochleaimplantat fungerar.
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Min horselresa

Foreldsningen riktar sig till medlemmar som &r nyfikna pa lyssna in andras horselresor och erfarenheter. Detta
kan vara givande bade for den som sjélv har nedsatt horsel eller fér anhoriga. Har moter du en foreldsare som
delar sin personliga horselresa och berattar om hur den egna horseln fungerar, vilka utmaningar som uppstatt
langs vagen och hur dessa har hanterats. Foreldsningen tar ocksa upp strategier och verktyg som fungerat i
vardagen, i yrkeslivet och i sociala sammanhang. Genom erfarenheter kring val, anpassningar och delaktighet
ges mojlighet till igenkdnning, inspiration och nya perspektiv.

Innehall:

* Personling horselresa och erfarenhet
* Utmaningar och strategier - Vardag, arbete och sociala sammanhang
* Igenkdnning, inspiration och nya perspektiv

Tid: 40 minuter + fragestund (totalt ca 60 minuter)

Malgrupp: Alla som har en horselskada och deras anhoriga. Till den hér férelasningen kan féreningen bjuda
in bade sina medlemmar och allmanheten.

Hur paverkas kroppen av en horselnedsattning?
Fran en sjukgymnasts perspektiv

Forelasningen belyser hur en horselnedsattning paverkar kroppen framst ur ett sjukgymnastiskt perspektiv. Vi
tar upp samband mellan horsel, balans, héllning och muskelspanningar samt hur 6kad anstrangning vid lyss-
nande Okar trotthet, stress och ibland ocksa smérta. Foreldsningen lyfter forslag vad som &r vart att tdnka pa
vid kommunikation. Strategier och rutiner dr lampligt for att pa ett bra sétt ta hand om sin horselnedsattning
och dirmed sig sjalv pa bésta sétt.

Innehall;

* En horselnedsattnings paverkan pa balans, hallning och muskelspanningar
* Hur lyssningsanstrdngning kan leda till trotthet, stress och ibland smarta
* Tips pa strategier och rutiner for att forbattrar kommunikation och hélsa

Tid: 40 minuter + fragestund (totalt ca 60 minuter)

Malgrupp: Alla som har en horselskada och deras anhoriga. Till den hér férelasningen kan féreningen bjuda
in bade sina medlemmar och allméanheten.
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