
Boka 
skrivtolk



Du som har en hörselnedsättning har rätt till tolk. Du kan få tolk-
ning i olika vardagssituationer som när du besöker vården, under 
fritidsaktiviteter, möten och händelser som rör din familj.

Skrivtolkning
En skrivtolk tolkar talat språk till skrivet språk och direkttextar vad som 
sägs. Den tolkade texten kan t.ex. visas på din mobil eller en surfplatta, 
eller på en större skärm om det är fler som vill ta del av skrivtolkningen.

Skrivtolkning går också bra att använda på digitala möten.

Därför ska du använda skrivtolk:
•	 För att vara säker på att inte missuppfatta eller missa någon-

ting av det som sägs. 
•	 För att kunna slappna av och spara på din energi. 
•	 För att öka medvetenheten hos din omgivning. Hörselnedsätt-

ning är en osynligt funktionsnedsättning. Genom att använda 
tolk uppmärksammas din omgivning på detta och kan anpassa 
sin kommunikation.

Så bokar du tolk
Du bokar tolk genom att kontakta Tolkcentralen i Region Stock-
holm. Du kan kontakta Tolkcentralen via telefon eller genom att 
logga in på Tolkportalen (kräver bank-ID). I samband med bok-
ning uppger du namn, personnummer samt plats, tid och vad 
tolkuppdraget gäller.

Tolkportalen:
www.tolkportalen.regionstockholm.se

Tolkcentralen:
Tel. 08-123 359 50
www.tolkcentralen.regionstockholm.se

Har du frågor eller behöver hjälp med en tolkbokning?
Varmt välkommen att kontakta oss på Hörselskadades distrikt i 
Stockholms län om du har några frågor. Du når oss på e-post
kansli@hrfstockholmslan.se. 

Mer information hittar du också på www.hrf.se/stockholmslan.



Hemsida: www.hrfstockholmslan.se

E-post: kansli@hrfstockholmslan

Följ oss gärna på Facebook!
www.facebook.com/HRFstockholmslan


