Kontaktuppgifter till syn- och horselinstruktorer,
Stockholm stad samt Stockholms ldan (feb 2026)

BROMMA - HASSELBY- VALLINGBY

Yvonne Olsson

Tel: 08 - 508 01 738

Mobil: 076 - 120 17 38
yvonne.olsson.2@stockholm.se

Horsel/syn: 100%

ENSKEDE - ARSTA - VANTOR
Catrin Andersson

Tel: 08 - 508 14 829

Mobil: 076 - 12 14 829
cathrine.andersson@stockholm.se

Horsel/syn

HAGERSTEN/LILJEHOLMEN

Jakob Ljungberg

Telefontid: kl 8:00 — 9:30

Tel: 08 - 508 23 586

Mobil: 076 - 12 23 586
jakob.ljungberg@stockholm.se

Horsel/syn: 100%

JARVA

Catharina Arvidsson

Tel: 08 - 508 01 739

Mobil: 076 - 120 17 39
catharina.arvidsson@stockholm.se

Horsel/syn: 100%

KUNGSHOLMEN

Josefin Malmlof

Tel: 08 - 508 08 407

Mobil: 076 - 12 08 407
josefin.malmlof@stockholm.se

Horsel/syn: 100%

SKARPNACK + FARSTA
Annika Wallin

Tel: 08 - 508 15 545

Mobil: 076 - 12 155 45
annika.wallin@stockholm.se

Horsel/syn: 100%

SODERMALM

Daniel Skepp

Tel: 08 - 508 12 831

Mobil: 076 - 12 12 831
daniel.skepp@stockholm.se

Horsel/syn: 100%

ALVSJO/ SKARHOLMEN

Anton Nilsson -Krekula

Telefontid: mén-fre kl 8:00 — 9:30
Tel: 08 - 508 23 655

Mobil: 076 - 12 23 655
anton.nilsson-krekula@stockholm.se

Horsel/syn: 100%

DANDERYD

Emily Stahlfjord
Telefontid:

Ons och tor kl 9-10

Tel: 08 — 501 321 74
Ovrig tid: 08-568 910 00
synhorsel@danderyd.se

Horsel/syn: 50%




HANINGE

Brandbergens seniorcentrum
Maud Holmberg

Telefontid: mén kl 11:00 — 14:00
Mobil: 070 - 444 26 47
maud.holmberg@haninge.se

Horsel

HANINGE

Traffpunkten Vendelso
Pia Karlsson

Tel: 08 - 606 92 21
pia.karlsson@haninge.se

Horsel

HANINGE

Traffpunkten Brandbergen (man-ons)
Monica Arntzen-Forssell

Tel: 08 - 606 92 88
monica.arntzen-forssell@haninge.se

Horsel/syn

HANINGE

Traffpunkten Jordbro (tors-fre)
Monica Arntzen-Forssell

Tel: 08 - 606 49 14
monica.arntzen-forssell@haninge.se

Horsel/syn

JARFALLA

Nina Grynning

Telefontid: man kI 8:30-10:00
Tel: 08 — 580 294 63

Mobil: 070 — 002 42 05
Nina.Grynning@jarfalla.se

Horsel/syn 25%

LIDINGO

Lidingo stad

Carina Sjodin

Telefontid: man och ons kl 8:30- 9:30
Tel: 08 - 731 37 74
carina.sjodin@lidingo.se

Horsel/syn 100%

NACKA

Frida Ambros
Mobil: 070 - 431 84 83
frida.ambros@nacka.se

Horsel/syn 50%

NORRTALIJE

Camilla Hallstedt

Telefontid: kl 8.30 — 9.00

Tel: 08 — 123 267 47
camilla.hallstedt@tiohundra.se

Horsel/syn 100%

SOLLENTUNA

Helena Levin
Tel: 08- 579 221 31
helena.levin@sollentuna.se

Horsel/syn 20%

SOLNA

Gunilla Suwe
Tel: 08 — 746 16 81
gunilla.suwe@solna.se

Horsel/syn 100%




TYRESO

Rikard Lundby
Mobil: 072 - 172 39 30
rikard@lundbykonsultation.se

Horsel/syn 100%

TABY

Nina Stehn

Tel: 08- 555 572 95
Mobil: 076-643 72 95
nina.stehn@taby.se

Horsel/syn 40% (méan och tis)

UPPLANDS BRO

Anette Holm
Tel: 08 - 581 69 451
anette.holm@upplands-bro.se

Horsel/syn 25%

VALLENTUNA

Emily Stahlfjord

Telefontid helgfria méan 8:00 - 9:15
Tel: 08 - 587 859 28

Ovrig tid: 08-587 850 00
emily.stahlfjord @vallentuna.se

Horsel/syn 50%

VAXHOLM/OSTERAKER

Sofie Olofsson

Telefontid: ki tis-tor 9:00 - 11:00
Tel: 08 - 540 816 94

Mobil: 073 - 705 25 36

Horsel/syn 100%

VARMDO

Jimmy Sigurdsson

Tel: 08 - 570 474 47

Telefontid: tis-fre kl 7:30 — 8:30 samt kl 15:00-16:00
jimmy.sigurdsson@varmdo.se

Horsel/syn 50%

Har ej syn-/hoérselinstruktor:

* Botkyrka

* Ekero

* Huddinge

* Nykvarn

* Nynashamn

* Salem

e Sigtuna

* Sundbyberg

e Sodertilje

* Upplands Vasby




