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Engagerade i HRF Stockholms ldn under 2025 éars kickoff i Solna Folkets Hus.

Vi vill inleda med att rikta ett varmt tack till alla som engagerat er i var organisation. Det ideella arbetet och
det gemensamma engagemanget ar avgorande for att vi ska kunna driva fragor framét och gora skillnad.

Under aret har arbetet praglats av ett aktivt pdverkansarbete och en stravan att f6lja upp och forsta effekter-
na av genomforda fordndringar. Genom dialog med beslutsfattare har viktiga fragor lyfts, bland annat kring
horselskadades forutséttningar i arbetslivet, vilket bidragit till konkreta klargéranden inom regionen.

Parallellt har vi starkt kunskap och spridning av information, bland annat genom forskningsstod, webbi-
narier om teknik och tillgdnglighet samt genom initiativ som Horselboken och Horselméssan. Tillsammans
skapar dessa insatser béttre forutsattningar for ett mer inkluderande samhalle.
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Distriktets intressepolitiska arbete 2025

Primar horselrehabilitering

Under aret har ett omfattande arbete lagts pa den priméra horselrehabiliteringen efter att fritt val avskaffa-
des den 1 januari 2025.

Arbetet har handlat om att f6lja och analysera effekterna av fordndringarna som gjorts. Utover de informa-
tionsinsatser som har genomforts, bade internt inom HRF och externt for att uppmarksamma forandringen,
vill vi ocksa lyfta fram ett antal handelser som sérskilt viktiga.

Den 29 januari deltog vi i ett webbmote, som vi var initiativtagare till, med representanter fran HSE horsel-
rehabiliteringen pa Rosenlund och privata vardgivare i horselvarden. Syftet med motet var att klargora att
den nya avgrinsningen mellan priméar och utvidgad horselrehabilitering inte innebér att patienter med svar
horselnedsattning utesluts fran primér horselrehabilitering, utan att detta fortsatt ar ett mojligt alternativ.

I april skickade distriktet en skrivelse till Halso- och sjukvardsforvaltningen om information till allmanheten
om horselvard. Efter en paminnelse i september besvarades skrivelsen i oktober. Svaret rorde information
till patienter, medan frdgan om vem som ansvarar for information till invdnarna kvarstar. Detta sedan Re-
gion Stockholm har tagit bort informationsansvaret fran uppdraget till vardgivarna samtidigt som regionen
rédknar med ofordndrade patientvolymer. Under hosten har dock Region Stockholm tagit vissa initiativ for att
sprida information om horselvard.

I oktober skickades en skrivelse till regionrdd Christine Lorne dér vi lyfte ett antal problem med horselvar-
den i primér horselrehabilitering. Vi bad henne bland annat att klargora om tanken med att ta bort fritt val
var att patienterna i stéllet ska vélja mellan att kopa helt privat horselvard eller regionens horselvard. Svaret
fran Lorne var att hennes avsikt &r att patienter i horselvarden ska fa vara patienter, och fokus ska vara pa
vard.

Den 3 november hade Agneta Osterman Lindquist ett mote med Jonas Lindberg (Vinsterpartiet), vice ord-
forande i Primarvardsnamnden, for att ta upp situationen dér horselskadade i arbetslivet behover vénda sig
till privat horselvard om horapparater i regionens sortiment inte bade fungerar for patientens horsel och ar
kompatibla med arbetshjidlpmedlen. Detta resulterade i att Véansterpartiet lyfte fragan i primarvardsnamnden
och horselskadade i ldnet har nu ett klargérande fran forvaltningen att regionen ska ta hansyn till om patien-
ten har arbetshjalpmedel.

Under aret har vi dven haft kontakt med tjanstepersoner och andra beslutsfattare i horselvarden kring fragor
om hur logistik och service fungerar.
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Agneta Osterman Lindquist, distriktsordférande i HRF Stockholms lin, tillsammans med Jonas Lindberg, oppositionsregionrad for Vinsterpartiet och
vice ordférande i primarvirdsnamnden.



Horselverksamheterna pa Karolinska

I mars skickade vi en skrivelse till Talla Alkurdi for att uppmérksamma henne pa behovet av ytterligare en
mottagning for utvidgad horselrehabilitering, detta mot bakgrund av att Region Stockholm i likhet med
ovriga regioner i Sverige nu sénkt troskeln for vad som rdknas som patienter med svar horselnedsattning.
Skrivelsen ledde till ett m6te mellan Agneta Osterman Lindquist och Talla Alkurdi dar vi lyfte vart perspektiv.

11 november medverkade vi i samverkansrdd med omvardnadscheferna. Vi hade ocksd mote med verksam-
hetschefen for Oron nésa hals/Horsel och balans Henrik Smeds den 7 maj samt 3 september.

Mottagning Barnhorselhabilitering Rosenlund

Distriktet har under aret bevakat horselhabiliteringens arbete, detta sker genom deltagande i samverkansrad
och kontinuerlig kontakt med professionen i verksamheten.

Kunskapsnira paverkansarbete

Under aret har vi delfinansierat ett forskningsprojekt som undersoker de socioekonomiska effekterna av
horselrehabilitering, framst med fokus pa personer i yrkesverksam &lder. Projektet kommer att anvinda sig
av registerdata fran kvalitetsregister for horselrehabilitering. Under 2025 sa fardigstélldes och godkandes
etikansokan och under 2026 kommer ett analysarbete pabdrjas. Arbetet utférs bland annat av Maria Hoff,
Goteborgs universitet, och Peter Nordkvist, Forskningsinstitutet Horselbron.

Stod vid horapparatutprovning

Under 2025 har vi gett stod till personer via telefon och e-post. Fragorna har handlat om allt ifran vad som
ingar i horselvardens uppdrag till vad skillnaden dr mellan hérapparater man képer genom privat horsel-
vard.

Tillganglig vard

Under hosten anlitade HRF Stockholms 14n foretaget Indikator for att pa vart uppdrag genomfora en enkét
riktad till vdra medlemmar om deras upplevelse av primérvarden. Enkédten sammanstélldes under 2025 och
skickades ut till medlemmar under januari 2026.

Vi har bevakat fridgan om att chatta med sjukvardsupplysningen, en fraga som dven drivs av Funktionsrétt
Stockholms lan.

Horapparaten och mobilen

Under hosten 2025 har distriktet genomfort sex webbinarier dar samtliga tillverkare av horapparater i regi-
onens upphandlade sortiment fatt presentera hur deras produkter fungerar tillsammans med mobiltelefoner.
Syftet med webbinarier var att 6ka allmdnhetens kunskapen om vilka mdjligheter som finns nir hérappara-
ter och mobiltelefonen sammankopplas.
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Samtliga genomférda webbinarier spelades in och finns att se i efterhand p& var hemsida och pa Youtube.



Kunskap och kommunikation

Horselboken

Horselboken é&r en liten bok i fickformat framtagen for den som missténker eller nyss upptackt att den har en
horselnedsattning, men ocksé for den som &r anhorig till ndgon med nedsatt horsel.

I Horselboken finns information om hur det kan vara att leva med en horselnedsattning, hur horselvarden i
Stockholms l4n fungerar, hur man samtalar hérselsmart och andra tips och rad.

Boken har tagits med och delats ut pad méssor och andra event.

Horselboken delades ut for forsta géngen pé Seniordagen i Kungstradgarden i maj.

Kunskapsforeldsningar

Under 2025 fortsatte distriktet verksamheten med bade fysiska och digitala foreldsningar. Kunskapsforelas-
ningar som genomforts under aret &r:

Datum Plats Forelasare Amne

26 mar Digitalt Agneta Osterman Lindquist Krisberedskap med horselperspektiv

21 maj Digitalt Anna Persson Z%?sgf:egggzz%?klmg g s

17 sep  Digitalt Sebastian Waechter Tinnitus, kognition och psykisk ohdlsa

1 okt Fysiskt (ABF) Lennart Nilsson ’:f;fgﬁ:ﬁ%g&%ﬁg;o sd paverkar ljud vdr
14 okt  Digitalt Mohammed Shakrah Skrivtolkning - dd, nu, imorgon

11 nov Digitalt Kerstin Jevall Mindfulness som stod vid tinnitus

%5 rew  Digilt Sebastian Waechter Fragestund om tinnitus (fortsdttning pd

tidigare foreldsning 17 sep)



Forelasningar i distriktets regi

Datum

9 jan

1 feb

12 feb

3 mars

7 mar

14 mar

19 mar

22 mar

25 mar

27 mar

4 apr

26 apr

15 maj

21 maj

18 sep

13 okt

15 okt

3 nov

6 nov

11 nov

15 nov

5 dec

Plats

Lions Huddinge

HRF Taby med omnejd

HRF Botkyrka Salem

HRF Nacka Varmdo

Traffpunkt Rubinen, Vanner i Vasby
Traffpunkt Rubinen, Vanner i Vasby
PRO Ostermalm

HRF Huddinge

Haninge kommun
Audionomutbildningen

Traffpunkt Rubinen, Vanner i Vasby
HRF Taby med omnejd

HRF Botkyrka Salem

HRF Jarfalla Upplands Bro

HRF Norrtélje

HRF Huddinge

HRF SUS for SPF

Waxholms kommun

HRF Norrtélje

Eker6 kommun seniorliv

HRF Téby med omnejd

HRF Botkyrka Salem

Amne

Fem tips for att hora bdttre

Foreldsning fritt val, kongress, aktuella fragor

Trdffa en audionom

Orats dag

En horselvard att lita pd

Trdffa en audionom

En hérselvard att lita pa

En hérselvard att lita pa

HRE hoérselvdrd och kommunikation
Patientperspektivet

Fem tips for att hora bdttre

Trdffa en audionom

Fem tips for att hora bdttre

Trdffa en audionom

Trdffa en audionom

Fem tips for att hora bdttre

Fem tips for att hora bdttre

Horsel och hjdarnhdlsa
Krisberedskap / En horselvard att lita pa
En horselvard att lita pd

En horselvard att lita pd

En hérselvard att lita pd



Seniordagen i Kungstradgarden

I maj var distriktet pa plats i Kungstradgarden och utférde horseltest och pratade horsel med besokarna. I
var monter fanns bade distriktets kanslipersonal och engagerade medlemmar pa plats och pratade horsel,
vard och tillgdnglighet med besdkarna. Det delades ut Horselboken, medlemstidningar och annat material
fran bade forbundet och distriktet. Agneta Osterman Lindquist foreldste om "Nér horseln sviker”.

Horselmassan

Med inspiration fran HRF Goteborg arrangerade vi den 25 oktober Horselmassan 2025 i Solna Folkets Hus.
Temat for dagen var att hora i arbetslivet, med sérskilt fokus pa hur horselskadade kan fa béttre forutsatt-
ningar att vara aktiva pd arbetsmarknaden.

Tanken med méssan var att skapa en motesplats for de som lever med en horselskada, men ocksé for anhori-
ga som &r nyfikna pa nya losningar inom horselomradet.




Foljande foretag deltog som utstillare pa méssan:
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Tva kunskapsforelasningar holls ocksa under dagen:

* Al-glasogon med Johan Danielsson fran Se & Synas
* Utmaningar och mdjligheter med horapparater med Ulf Kalla

Under dagen fick vi ungefar 140 besokare och bada foreldsningarna var fullsatta. Upplevelsen av dagen ér i
det stora hela positiv, &ven om vi hade 6nskat oss en nigot yngre publik, och en ny méssa planeras till hos-
ten 2026.

Material

En ny version av foldern Skaffa horapparat — Sa gar det till i Stockholms 14n togs fram efter avskaffandet av
fritt val. Arbetet med en informationsfolder pa andra sprak — engelska, arabiska och somali — paborjades.
Under aret har det ocksa 16pande tryckts upp olika flyers for att marknadsfora foreldsningar och andra event.

Hemsida

Under 2025 har det 16pande underhéllet av distriktets hemsida fortsatt. Detta arbete handlar framfor allt om
att lagga till, ta bort eller uppdatera information och att se 6ver strukturen pa sidan. Bland annat har infor-
mationen om horselvarden i Stockholms 1an uppdaterats efter avskaffandet av fritt val.



Sociala medier

Under 2025 har distriktets Facebooksida och gruppen "Hérselfragor i Stockholms 14n” fortsatt att uppdateras
regelbundet med information om distriktets aktiviteter och for spridning av information som éar viktig for
malgruppen.

Till sommaren spred vi en liten sommarskola, med fem korta filmer med horselsmarta tips infor semestern.

Under aret fick vi 65 nya foljare pa Facebook, vilket 4r en minskning fran forra aret. Upplevelsen ar att Face-
book har blivit en svarare kanal att nd ut genom och att fler ror sig mot andra sociala medier. Sammantaget
har vi ett foljarantal pa 870 personer.

Under 2025 hade vi sammanlagt 24 betalda annonser ute pa Facebook, bland annat for forelasningar vi har
arrangerat, men ocksa for filmmaterial som vi tagit fram (se nedan).

Medlemsutskick

Under 2025 bérjade vi gora fler riktade utskick med enskilda event eller hdndelser, i stéllet for det tidigare
Medlemsnytt dér vi samlade allt som var aktuellt for de kommande ménaderna.

Upplevelsen av justeringen &r att vi har lyckats nd ut till fler med det nya upplégget, ndr mottagarna inte
behover scrolla for att hitta rétt information, och att antalet deltagare i vara aktiviteter har okat efter det.

HRF for dig

For att nd ut bredare till potentiella medlemmar tog vi fram en langre och fyra kortare filmer, d4r medlem-
mar far berétta kort om véardet i att vara med i HRE

Filmerna finns att se pa var hemsida och pa var YouTube-kanal. De har ocksa rullat som betald annons i soci-
ala medier och visats under bland annat Horselméssan 2025.

En horselvardsresa

I samband med att fritt val av horselhjalpmedel togs bort den 1 januari tog vi fram en animerad film som pa
ett enkelt sitt beskriver hur det nya systemet utan subventionering vid privat kop av horhjalpmedel fungerar.
Den ger ocksa tre bra tips att tdnka pa vid utprovning av hérapparater.

Filmen finns att se bade pa var hemsida och pa var YouTube-kanal. Den har ocksa rullat som betald annons i
sociala medier och visats under bland annat Horselméssan 2025.
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Sasra Tl Bartilsson, SFl-rmne
Hodipn | HEEF sadan 7918

Bade medlemsfilmer och en animerad film om hérselvarden i Stockholms 14n togs fram under 2025.

Motesplats och utbildning

Tack vare ett beviljat statsbidrag fran Socialstyrelsen genomf6rdes under 2025 ett antal motesplatser for
att motverka ofrivillig ensamhet. Bidraget finansierade omkostnader for del av vira kunskapsforeldsningar,
utbildningen i TSS (tecken som stod) samt samtalstréffarna ”Bli van med din horsel”.



TSS - Tecken som stod

Under 2025 genomfordes TSS-kurser i tre grupper pa olika nivaer. Alla tre grupperna inleddes med varsin
fysisk traff pa kansliet och genomfordes utover det digitalt via Zoom. Tva av grupperna hade en avslutnings-
traff pa kansliet. Den tredje gruppen hade deltagare fran ett storre upptagningsomrade och dar valde man
att halla dven de avslutande traffarna digitalt.

Varterminens kurser samlade 16 deltagare och pagick den 21 januari — 28 april. Hostterminens kurser hade
20 deltagare och pagick under perioden 30 september - 16 december. Samtliga grupper har haft 10 kurstill-
fallen. Isabel Ekman har varit kursledare for samtliga grupper.

Tio av kursdeltagarna gjorde i september ett besok i Astrid Lindgrens hem med egen guide och TSS-tolk,
som en del av kursverksamheten.

Samtalstraffar: Bli van med din horsel

Distriktet har under 2025 organiserat tvd omgéangar av samtalstraffarna ”Bli van med din hérapparat”.
Bada omgangarna holls under varen med Gunnel Wingbro och Marie Karlbom som samtalsledare for forsta
omgangen och Gunnel och Eva Svanstrom for den andra omgéngen. Vi planerade att ha en grupp aven till
hosten, men den stélldes in pa grund av for f4 anmalda.

Tanken med traffarna ar att ge medlemmar mojlighet att utvecklas tillsammans genom utbyte av kunskap,
erfarenheter, tips och radd. Samtalsgrupperna pa distriktet har riktat sig till nyare medlemmar och det har
varit atta till tio deltagare per grupp.

Utvirderingar efter samtalstraffarna visar att de har varit mycket uppskattade. Ett axplock fran utvarde-
ringarna: "De har gett 6kad medvetenhet om hur det &r att ha en horselskada”, ”Mycket bra” och ”De har
hjalpt mig mycket”. Flera av deltagarna har dven fatt prova pa att anvénda teleslinga och skrivtolk for forsta
gangen.

Nya tréffar &r inplanerade under varen 2026, da dven en omgang som riktar sig till ndgot yngre personer
(55-70 ar) och som kanske nyligen har fatt en horselnedséttning.

D& samtalstraffarna har varit sd uppskattade anordnade vi under aret dven en atertraff da vi bjod in alla tidi-
gare deltagare. Elva personer kom och de ville gérna traffas igen.

Natverkstraffar for yrkesverksamma

Under 2025 har distriktet anordnat fem natverkstréffar for yrkesverksamma. Traffarna holls av Oscar Heden-
feldt och Sofi Ramstrom och vi har dven haft hjalp av medlemmar under tréffarna. Natverkstraffarna anord-
nades pa dagtid pa lordagar och sondagar sa att s& manga som mojlighet skulle ha moéjlighet att delta.

Vi delade upp Stockholms l4n i tre delar: Norra, Sydvéstra och Stockholm/Liding6-Eker6 och holl traffar i
respektive del. Alla var dock vidlkomna till alla delar och flera deltagare kom till flera traffar i olika delar av
lanet. Traffarna har varit uppskattade och det har varit mellan fem och elva deltagare. Det viktigaste under
traffarna har varit att deltagarna ska fa dela erfarenheter men vi har dven pratat om HRF och arbetslivet,
hjalpmedel samt friskhetsfaktorer i arbetslivet.

Flera traffar &r planerade under 2026, vi har da aven lagt till tréffar i sydostra Stockholm och bytt namn pa
Stockholm/Liding6-Ekero till Stockholm mellan.

Tinnitustraffar

Under aret anordnade distriktet tva traffar for personer med tinnitus, en pa varen och en pa hosten. Traffar-
na holls pa kvallstid pa kansliet och leddes av Britt Edoff och Eva Blomquist. Det var mellan atta och elva
deltagare.

Deltagarna var nojda och flera kom till bada traffarna. Det finns 6nskemal om flera traffar. Da vi ser att
manga behover fordjupat stod vad géller sin tinnitus kommer distriktet under 2026 att anordna samtalstraf-
far for personer med tinnitus med start i april 2026 pa kvallstid.



Kickoff

Kansliet provade ett nytt koncept 2025 och bjod i stéllet for Nyvald Invald Utvald in till en Kickoff for alla
fortroendevalda. Eventet holls pa Folkets hus den 13 september i Solna.

Kickoffen inleddes av kanslichef Maria Ojmertz som sedan féljdes av Marie-Louise Andersson frin Férbunds-
styrelsen. Efter detta blev det gruppdiskussioner och dagen avslutades med en gemensam lunch.

Det kom 32 personer och det blev en dag fylld av samtal, gemenskap och framtidsplaner. Utvdrderingen som
besvarades av 13 personer visade pa att de flesta upplevde att kickoffen var mycket bra och upplevde att
innehallet motsvarade eller mer 4n motsvarade forvantningarna. Vi planerar dven en kickoff under 2026.

Under ar 2025 fortsatte distriktet sina samarbeten med ett flertal organisationer inom Stockholms l4n. Vi ser
samverkan som en bas i vart intressepolitiska arbete och att vi tillsammans med andra organisationer har
mojlighet att bli starkare och synligare.

Funktionsratt i Stockholms lan

Distriktet &r medlem i Funktionsrétt Stockholms ldn. Déar moter vi flera andra intresseorganisationer inom
funktionshinderomradet. I vart arbete véger vi alltid in hur vi kan samverka kring intressepolitiska fragor
med andra medlemsorganisationer inom Funktionsratt.

Under aret har distriktet varit representerat i ett flertal sammanhang arrangerade av Funktionsratt Stock-
holms lén:

* Ordférandestimma kontinuerligt under aret Funktionsrétt Stockholms ldn — Agneta Osterman Lindquist
* Representation pa Funktionsratt Stockholms ldans arsmote 2025 — Agneta Osterman Lindquist

Horselorganisationer

Distriktet har ett ndra samarbete med Stockholms Dovas forening, Férbundet Sveriges Dévblinda Stockholm
och Gotland (FSDB) samt Déva och horselskadade barn med familjer (DHB Ostra). Samtliga organisationer
ser vérdet i att samverka kring gemensamma fragor.

Unga Horselskadade i Stockholm och Gotland — UHIS

UHIiS driver verksamhet fér barn och unga med horselskada mellan 0-30 &r. Distriktet har lange haft en néra
samverkan med UHiS kring verksamhet och intressepolitiska fragor.



Pensiondrsorganisationerna - PRO och SPF

Samverkan med pensiondrsorganisationerna i lanet &r viktig for distriktet da vi har flera gemensamma fra-
gor. Under aret har vi samverkat genom kunskapsforelasningar och information till PRO och SPF:s medlem-
mar.

Representation i samrad

Under aret har representanter fran distriktet deltagit i olika samrad.

Funktionsratt i Stockholms lan
Genom Funktionsrétt i Stockholms 14n har vi deltagit i féljande samverkansrad pa regional niva:

Samverkansradet for Regionstyrelsen och regionledningskontoret, Agneta Osterman Lindquist
Samverkansrad Patientndmnden, Agneta Osterman Lindquist

Samverkansrad Forvaltning for utbyggd tunnelbana, Rose-Marie Danielsson.
Samverkansradet for Locum, Jan Lamby

Tolkcentralens samrad

Tolkcentralen kallar tva ganger per ar till samrdd och samtal kring fragor som ror tolktjdnsten och Tolkcen-
tralens arbete. Fran distriktet har Maria Ojmertz eller Oscar Hedenfeldt deltagit.

Samverkansmote horselhabiliteringen Barn och ungdom, Rosenlunds sjukhus

Oscar Hedenfeldt, intressepolitisk ombudsman har deltagit pa ett mote.

Samverkansmote horselrehabiliteringen vuxna, Rosenlunds sjukhus

Oscar Hedenfeldt, intressepolitisk ombudsman har deltagit pa ett mote.

Ledningsgruppen for flodesomradet Enheten for 6ron, nisa och halssjukdomar, Britt Edoff ar patient-
representant.

* Samverkansmote dovpsykiatriprogrammet och intresseorganisationer

* Oscar Hedenfeldt representerade distriktet pa ett méte under ar 2025.

Organisation

Foreningar

Inom distriktet finns tva typer av foreningar: foreningar som ticker en eller flera kommuner samt ldnséver-
gripande intresseféreningar som utgar fran ett intresseomrade. Under ar 2025 har foreningarna haft mojlig-
het att soka verksamhetsstod fran distriktet vid tva tillfallen.

Foreningsverkstad

Under aret har inriktningen pa distriktets foreningsverkstad dndrats da vi gatt ifrdn gemensamma traffar till
ett skraddarsytt koncept dér alla foreningar fatt mojlighet att 6nska och vilja vilka omraden inom forenings-
utveckling man vill ha hjalp med. Inbjudan gick ut till samtliga féreningar och tre nappade pa erbjudandet.

HYViS, CI-foreningen och HRF Norrtédlje har haft egna traffar for respektive styrelse med lite olika inriktning
pa innehall utifran foreningarnas behov. Exempel pa innehall har varit hjalp med fondansokan, hitta och
prova nya medlemsaktiviteter, trina pa medlemsregistret, involvera fler styrelsemedlemmar i arbete med
medlemsregister, hemsida och Office 365 samt trdna pa videomoten.

Forelasningspaket

Under 2025 har distriktet erbjudit foreningarna ett féreldsningspaket med ett urval av foreldsningar. Syftet
ar att foreningarna ska kunna vilja ut foreldsningar fran paketet och inkludera dem i sin verksamhet.
Under 2025 har vi erbjudit tre olika typer av foreldsningar:

* En horselvdrd att lita pa
* Fem tips for att hora bdttre
* Trdffa en audionom



Foreningsprojektet 2023-2025

Ar 2023 startades distriktet ett tredrigt projekt som syftade till att stotta och stirka distriktets féreningar.
Genom distriktet fick féoreningarna praktiskt och radgivande st6d av en féreningssamordnare som arbetade
utifran de behov féreningarna sjédlva uttryckt att de hade.

Under det sista projektéret fick foreningar som deltog stod och hjélp med planering av verksamhet, kommu-
nikation till medlemmar, utbilda och stotta eller praktiskt hjilpa till med RMS, uppdatering av sin hemsida,
stod och tips att hitta andra aktiviteter an det vanliga for att locka nya medlemmar.

Foljande foreningar deltog i projektet:

Jarfélla Upplands Bro 2023-2025
Norrtélje 2023-2025

Haninge Tyres6 Nyndshamn 2023-2025
Huddinge 2023-2025

Nacka Varmdo 2023-2025

Stockholm 2023-2025

CI-féreningen 2023-2025

HYVIS 2023-2025

SUS (2023 blev sedan vilande)
Botkyrka Salem 2024-2025

2025 avslutades foreningsprojektet men projektet har resulterat till att mycket av den verksamheten som
gjordes har tagits upp i den fortsatta befintliga verksamheten.

Vilande forening HRF Sollentuna- Upplands Vasby-Sigtuna (SUS)

Foreningen forklarades vilande den 15 maj 2024 och en arbetsgrupp bildades. Under aret har gruppen haft
aterkommande moten och planerat aktiviteter.

Tack vare lokalt engagemang har flera aktiviteter och forelasningar genomforts i samarbete med distriktet,
och arbetsgruppen har dven deltagit i seniorméssor och andra arrangemang.

Under hosten holls samtalsgruppen ”Bli vdn med din horapparat” i Sollentuna i samverkan med férbundet.

Vilande forening HRF Solna Sundbyberg Ekero

Foreningen forklarades vilande den 8 februari 2025 efter att arsmotet inte kunnat tillsdtta en styrelse. En
arbetsgrupp bildades och processen att overfora ekonomin till distriktet inleddes.

Under hosten har arbetsgruppen haft aterkommande méten och genomfort tre medlemsaktiviteter i distrik-
tets lokaler, inklusive foreldsningar och ett advents-/julfirande.

Distriktsstyrelsen

Distriktsstyrelsens moten
Under 2025 har distriktsstyrelsen sammantritt vid 10 tillfallen:

22 januari

19 februari, processmote

2 april

23 april, konstituerande mote
15 maj

2 juni

4 september

15 oktober

19 november

17 december



Val av distriktsstyrelse 2025

Arsmatet beslutade utifran valberedningens forslag om en distriktsstyrelse p& tolv medlemmar varav tre
suppleanter.

Distriktsstyrelsen bestar fran arsmotet 2025 av:

Agneta Osterman Lindquist, ordférande (omval pé 2 4r)
Mats Hasselgren, kassor (Vald t.o.m. 2026)
Britt Edoff (omval pa 2 &r)

Peter Falkegard (Vald t.o.m. 2026)

Jens Samuelsson (vald pa 2 ar)
Rose-Marie Danielsson (Vald t.o.m. 2026)
Anna-Karin Scheutz (omval pa 2 ar)
Anne-Marie Persson (omval pa 2 ar)

Gert Matzén (Vald t.o.m. 2026)

Sahar Amjadj (suppleant, 1 ar)

Jan Lamby (suppleant, 1 ar)

Siw Lidestal (suppleant, 1 ar)

Arvodering
P& &rsmotet 2025-04-23 faststilldes arvoden for distriktsstyrelsen som galler fram till Arsmétet 2026. Arsarv-
odet betalas ut manatligen till:

Ordférande 2,5 prisbasbelopp Agneta Osterman Lindquist
Vice ordférande 1,0 prisbasbelopp  Britt Edoff, valdes som vice ordférande pé konstituerande métet i april
Kassor 1,0 prisbasbelopp Mats Hasselgren

Ovriga i styrelsen far styrelsearvode 1200 kr per styrelsemoéte.

Revisorer
Vid arsmotet valdes:

e PwC (omval)
* Bo Arvidsson, fortroendevald revisor (omval)
e Mats Albrektsson, ersattare for fortroendevald revisor (omval)

Valberedning

Vid arsmotet valdes tva personer till valberedningen:
* Britt-Marie Ahman, sammankallande

* Dorota Kuczynska

Kansli

Distriktskansliet bestar av:

Maria Ojmertz, kanslichef

Ingalill Bjorkstrand, organisationssekreterare
Caroline Enell, kommunikator

Oscar Hedenfeldt, intressepolitisk ombudsman

Eva Svanstrom, foreningsprojektet 2023-2025

Sofi Ramstrom, utbildnings- och verksamhetsansvarig

Distriktets moten

Arsmote

Arsmotet genomfordes den 23 april i HRF Stockholms lokaler p& Sédermalm i Stockholm. Jonas Sahlberg
var motesordférande.

Hostmote

Den 3 december bjod distriktet in fortroendevalda i foreningarna for att presentera verksamhetsplan och
budget for ar 2025. Under traffen holls ocksé en presentation om nuldget och tankar framat géllande primér



horselrehabilitering.

Stockholm den 30 mars 2025
Distriktsstyrelsen, bestdende av:
Agneta Osterman Lindquist

Britt Edoff

Mats Hasselgren

Peter Falkegdrd

Rose-Marie Danielsson

Gert Matzén

Jens Samuelsson

Anna-Karin Scheutz

Anne-Marie Persson



