
Hörselskadades distrikt
i Stockholms län

§ 11. Riktlinjer för nästkommande års 
verksamhetsplan 

Stärkt medlemsvärde genom ökad kunskap 

Kunskapssatsningar fortsätter att vara en viktig del av verksamheten under 2027. Målet är att genomföra två 
större fysiska föreläsningar under året. De ska samla medlemmar, möjliga nya medlemmar och allmänheten. 
Vi fortsätter också att erbjuda digitala föreläsningar under året. Det gör att fler kan ta del av kunskap och att 
vi kan hålla en löpande dialog med medlemmar. Vi utvecklar även våra kunskapsföreläsningar för allmänhet-
en. De sker ofta i samverkan med andra organisationer eller verksamheter i länets kommuner. Fokus ligger 
på vikten av att söka hörselvård i tid. Genom att sprida kunskap, verktyg och konkreta råd vill vi underlätta 
vardagen för personer med hörselnedsättning och deras anhöriga. I detta arbete lyfter vi också värdet av 
medlemskap i HRF, där gemenskap, kunskap och intressepolitiskt arbete bidrar till ökad livskvalitet.

Intressepolitik

Hörselvården i regionen är fortsatt en central intressepolitisk fråga för distriktet. Arbetet omfattar både den 
primära hörselrehabiliteringen och hörselverksamheterna vid Karolinska. Distriktets uppgift är att bevaka 
utvecklingen och arbeta för en hörselvård att lita på, med bra hörapparatutprovning, rehabilitering och stöd 
utifrån individens behov. Under 2027 fortsätter distriktet att följa utvecklingen inom primär hörselrehabili-
tering efter att fritt val avskaffades 2025. Det nya systemet har utvecklats under 2025 och 2026. Distriktet 
bevakar hur förändringarna påverkar patienter, till exempel när det gäller tillgänglighet, innehållet i vården 
och kvalitet. Distriktet fortsätter också att arbeta för att hörselskadades behov uppmärksammas i vården i 
stort, särskilt i primärvården. Den medlemsenkät som genomfördes 2026 om bemötande och tillgänglighet i 
primärvården är ett viktigt underlag. Under 2027 följer vi upp resultaten och använder dem i dialogen med 
regionen. Samverkan mellan region och kommun är viktig för att stödet till personer med hörselskada ska 
fungera väl. Distriktet kommer därför att lyfta behovet av bättre samarbete mellan huvudmännen, till exem-
pel kring rehabilitering, förebyggande arbete och stöd i vardagen. Efter regionvalet följer distriktet hur den 
politiska inriktningen i Region Stockholm påverkar hörselvården. Vi fortsätter också dialogen med politiker 
och andra beslutsfattare om hur hörselvården kan utvecklas. Distriktet fortsätter även att bevaka rätten till 
skrivtolk och teckenspråkstolk för personer som är hörselskadade eller döva.

Tillvägagångssätt

Ett förslag på verksamhetsplan 2027 kommer att arbetas fram i distriktsstyrelsen från sen vår 2026. Däref-
ter har föreningarna möjlighet att ta del av förslaget samt komma in med sina synpunkter på distriktsmötet 
hösten 2026.

Verksamhetsplanen för 2027 fastställs därefter på distriktsstyrelsens möte i december 2026.

Förslag till beslut

Att distriktsstyrelsen i sitt verksamhetsplansarbete inför 2027 utgår från de två föreslagna fokusområdena 
ökad medlemsnytta genom ökad kunskap och intressepolitik.


