
 
 

Syn- och hörselinstruktörer i  
Stockholms och Gotlands län 
Danderyd                                          08-501 321 74 
Haninge(träffpunkt Jordbro)           08-606 49 14 
Haninge(träffpunkt Brandbergen) 08-606 92 88 
Haninge(träffpunkt Vendelsö)        08-606 92 21 
Haninge(seniorcentrum)               070-444 26 47 
Järfälla                                             08 - 580 294 63 
Lidingö                                             08 - 731 37 74 
Nacka                                                                 070-431 84 83 
Nacka(Danvikshem)                      073-750 28 31 
Norrtälje                                         08-123 267 47 
Sollentuna                                      08- 579 221 31 
Tyresö                                             072 - 172 39 30 
Täby                                                08- 555 572 95 
Upplands-Bro                                08 - 581 694 51 
Vallentuna                                     08 - 587 859 28 
Vaxholm                                        08 – 540 816 94 
Värmdö                                          08 - 570 474 47 
Österåker                                      08 – 540 816 94 

 
 
 
 

Kostnadsfri hjälp, råd och stöd 
för personer med 

syn- och/eller 
hörselnedsättning 
i Stockholms län 
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                                                                                                                                                                              Syn- och hörselinstruktörer i Stockholms stad 
• Telefonrådgivning och hembesök vid behov. 

 
• Skötselråd och träning av syn- och hörsel- 

hjälpmedel som du köpt själv eller fått  
förskrivet från syncentral eller hörselklinik. 
 

• Information om kurser, föreningar och  
vad kommunen och myndigheter kan- 
ge för stöd.  

 
• Information och utbildning till närstående 

och personal inom hemtjänst och äldrevård  
samt på arbetsplatser. 

 
• Syftet med insatserna är att personer med                         Observera att vi inte utför syn- eller  

syn- och/eller hörselnedsättning ska klara sin                    hörselundersökningar och vi förskriver  
vardag lättare och bli mindre beroende av                         eller tillhandahåller ej hjälpmedel.  

    andras hjälp.                                                                              Välkommen att höra av dig! 

Bromma 
Vällingby/Hässelby 

08 - 508 01 738 

Järva 08 - 508 01 739 
Enskede-Årsta-Vantör 08 - 508 14 829 

 08 - 508 15 545 
Hägersten-Liljeholmen 08 - 508 23 586 
Kungsholmen 08 - 508 08 407 
Norrmalm, Norra innerstan 08 - 508 09 732 

 08 - 508 23 655 
 08 - 508 12 831 

Östermalm, Norra 
innerstan 

08 - 508 08 406 


