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INLEDNING

Kanske du héller den héir boken i din hand for att du
misstanker eller nyss upptackt att du har en horselned-
sédttning. Att fa diagnosen horselnedséttning kan kén-
nas overvildigande och fylla dig med frégor och oséi-
kerhet. Denna handbok ar utformad for att ge dig den
information och det stéd du behover for att forsta din
horselnedsattning samt hjélpa dig att ta de forsta ste-
gen mot en ny vardag.

Horselnedsattning dr en av de vanligaste fysiska funk-
tionsnedséttningarna. Det 4r en utmaning som manga
ménniskor vérlden 6ver star infor och som kan paverka
allt fran sociala interaktioner till arbetsliv och fritidsak-
tiviteter. Men med rétt kunskap och verktyg kan du lara
dig att hantera din horselnedsattning pa ett sitt som
gor att du kan fortsatta leva ett fullvirdigt och rikt liv.

I denna handbok kommer vi att gi igenom vad en
horselnedsattning innebédr, de vanligaste orsakerna
och symtomen, samt vilka rehabiliteringsmetoder och
hjalpmedel som finns tillgéngliga. Du kommer &ven att
fa praktiska tips och rad for hur du kan anpassa din
vardag och forbéattra din kommunikation med omgiv-
ningen.

Kom ihag att du inte dr ensam. Det finns manga stod-
grupper och hjalpmedel som kan stétta dig pa din hor-
selresa. Vi hoppas att denna handbok kommer att vara
till stor hjéalp och en trygg foljeslagare for dig under
denna tid av anpassning och larande.

Haélsningar,
Horselskadades distrikt i Stockholms ldn
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KAPITEL 1

NAR HORSELN SVIKER

I Stockholms ldn lever i dag flera hundra tusen
manniskor med nagon form av horselnedsattning. Det
gor den till en av de vanligaste fysiska funktionsned-
sdttningarna. Troligen har du flera personer i din nar-
het som hor daligt — kanske utan att du ens vet om det.

En horselnedsattning kan ha olika orsaker, sa som arv,
miljo, alder eller sjukdom. Den kan vara medfodd eller
forvarvad och kan innebéra allt fran att ha lite svarare
att uppfatta vissa ljud till att vara helt dov. En del som
har en horselnedséttning anvander horapparater, andra
klarar sig dnda.

Manga ganger ar dalig horsel en del av det
naturliga aldrandet, men kan drabba ménniskor i alla
aldrar. Det vanligaste ar att horseln forsdmras i vuxen
alder, men det finns en mindre grupp som féds med
eller utvecklar en horselnedsattning under barndomen.

Att fa en horselnedsattning

Ibland kommer en horselnedsattning plotsligt, men det
vanligaste &r att det sker gradvis. Kanske ar det ndgon
i din nirhet som maérkt att du borjat hora daligt, inte
du sjélv. Din partner upplever dig som mer distra, eller
dina barn tycker inte ldngre att du svarar nér de staller
fragor.

For vissa ar en horselnedsattning en naturlig del av li-
vet och att bli dldre. For andra kan det innebéra en stor
omstallning i livet, speciellt om horselnedsattningen
kommer plotsligt.




En horselnedséattning kan till exempel innebéra att det
inte langre ar lika sjalvklart att obehindrat delta i sam-
tal, kolla pa film eller lyssna pa musik. Ocksa en mindre
horselnedsattning kan gora det svart att hora i bullri-
ga och hogljudda milj6er, till exempel pa caféer eller
restauranger. For vissa kan det kdnnas svart att soka
vard - de kanske fornekar problemen eller isolerar sig
pa grund av den osédkerhet och oro som horselnedsétt-
ningen kan innebéra i olika kommunikationssituatio-
ner. For andra kidnns det naturligt att soka hjalp tidigt.

Att inte soka vard for sin horselnedsattning kan fa bade
fysiska och psykiska konsekvenser. Det kan gora att
man kanner sig nedstdamd och stressad, drabbas av hu-
vudvérk och leda till konstant trotthet. Forskning har
dessutom pavisat en koppling mellan obehandlad hor-
selnedséttning och en 6kad risk for demenssjukdomar.

Andra typer av horselskador

Horselnedsittning ar inte den enda horselskadan man
kan drabbas av. Till exempel ar tinnitus, upplevelsen av
inre ljud utan yttre orsak, vanligt oavsett horselforma-
ga. Aven ljudoverkianslighet ar en form av horselskada
som paverkar manga ménniskors vardag.

Las mer

Mer om horselskador kan du ldsa om i HRF:s informa-
tionsbank Allt om horsel pa www.alltomhorsel.se.
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Nagra konsekvenser av att leva med en
horselnedsattning

1. Andra verkar prata tyst. Ett vanligt tecken pa ned-
satt horsel ar att det kdnns som att manniskor omkring
dig pratar tystare eller otydligare an tidigare.

2. Ljudmiljon blir avgdrande. En god ljudmiljo blir
allt viktigare, och det kan plotsligt kdnnas utmanande
att fora ett samtal i bullriga miljoer som restauranger
eller offentliga platser.

3. Utmaningar att hanga med i samtal. I gruppsam-
tal, dar flera personer talar samtidigt och samtalsam-
nen snabbt skiftar, kan det bli svart att félja med och
delta aktivt.

4. Okad risk f6r missfdrstand. Nir det blir svart att
uppfatta all information kan det l4tt uppstd missfor-
stand eller feltolkningar i kommunikationen.

5. Andra papekar att du hor daligt. Kanske har din
partner klagat pa att volymen pa tv:n ar for hog, eller
sa tycker barnbarnen att du ofta sdger "Va?”. Ofta ar det
manniskor i din omgivning som forst lagger marke till
fordndringarna innan du sjéalv gor det.
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KAPITEL 2

SKAFFA HORAPPARAT

Om du upplever tecken pa horselnedséttning dr det vik-
tigt att kontakta en horselmottagning sa snart som moj-
ligt. Om du behover hjilp att hitta en mottagning néra
dig kan du anvéanda funktionen Hitta vdard pa 1177.se.

Vad hander pa horselmottagningen?

Pa horselmottagningen far du traffa en audionom. En
audionom arbetar med att stodja méanniskor med hor-
selutmaningar genom att utfora horseltester, anpassa
horapparater och andra tekniska hjalpmedel samt ge
vagledning och 16sningar for att forbattra horselférma-
gan och livskvaliteten.

Innan besoket dr det bra att tinka pa nagra saker. Audi-
onomer far i de flesta fall inte rensa horselgangen fran
vax. Du ansvarar sjilv for att se till att inget vax pa-
verkar horselmétningarna, annars kan besoket behova
bokas om. Om du inte klarar det sjélv med hjélp av re-
ceptfria produkter fran apotek sa kan du vanda dig till
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din vardcentral. Det kan ocksa vara bra att ha med en
anhorig vid besok pa horselmottagningen. Det kommer
att ges mycket information, och da kan det vara hjalp-
samt att ha ndgon med sig som kan lyssna och stodja.

Horselmatning

Det forsta steget for audionomen ar att ta reda pa vilka
behov just du har genom olika méatningar och genom
en dialog med dig. Vanligtvis utfors tva olika horsel-
matningar:

Tonaudiometri. Vid denna typ av horselmétning far du
sitta i en ljudisolerad box. Du far darefter ta pa dig ett
par horlurar och lyssna efter toner i olika tonhdjd och
styrka. Du trycker pa en knapp sé fort som du tycker dig
ana en ton. Audionomen testar ett Ora i taget, eftersom
horseln ibland kan skilja sig 4t mellan 6ronen. Nar mét-
ningen &r klar far man fram ett audiogram, vilket &r ett
diagram som visar hur du hor de olika tonerna..

Talaudiometri. Vid den hir métningen far du i stéllet
lyssna pa forinspelade ord som du ska upprepa. Den-
na métning ar viktig for att fa en bild av hur du hor i
samtal.

Efter dessa métningar far man en bild av hur du hor
och vilken typ av horselskada du har. Det har gar audi-
onomen igenom med dig. Utéver matningarna far man
ocksa fylla i ett formuldr med fragor om upplevda hor-
selproblem eller sa stiller audionomen fragor om din
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situation. Har ar det viktigt att du redan innan beso6-
ket funderar igenom vilka horselsituationer du upple-
ver som mest problematiska och vad som éar viktigast
for dig att fa hjalp med. Baserat pa detta uppréttas en
vardplan i vilken dina planerade insatser och mal med
rehabiliteringen ska finnas med. Insatser kan till exem-
pel innebéra att du provar horapparater, medan ett mal
kan vara att du 6kar din kunskap om din horsel. Vard-
planen gor ni tillsammans, du och audionomen!

16

Hoérapparatutprovning och information

Den insats som nastan alltid gors vid en hoérselskada
ar utprovning av horapparater. Idag dr horapparater-
na mer dn bara det som sitter i 6rat. De dr en del av
ett system som kan besta av en eller tva horapparater,
fjarrkontroller och appar i din smartphone, anpassade
efter just dina behov. Prata med din audionom om vilka
forvantningar du har pa horapparaterna. Kom ihag att
horapparater ar ett hjdlpmedel och kan inte aterstilla
din horsel. Men horapparater i kombination med att
lara sig om sin horselnedsattning ar ett bra recept.

Horapparaterna stélls in efter audiogrammet som du
utforde vid forsta besoket. Man gor en forsta install-
ning och en maétning for att se hur horapparaterna
forstarker i just dina 6ron. Eventuellt behover det go-
ras justeringar efter métningen. Dérefter far du infor-
mation om hanteringen av horapparaterna, bade hur
du styr och skéter om dem, och information om stra-
tegier och losningar som kan underlétta i vardagen.
Sedan far du g& hem och prova hur horapparaterna
fungerar i verkligheten.

Det &r viktigt att man anviander horapparaterna sa
mycket som mojligt och i olika ljudmiljéer. Dels for att
vanja sig vid den nya ljudbilden, dels for att kunna be-
ratta for audionomen vid aterbesoket om det dr nagot
som inte kdnns bra. Man kan gora mycket justeringar i
dagens horapparater.
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Utvardering och justeringar

Vid detta besok utvarderar du dina horapparater. Du
far beratta hur du upplever att de fungerar. Kanske be-
hover audionomen gora vissa justeringar i horappara-
terna. Ofta gors dven verifieringsmétningar med och
utan horapparater for att se hur mycket hjélp du far av
horapparaterna. Ibland kan du behova komma tillbaka
pa flera besok for att du ska bli riktigt n6jd med ljudet i
horapparaterna. Nar ljudet i horapparaterna ér okej for
dig sa betraktas utprovningen som avslutad och du har
dina nya horapparater .

Hjdlpmedel vid grav hérselnedsattning

Néar man har en grav horselnedséattning riacker inte van-
liga horapparater alltid till. D& kan det finnas mojlighet
att fa ett cochleaimplantat (CI). Denna typ av horsel-
hjalpmedel kraver kirurgiskt ingrepp.

Du behover fa en bedomning av varden om du faller
under kriterierna for att fa ett CI. Fraga din audionom
om du vill veta mer.

Las mer

Mer om horselrehabilitering och horapparater kan du
lasa om i HRF:s informationsbank Allt om horsel pa
www.alltomhorsel.se.
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KAPITEL 3

STREAMING OCH TELESLINGA

Streaming via Bluetooth

Manga moderna horapparater &r utrustade med
Bluetooth-teknologi, vilket mojliggor smidig parkopp-
ling med mobiltelefoner, surfplattor och andra enheter
som stodjer Bluetooth. Denna funktionalitet erbjuder
en bekviam 16sning for att exempelvis overfora ljud di-
rekt fran din mobiltelefon till horapparaterna.

Teleslinga

Teleslinga (éven kallat T-slinga eller horslinga) ar ett
system dar ljudet fran en mikrofon 6verfors direkt till
dina horapparater med hjilp av ett elektromagnetiskt
falt.

Teleslinga ska finnas exempelvis pa teatrar, biografer, i
kyrkor och allménna forelasningssalar. Med hjélp av te-
leslingan far du battre forutséttningar att hora vad som
sdgs dven om du sitter langt ifran en talare.

20

For att kunna anvanda dig av teleslinga behover du ha
en telespole (T-lage) i din horapparat. Nar du aktive-
rar den Gverfors ljudet fran teleslingan direkt till dina
horapparater och du far béttre forutsattningar att hora
vad som sdgs oavsett var du sitter i lokalen, ungefar
som om du satt med tradlosa horlurar. Prata med din
audionom sa hjélper hen dig att valja rétt.

VN
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KAPITEL 4

ATT TANKA PA SOM ANHORIG

En horselnedsattning dr nagot som inte bara paverkar
den som hor daligt, utan dven andra runt omkring. Den
som har en horselnedsattning kanske inte alltid svarar
pa tilltal, missforstar eller sluter sig och blir tillbaka-
dragen. Missforstand och att behéva upprepa sig kan
skapa stor frustration och de enklaste samtal kan bli
trottsamma och krivande.

Var en hjalp pa vdagen

Det dr inte helt ovanligt att en horselnedsattning sker
gradvis. Det betyder att personen ofta omedvetet an-
passar sig och inte nodvandigtvis ar lika medveten om
sin horselnedsattning som andra ar. Ibland vill kanske
personen inte kdnnas vid att hen har en horselnedsatt-
ning. Det kan handla om rédsla for ny teknik eller oro
over hur andra ska uppfatta en.

Att ldra sig om en horselnedsattning &r viktigt bade for
den som hor daligt och fér den som é&r narstdende. Stu-

22

dier har ocksé visat positiva effekter av att involvera
anhoriga i horselrehabiliteringen. Besoken i horselvar-
den bestér ofta av mycket information och du som nér-
staende kan vara en stottning i att forsoka lyssna och
komma ihag, men ocksa stélla fragor.

Horapparater ar ingen mirakelkur

Det ar latt att tro att bara en person med horselned-
sattning far sina horapparater, s& kommer hen att hora
bra igen. Men horapparater ar ett hjalpmedel, inte ett
botemedel.

I lugna, tysta miljoer med korta talavstdnd fungerar
horapparaterna som allra bést, men i déliga ljudmil-
joer och vid langa avstand kan det fortsatt vara svart
att hora vad som sigs. Darmed &r det som nérstaende
till en person med horselnedsattning fortsatt viktigt att
vara lyhord for de behov som personen med horselned-
sittning har.

Las mer

I Kapitel 5 - Horselsmarta samtal far du tips och rad
om vad man kan gora for att underlatta i ett samtal dar
nagon av deltagarna har en horselnedsattning.
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KAPITEL 5

HORSELSMARTA SAMTAL

Det finns méanga faktorer som kan stélla till det nar det
kommer till att samtala nar nagon har en hoérselned-
sattning. Dalig ljudmiljo, buller och manga som pratar
samtidigt 4r bara nagra exempel pa saker som kan géra
kommunikationen svér. For att underlatta dr det viktigt
att alla i samtalet &r medvetna om dessa utmaningar
och aktivt arbetar for att skapa en bra samtalsmiljo.
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Tio tips for horselsmarta samtal

1. Lat den andra veta om din horselnedsattning.
Informera den du samtalar med om din horselnedséatt-
ning och var tydlig med hur dina behov ser ut, sa att de
vet hur de kan anpassa sin kommunikation.

2. Fanga personens uppmarksamhet. Klappa litt pa
axeln, sdg personens namn eller vinka for att forsidkra
dig om att personen som hor daligt ar redo att lyssna.

3. Sta ansikte mot ansikte. Se till ni sitter eller star
ansikte mot ansikte och att miljon ar val upplyst. Und-
vik att tdcka munnen eller tala fran sidan. Ropa inte
fran ett annat rum.

4. Vilj en lugn miljo. Forsok att samtala i en tyst om-
givning ddr bakgrundsljud minimeras, sa att det blir
lattare att hora eller 14sa pa lapparna. Stéang fonster och
dorrar, skruva ner radion.

5. Prata tydligt i normal samtalston. Undvik att skri-
ka eller 6verdriva dina munrorelser. Det kan gora det
svarare att hora. Att tala tydligt och naturligt 4r mest
effektivt.

6. Var tydlig med vad det samtalas om. Snabba dm-

nesbyten kan gora samtal svara att folja. Beskriv garna
amnet kort om det behdovs.
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7. Var talmodig och flexibel. Om nagot missforstas
ar det battre att upprepa eller omformulera i stillet for
att hoja rosten. Den som hor daligt bor heller inte vara
radd for att be den andra personen att upprepa sig, om-
formulera eller forklara igen.

8. Anvidnd tillgdangliga hjdlpmedel. Se till att anvén-
da de tillgdngliga horselhjalpmedel du har, vare sig det
ar horapparat, anhorigmikrofon eller tal-till-text-appar.

9. Video i stéllet for telefon. Om samtalet inte kan
foras i fysisk miljo, s underlattar det ofta att valja ett
videosamtal i stéllet for telefon. I ett videosamtal ar det
bade lattare att 14sa av ldppar och att fa livetextning av
samtalet.

10. Var snall mot dig sjalv. Ljudintryck kan bli 6ver-
véldigande. Ta pauser, skill inte pa dig sjalv nar du
missforstar nadgot och vaga vara 6ppen med din hor-
selskada.

Horsellinjen

Vill du ha fler tips pa hur du samtalar smart med ned-
satt horsel? Vialkommen att kontakta HRF:s radgivare
pa Horsellinjen via formulédret pd www.horsellinjen.se
eller ring 0771-888 000.

26
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KAPITEL 6

| HEMMET OCH PA FRITIDEN

Att anpassa sig till sin nya vardag med en horselned-
sattning kan kdnnas svart i borjan, men det finns en
mangd teknik och strategier att ta till for att underlatta.
Det viktigaste ar att ha talamod och att forsoka ta korta
pauser i vardagen dar du vilar din horsel.

Det finns ménga olika typer av hjdlpmedel som man
kan anvédnda sig av for att underlédtta bade i hemmet
och pa fritiden. Ibland kan man fa dessa genom sin hor-
selmottagning eller sa far man kopa pa egen hand. Har
nedan ar nagra exempel pa horselhjdlpmedel som du
kan anvianda dig av hemma.

Teknik for telefonsamtal

Horapparater med Bluetooth gar ofta att koppla till din
mobiltelefon. Beroende pa mobiltelefon och horappa-
rater sa behovs ibland ett extra hjalpmedel. Hor med
din audionom vad som blir bast for dig.
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Teknik for att titta pa tv

Om du tycker att det ar svart att hora tv:in med bara
horapparater sa finns det olika typer av hjadlpmedel for
det. Exempelvis:

Streaming. Om dina hérapparater har Bluetooth-kopp-
ling kan du via en adapter till din tv streama ljudet di-
rekt till dina horapparater.

Tradldsa horlurar. Har du inte horapparater dn kan du
skaffa tradlosa horlurar. Anslut dem till tv:n sa strea-
mas ljudet direkt till dina 6ron.

Stolslinga. En stolslinga bestar av en tunn kudde som
placeras pa fatoljen eller soffan och kopplas till tv:n
med en slingforstarkare. Genom att sédtta horapparaten
pa T-lage overfors ljudet direkt till horapparaten for-
béttre ljudkvalitet. Ljudstyrkan kan justeras individu-
ellt utan att paverka andra i rummet. Slingkuddar finns
att lana fran horselvarden.

Teknik for varseblivning

Om du har svart att hora nér det till exempel ringer pa
dorren finns det hjdlpmedel som gor dig uppmarksam
pa detta genom att blinka. Det finns &ven varseblivning
for exempelvis brandlarm och véckarklocka. Véckar-
klockan har d& som en liten vibrationsplatta som laggs
under huvudkudden och som vibrerar nér klockan ring-
er.
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Teknik for fysiska samtal

Anhorig-mikrofoner. En anhorig-mikrofon ar en liten
extern mikrofon som fésts pa personen du pratar med
for att hora béattre pa exempelvis en restaurang eller i
bilen. Ljudet fran mikrofonen streamas direkt till dina
horapparater.

Tal-till-text-app. En tal-till-text-app kan vara till stor
hjélp om du plotsligt befinner dig i en situation déar du
har svart att hora, till exempel i varden. Med hjalp av
en sadan app kan du fa det som sdgs nedskrivet i din
mobil eller pa din surfplatta. Du har da ocksa mojlighe-
ten att spara det som har sagts.

Béde iPhone och Android har inbyggda dikteringsverk-
tyg. Man géar in i sin anteckningsapp och trycker pa
symbolen for diktering/mikrofon. Fler tips pa tal-till-
text-appar hittar du pa Allt om hoérsel.

Anpassa din ljudmiljo

Om du upplever mycket eko hemma finns det vissa sa-
ker att tinka pa nar det géller inredningen. Till exempel
kan mattor och gardiner bidra till en battre ljudmiljo.

Las mer

I Kapitel 3 - Streaming och teleslinga kan du bland
annat ldsa mer om hur du kan lyssna via teleslinga i
offentliga lokaler.
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KAPITEL 7

HORSELNEDSATTNING PA JOBBET

Med hjélp av réatt teknik och strategier brukar det ga
alldeles utmarkt att arbeta med en horselnedsattning.
Steg ett ar att prata med din chef om vad du behover
for att ha ett fungerande yrkesliv. Din audionom kan ge
dig hjélp och rad dig om vad som kan underlatta.

Det ar viktigt att du sétter dig in i vad du behover for
att fa en sa bra arbetsmiljé som mojligt.

Teknik och arbetshjdlpmedel

Idag finns det smidiga mikrofoner att anvinda i mo-
ten, bade fysiska och digitala. Mikrofonerna laggs ut pa
bordet eller kopplas till din dator och sander ljudet fran
talaren direkt till dina horapparater. Pa sa satt minskas
avstandet till talaren och man far battre forutsattning-
ar att hora. Man behover inte heller anstranga sig lika
mycket for att hora.
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Akustisk anpassning

Om din arbetsplats har dalig ljudmiljo med till exempel
storande eko kan en akustisk anpassning vara losning-
en. Exempel pa detta &r ljudabsorbenter som kan séttas
pa vaggar eller i taket. Idag finns det valdigt fina absor-
benter i form av gardiner eller tavlor med fina motiv.

Las mer

Du som har en horselnedséttning kan ha rétt till arbets-
hjalpmedel. Lds mer om detta i HRF:s informations-
bank Allt om horsel pd www.alltomhorsel.se under
avsnittet Arbetsliv.

33



KAPITEL 8

ATT ANVANDA TOLK

Ibland kan det behovas ytterligare stod nar horappara-
terna eller andra horhjalpmedel inte réacker till. Da kan
du anvédnda dig av tolk. Det finns flera tolkmetoder att
anvanda sig av: skrivtolkning, TSS (tecken som stod)
och teckensprakstolkning. Du har alltid rétt att boka
tolk om du behover hjilp med att ta del av information
och delta i ett samtal.

Du som horselskadad kan boka tolk via Tolkportalen
(tolkportalen.regionstockholm.se) i alla typer av var-
dagssituationer diar du behover hjilp med att uppfat-
ta ett samtal. Det kan till exempel vara vid ldkar- och
tandlakarbesok, kontakt med myndigheter, foraldra-
moten, fackliga moten pa din arbetsplats, dop, brollop
och begravning, foreningsliv och fritidsaktiviteter.

Du som behéver hjidlp med vardagstolkning vander

dig till regionens tolkcentral. Alla landets tolkcentraler
finns listade pa www.tolkcentralen.se.
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Skrivtolkning

Skrivtolkning ar en tjanst dar en skrivtolk aterger tal i
textform, vilket gor det enklare for personer med hor-
selnedséttning att folja med i samtal och méten. Tolken
skriver i realtid, och texten visas pa en skarm, surfplat-
ta eller annan digital enhet.

Skrivtolkning &r ett vardefullt verktyg for att framja
delaktighet och forstaelse i olika situationer dar munt-
lig kommunikation ar central.

Tolkning pa distans

Skrivtolk gar ocksa bra att fa pa distans, till exempel
om du ska delta i ett digitalt mote. Genom digitala
plattformar som videométen eller textchattar kan tol-
kar formedla samtal i realtid genom att det talade ordet
skrivs ut pa en skarm.

Tolkning pa distans okar tillgdngligheten, da det mins-
kar behovet av geografisk nirhet och kan snabbt séttas
in vid behov. Det underlédttar kommunikation i arbets-
moten, digitala vardbesok och sociala sammanhang.

Las mer

Mer om olika tolkmetoder kan du ldsa i HRF:s infor-
mationsbank Allt om horsel pa www.alltomhorsel.se.
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KAPITEL 9

VILKA AR HRF OCH VAD GOR VI?

Horselskadades Riksforbund (HRF) ar Sveriges storsta
organisation for horselskadade — en ideell, partipoli-
tiskt och religiost obunden folkrorelse som arbetar for
att tillvarata horselskadades intressen genom att upply-
sa, stodja och paverka.

HRF grundades 1921 och ér till for dig som har en hor-
selnedséattning eller dr dov, och for dig med tinnitus,
ljudoverkanslighet eller Ménieres sjukdom. Vi vialkom-
nar ocksd narstdende, inte minst fordldrar till horsel-
skadade barn.

HRF har lokala distrikt och féreningar runt om i Sveri-

ge och ar en viktig aktor for att stdrka rattigheter och
skapa gemenskap for horselskadade.

38

Horselskadades distrikt i Stockholms ldan

Horselskadades distrikt i Stockholms lan ar en del av
Horselskadades Riksforbund (HRF). Var vision ar att
personer med horselrelaterade problem sasom hor-
selnedsattningar, tinnitus, ljudoverkanslighet och Mé-
niéres sjukdom ska kunna vara fullt delaktiga i sam-
héllet.

Horselskadades distrikt i Stockholms 14n arbetar med
intressepolitiska fragor pa lans- och regionniva, utbild-
ningsverksamhet for distriktets féreningar och arrange-
rar foreldsningar om olika horselrelaterade fragor, kur-
ser och samtalstréffar.




KALLOR OCH
FAKTAGRANSKNING

Allt material i denna bok dr hamtat fran:

Horselskadades Riksforbund: www.hrf.se

Allt om horsel: www.alltomhorsel.se

Horsellinjen: www.horsellinjen.se

1177: www.1177.se

Tolkcentralen: www.tolkcentralen.regionstockholm.se

Boken har faktagranskats av:

Asa Skagerstrand, med. dr och audionom
Dorota Kuczynska, leg. audionom
Daniel Skepp, syn- och horselinstruktor
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EGNA ANTECKNINGAR
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Horselboken ar skriven for dig som misstidnker eller
nyss upptéckt att du har en horselnedséattning — och for
dig som ar anhorig till ndgon med nedsatt horsel. Den
ar tankt som en hjédlpande hand nir du navigerar dig
fram i din nya horselsituation.

Har hittar du information om hur det kan vara att leva
med en horselnedséttning, hur horselvarden i Stock-

holms ldn fungerar, hur du samtalar horselsmart och
andra goda tips och rad.

@ hrf.

Horselskadades distrikt
i Stockholms lan

www.hrfstockholmslan.se

Bli medlem i HRF pa www.hrf.se/mediem.



