 htf.

Horselskadades distrikt
i Stockholms lan

Verksamhetsberattelse 2024

Horselskadades distrikt i Stockholms Ian




Ar 2024

Under 2024 skedde en forandring i vart intressepolitiska arbete efter manga ars arbete
for att fordndra eller avskaffa systemet med fritt val av hjdlpmedel inom priméar
horselrehabilitering. Néar beslutet nu &r taget om att avskaffa systemet fran arsskiftet
2024/2025, har distriktets arbete inriktats pa att folja processen for att ta fram en ny
form for primér horselrehabilitering.

Pa distriktet har vi under aret dven haft méjlighet att utveckla vart arbete med att
fanga upp var malgrupp, utbilda och skapa gemenskap med hjalp av statsbidrag fran
Socialstyrelsen, som syftat till att forhindra ofrivillig ensamhet.

Distriktets intressepolitiska arbete 2024

Primar horselrehabilitering

Den 1 januari ar 2025 genomfordes avskaffandet av systemet fritt val av hjdlpmedel
inom primar horselrehabilitering. Ar 2024 har handlat om att ha kontinuerlig dialog
med politiker, forvaltningen och distriktets medlemmar om férdndringen som vi har
narmat oss.

Distriktet har jobbat for att lyfta fram patienternas perspektiv nir férvaltningen tagit
fram ett uppdrag for primér horselrehabilitering. Distriktet presenterade sina
medskick for forvaltningen pé ett méte den 22 februari diar Agneta Osterman
Lindquist representerade tillsammans med Oscar Hedenfeldt och Maria Ojmertz.

For att forsdkra oss om att det ar tydligt for andra aktorer vad vi pa distriktet
prioriterar, har vi under aren dven haft dialog med SRAT och SVAF, den fackliga
organisationen for audionomer samt yrkesforeningen for audionomer.

Nér forslaget pa det nya uppdraget kom, kunde vi konstatera att vart krav pa en
modernare vard hade blivit tillgodosett, dd man valt att byta till den senaste
standarden for vardens innehall. Regionen 6ppnar dven for distansjusteringar av
horapparater och man har inkluderat egna styrdokument, i enlighet med vara
onskemal. Daremot har man valt att fortsitta begransa tillgangen till horselvard for
dem som inte kan ta sig till en mottagning. Det finns &ven fragetecken kring huruvida
ersattningsnivan ar tillrackligt hog for att tdcka vardens kostnader.

Aven om uppdraget &r faststillt av politikerna s& aterstar det fragor att jobba vidare
med, bland annat om serviceuppdraget, om vardkapaciteten kommer att mota
behovet och hur regionen ska se till att allménheten far information om horselvarden.
I december 2024 skickade distriktet in en lista med ett antal punkter som vi ansag
behovde klargoras. Den forsta punkten ror behovet av att tydliggora vad som éar



acceptabelt for vardgivarna nar det géller att marknadsfora sina egna produkter och
tjanster.

Sammanfattning av skrivelser och remissvar ar 2024

Datum Skrivelse/remissvar
2024-06-28  Replik: Debattartikel i Dagens Samhalle skriven av Horselforetagarna

2024-09-02 Remissvar: Upphandling horselhjalpmedel

Skrivelse: Primérvardsregionrad Christine Lorne - En horselvard att

2024-09-30 .,
lita pa

2024-10-31 Remissvar: Upphandling alternativ telefoni

Hélso- och sjukvardsférvaltningen: Forfragan om mote om primér

2024-11-21
4 horselrehabilitering

2024-11-25 Remissvar: Tekniska krav upphandling hérapparater

Lunchwebbinarium om horselvarden

For att halla en dialog med vara medlemmar om avskaffandet av fritt val sa
genomforde vi den 28 februari ett lunchwebbinarium med ett 40-tal deltagare. Vi
informerade om distriktets prioriteringar kopplat till det nya uppdraget for primar
horselrehabilitering och lyssnade in vad som éar viktigt for medlemmarna.

Stod vid horapparatutprovning

Under ar 2024 har vi fortsatt vart arbete med att stotta enskilda patienter som
kontaktar oss. I de flesta fall racker det med ett samtal dar vi ger rad och st6d, men
ibland kréavs ett mer omfattande stéd, och da har vi ocksé f6ljt med till mottagningen.
Under éaret har vi haft ett femtiotal sddana samtal. Vi har i nagra fall 4ven stottat
patienter i deras anmaélan till Patientndmnden.

Horselverksamheterna pa Karolinska

Under aret sa har vi haft dialog med horselverksamheterna pa Karolinska, framst for
att folja deras utveckling. Maria Ojmertz och Oscar Hedenfeldt hade den 24 april ett
mote med verksamhetschef Alexander Ahlberg och omvardnadschef Josefin Lind.
Oscar hade sedan ytterligare ett méte med omvardnadscheferna Josefin Lind och
Cecilia Hallberg den 28 augusti.



Under éaret har fragor relaterat till horselvarden i allménhet diskuterats. Det har varit
fragor om kotider till olika insatser, horapparatservice dppettider, gransdragningar
mellan utvidgad och primér horselrehabilitering, inforande av vardférloppet grav
horselnedsattning i Region Stockholm och information om HREF till verksamheterna.

Distriktet har, tillsammans med Unga Horselskadade i Stockholms 14n, drivit fragan
om att audionomer inom horselrehabilitering och horselhabilitering ska kunna
forskriva produktspecifika hjalpmedel till CI pd samma satt som andra hjdlpmedel.
Under éaret har vi fatt gehor for detta fran regionen.

Tolktjansten i Stockholms ldan

Genom tolksamrad och i samarbete med andra horselorganisationer i Stockholms 14n
har distriktet bevakat Tolkcentralens arbete i ldnet.

Kunskapsndra paverkansarbete

Distriktet har tagit initiativ till och medfinansierat en studie kring effekten av
horselrehabilitering, sarskilt nédr det géller personer i yrkesverksam alder. Projektet &r
tvaarigt och har under forsta aret fokuserat pa forskningsdesign och etikansokan.
Etikansokan ar inldamnad av Maria Hoff som &r audionom och forskare vid Géteborgs
universitet. Medverkar gor dven Nationella kvalitetsregistret for horselrehabilitering.

Intressegrupp for paverkan och kunskap

En grupp av medlemmar har haft digitala moten under 2024 for att tillsammans
diskutera vad man kan gora for att forbattra horselskadades situation i samhallet.

Tillsammans med distriktet ordnade man den 4 september ett lunchwebbinarium déar
forbundskansliets ombudsman Anders Nordstrom berdttade om HRF:s arbete med
horselskadades delaktighet i arbetslivet - en viktig fraga for de drygt ett dussin
deltagarna.

Kunskap och kommunikation

Varldshorseldagen

Pa varldshorseldagen, den 3 mars 2024, lanserade distriktet fyra nya filmer om
horselvarden. Dessa togs fram tillsammans med Karolinska Universitetssjukhuset.
Filmerna &r ca 1,5-2 minuter langa och i dem berittas om olika undersékningar och
behandlingar som patienter kan mota i hérselvarden hos horselpedagog och
audionom. Aven kortare versioner pa ca 30 sekunder togs fram.

De dmnen som togs upp var:
e Behovsbedémning hos horselpedagog



e Grupprehabilitering hos horselpedagog
e REM-matning
e Skrivtolkning som hjalpmedel

Filmerna publicerades pa YouTube och pa en egen sida pa distriktets hemsida. De
marknadsfordes dérefter pa Facebook med start pa Varldshorseldagen och har dven
spridits genom nyhetsbrev och genom distriktets foreningar. I skrivande stund har de
tillsammans haft ca 1450 visningar.

Gunilla Suwe
Horselpedagog, Mottagning Horselrehabilitering Rosenlund

Horselpedagog Gunilla Suwe i en av horselvardsfilmerna.

Horselboken

Under 2024 har vi paborjat projektet Horselboken. Horselboken &r tankt att vara en
liten informationsbok som man enkelt kan ldgga i fickan eller handvéskan.
Malgruppen ar personer som &r i borjan av sin horselresa.

Boken ska ge ldsaren information om alltifrdn vad som sker nér horseln borjar svika,
hur man ska skaffar horapparat, till anhorigperspektivet och olika strategier och
tekniklosningar pa ett kort och koncist satt.

Texterna har i huvudsak tagits fram av distriktet och faktagranskats av bland annat
styrelseordféranden, audionomer och horselpedagoger. En extern illustrator har ocksa
tagits in. Boken ska spridas i samverkan med distriktets foreningar och olika
pensionarsorganisationer. Det finns &ven en forhoppning om att pa sikt kunna sprida
den i vantrum i horselvarden och genom professioner som méter malgruppen. Den
kommer ocksa att finnas tillgdnglig som PDF péa nitet.



Kunskapsspridning yrkesverksamma

Under 2024 gjorde vi en sérskild satsning pa att stotta horselskadade i arbetslivet.
Malet var att skapa motesplatser och tillhandahalla information som stérker deras
mojligheter och forutsittningar i arbetslivet.

I samband med satsningen arrangerade vi flera aktiviteter. Vi inledde med
samtalstraffar for yrkesverksamma horselskadade, som vi bjod in via post. I september
genomforde vi ett webbinarium om HRF och horselskadade i arbetslivet, som
marknadsférdes via sms. Satsningen avslutades med en traff i november med temat
"Ett arbetsliv for dig”, specifikt riktad till yrkesverksamma horselskadade. Denna
aktivitet marknadsfordes frdmst via e-postutskick.

Vi gjorde aven en sarskild satsning via en SMS-tjanst, dar vi marknadsforde flera
evenemang, si som:

o Forbundets webbinarier for horselskadade i arbetslivet
o Tinnitusforeldsning med Gerhard Andersson
¢ Lunchwebbinarie om HRF och horselskadade i arbetslivet

Kunskapsforelasningar

Under 2024 fortsatte distriktet verksamheten med bade fysiska och digitala
forelasningar. Kunskapsforelasningar som genomforts under aret ar:

Datum Plats Foreldsare Amne

Nuldget, méjligheter och utmaningar

2024-02- Digitalt Ulf Ol
024-02-08 igitalt  Ulf Olsson for Horselskadades Riksforbund

. Riksforbundet o .
2024-03-25 Digitalt DHB Mellan tva vdrldar

2024-05-22  Fysiskt Gerhard Andersson Foreldsning om tinnitus

2024-09-04 Digitalt Anders Nordstrom HRF och hérselskadade i arbetslivet

Hearing and Functioning in Everyday
Life Questionnaire (HFEQ)

Horsel och horselrehabiliteringens
2024-10-23  Fysiskt Marie Oberg betydelse for en god hdlsa och
livskvalitet

2024-09-12 Digitalt Elin Karlsson



Professor Gerhard Andersson féreldser om tinnitus i ABF-huset den 22 maj.

Foreldsningar i distriktets regi

Datum

2024-02-26

2024-04-10

2024-04-18

2024-05-28

2024-09-12

2024-06-04

2024-09-17

2024-09-23

2024-09-24

Plats

Fysiskt

Fysiskt

Fysiskt

Fysiskt

Fysiskt

Fysiskt

Fysiskt

Fysiskt

Fysiskt

Inbjuden av

Audionomutbildningen

PRO Nynashamn

PRO Katarina

Seniordag Marsta

Huddinge kommun

HRF Stockholm

Traffpunkt Segeltorp

HRF Huddinge

HRF Stockholm

Amne

Patientperspektivet - horselresan

HRE hérselvard och kommunikation

HRE hérselvard och kommunikation

HRE hérselvard och kommunikation

Fem tips for att hora bdttre

En hérselvard att lita pad

HRE hérselvard och kommunikation

Trdffa en audionom

Trdffa en audionom



2024-09-26 Fysiskt Orats dag Stockholm  Ldget primdr horselrehabilitering

2024-10-08 Fysiskt PRO Skarpnack HRE hérselvard och kommunikation
Sundbyb

2024-10-11 Fysiskt n "y . HRE horselvard och kommunikation
Folkhogskola
HRF Solna

2024-10-15 Fysiskt Sundbyberg Ekerd En horselvdrd att lita pd
Medl fr fd

2024-10-22  Fysiskt er{F EE?E;BPP g Trdffa en audionom
HRF Hani T O

2024-10-24  Fysiskt . ANINEE Tyreso Trdffa en audionom
Nyndshamn

2024-11-12 Fysiskt HRF SUS Trdffa en audionom

DS mycket klakare: ménniskor med mig som

“Fem tips for att hora battre". Oscar Hedenfeldt foreldser i Nyndshamn.

Massor
Seniordagen i Kungstradgarden

Den 7 maj var distriktet pa plats i Kungstradgarden och utférde horseltest och pratade
horsel med besokarna. I var monter fanns bade distriktets kanslipersonal och
engagerade medlemmar pa plats och pratade horsel, vard och tillgédnglighet med
besokarna. Det delades ut medlemstidningar och annat material fran bade forbundet
och distriktet. Agneta Osterman Lindquist féreldste &ven om “Fem tips for att hora
bdttre”.



Horseltest under Seniordagen i Kungstradgérden.

Seniorfestivalen

1-3 oktober deltog distriktet pa Seniorméssan som holls pa Stockholmsméssan i
Alvsjo. Under missan hade distriktet en monter, som liksom i Kungstridgarden
bemannades av kanslipersonal och engagerade medlemmar. I montern erbjods
besokarna gora horseltest och prata om horsel. Ungefar 150 horseltest utfordes under
massans tre dagar.

LI s S L vy : ,

Samtal om horsel i montern pé Seniorfestivalen.

Lokala méassor

Under 2024 har distriktet medverkat i tva storre lokala massor.

Forst ut var Seniordagen i Marsta/Sigtuna den 28 maj, dar distriktet medverkade med
bade utstéllningsbord och horseltester. Oscar Hedenfeldt holl dven foreldsningen “Fem



tips for att hora bdttre”. Denna seniordag foljdes upp med ett mote fo6r medlemmar
och andra intresserade pa Traffpunkten i Marsta den 13 juni.

Den 12 september fanns vi pa plats pa Seniordagen i Huddinge. Britt Edoff foreléste
pa temat “Fem tips for att hora bdttre” och distriktet och HRF Huddinge deltog med
informationsbord samt utférde horseltester.

Material

Flyern ”Samtal som hors” togs fram infér Seniorfestivalen som ett komplement till
forbundets "Samtalssmart” nar denna inte fanns i lager.

Under éaret har det 16pande tryckts upp olika flyers for att marknadsfora foreldsningar
och andra event.

Hemsida

Under 2024 har det I6pande underhallet av distriktets hemsida fortsatt. Detta arbete
handlar framfér allt om att 14gga till, ta bort eller uppdatera information och att se
over strukturen pa sidan.

Sociala medier

Under 2024 har distriktets Facebooksida och gruppen "Hoérselfragor i Stockholms ldn”
fortsatt att uppdateras regelbundet med information om distriktets aktiviteter och for
spridning av information som &r viktig for malgruppen.

Under december publicerades en julkalender pa distriktets Facebooksida. I
julkalendern spreds information och tips om olika horselrelaterade saker.

Den sista december 2024 hade var Facebook-sida totalt 803 f6ljare. En 6kning pa 110
foljare under aret.

Ca 10 000 kr lades pa 18 betalda annonser for att marknadsfora horselvardsfilmerna,
vara forelasningar och var julkalender.

Medlemsutskick

I januari och augusti skickades ett informationsblad ut via post, till alla distriktets
medlemmar. I utskicket fanns information om saker som ar pa gang i distriktet, samt
ett kalendarium med kommande evenemang och foreldsningar.

Mejlutskicket Medlemsnytt skickas ut en gang i manaden till alla medlemmar som
uppgett en e-postadress i medlemsregistret. Utskicket innehaller nyheter fran varden,
tips om distriktets foreldsningar och annan information som &r relevant for
medlemmarna. Under 2024 har Medlemsnytt skickats vid tio tillfallen.
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Foreningsnytt &r ett utskick via mejl, som gar till alla som har ett fértroendeuppdrag
inom distriktet och dess foreningar. Under 2024 skickades Foreningsnytt ut tio
ganger.

Utover Medlemsnytt gjordes ytterligare fyra mejlutskick till medlemmarna under &ret:

1. Vérens foreldsningar

2. Horselvardsfilmer pa Varldshorseldagen

3. Inbjudan till sommarfika med distriktet

4. Ett arbetsliv for dig (endast till yrkesverksamma)

Motesplats och utbildning

Tack vare ett beviljat statsbidrag fran Socialstyrelsen genomfordes under 2024 ett
antal moétesplatser for att motverka ofrivillig ensamhet. Bidraget finansierade
omkostnader for vara kunskapsforeldsningar, utbildningen i TSS (tecken som st6d)
samt samtalstraffarna ”Bli vdn med din hérapparat”.

TSS - Tecken som stod

Under 2024 genomfordes TSS-kurser i tre grupper pa olika nivaer. Alla tre grupperna
inleddes med varsin fysisk traff pa kansliet och genomférdes utéver det digitalt via
Zoom. Tva av grupperna hade en avslutningstraff pa kansliet. Den tredje gruppen
hade deltagare fran ett storre upptagningsomrade och dér valde man att under hosten
halla dven den avslutande traffen digitalt.

Varterminens kurser samlade 22 deltagare och pagick den 31 januari - 29 april.
Hostterminens kurser hade 18 deltagare och péagick under perioden 24 september - 2
december. Samtliga grupper har haft 10 kurstillfillen. Isabel Ekman har varit
kursledare for samtliga grupper.

Distriktet arrangerade i september dven en traff pa kansliet med mojlighet att prova
pa TSS. Aven denna leddes av Isabel Ekman.

Samtalstraffar: Bli vdn med din hérapparat

Distriktet har under 2024 organiserat tva omgangar av samtalstrédffarna ”Bli vdn med
din hérapparat”, som har hallits av Marie Karlbom och Gunnel Wingbro. Tanken med
traffarna ar att ge medlemmar mdojlighet att utvecklas tillsammans genom utbyte av
kunskap, erfarenheter, tips och rad.

Samtalsgrupperna pa distriktet har riktat sig till nyare medlemmar och det har varit
atta till tolv deltagare per grupp. Intresset for att delta i grupperna har varit stort, och
vi har darfor behovt uppratta en ko.
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Utvarderingar efter samtalstraffarna visar att de har varit mycket uppskattade. Manga
deltagare har beskrivit dem som 'trevliga' och 'givande'. Vissa deltagare uttryckte dock
en 6nskan om mer information om teknik. Flera av deltagarna har &ven fatt prova pa
att anvanda skrivtolk for forsta gangen. Nya tréffar ar inbokade under varen 2025.

Samtalsgrupp yrkesverksamma

Atta yrkesverksamma medlemmar samlades p& kansliet under tvi majkvillar for att
triffa varandra, utbyta erfarenheter och fa vardefull kunskap om bade teknik och stod
for sin karridr. Samtalsgruppen leddes av Rose-Marie Danielsson som &ven delade
med sig av sina kunskaper och erfarenheter kring arbetsratt och stod i arbetslivet.

Utbildningsdag Slingkollen

Efter ett onskemal fran en av véara féreningar genomfordes en koll for att se hur
intresset sdg ut bland vara medlemmar for att testa t-slingor i offentliga lokaler inom
sina kommuner. I oktober anordnades sedan en utbildningsdag i slingkollen, ledd av
Alf Lindberg, med cirka tio deltagare. Foreningarna som saknade egen utrustning fick
lana den fran distriktet under utbildningen och efterat for att kunna komma i gang
med att gora egna slingkollar.

Utbildningsdag i Slingkollen med Alf Lindberg som kursledare.

Digitala tinnitustraffar

Som en forldngning pa Gerhard Anderssons tinnitusféreldsning i maj arrangerades
ocksa tva digitala samtalstréffar om tinnitus under hosten. Traffarna leddes av
Cathrine Forsberg, som i cirka 30 ar har féreldst om tinnitus. Drygt 60 personer
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anmaélde sig for att delta i en eller bada traffarna. Manga av deltagarna hade dven
besokt Gerhards foreldsning och var inte medlemmar i HRF, vilket gav oss en
vardefull mojlighet att introducera var verksamhet for dem. Detta innebar ocksa en
chans att vilkomna potentiella nya medlemmar och stirka intresset fér HRF:s arbete.
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Tinnitustraffarna holls digitalt och leddes av Cathrine Forsberg.

Ett arbetsliv for dig

Ett tiotal yrkesverksamma medlemmar samlades den 9 november i Solna Folkets hus
for att tréffa varandra, dela erfarenheter och fa inspiration och ny kunskap.

Under dagen holls foreldsningar om allt fran vad HRF jobbar med for horselskadade i
arbetslivet till [judmiljon pa jobbet och olika arbetshjdlpmedel. Det fanns dven
mojlighet att under pausen testa olika tekniska l6sningar. Dagen genomfordes i
samarbete med Transistor.

Samverkan

Under ar 2024 fortsatte distriktet sina samarbeten med ett flertal organisationer inom
Stockholms 14n. Vi ser samverkan som en bas i vart intressepolitiska arbete och att vi
tillsammans med andra organisationer har moéjlighet att bli starkare och synligare.

Funktionsratt i Stockholms lan

Distriktet ar medlem i Funktionsratt Stockholms ldn. Dar moter vi flera andra
intresseorganisationer inom funktionshinderomradet. I vart arbete vager vi alltid in
hur vi kan samverka kring intressepolitiska fragor med andra medlemsorganisationer
inom Funktionsratt.
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I februari lamnade distriktet in en motion till Funktionsratt i Stockholms lans arsmote.
Motionen handlade om att Funktionsratt ska lyfta fragan om mojlighet att
kommunicera via text med regionens sjukvardsradgivning. Motionen fick bifall pa
arsmotet.

Infér Funktionsrétt i Stockholms léns arsmote nominerade distriktet Alex Boije, pa
Forbundet Sveriges Dovblinda (FSDB) Stockholm Gotland, till styrelsen. Alex valdes
sedan in styrelsen pa arsmotet.

I april 2024 lamnade distriktet in synpunkter till Funktionsrétt i Stockholms ldn som
de i sin tur hade mojlighet att ta med i sitt remissvar till utredningen om ”Vdgledning
for overgang fran barn till vuxenvard”.

Under aret har distriktet varit representerat i ett flertal sammanhang arrangerade av
Funktionsratt Stockholms lan:

e Revisorssuppleant i Funktionsritt Stockholms lin — Agneta Osterman Lindquist

e Ordférandestimma kontinuerligt under aret Funktionsrétt Stockholms 1an —
Agneta Osterman Lindquist

e Representation pa Funktionsratt Stockholms ldns arsméte 2024 — Agneta
Osterman Lindquist

e Ordinarie ledamot i Funktionsratt Stockholms ldns styrelse — Bernd Priemer

Mottagning barnhorselhabilitering Rosenlund

Genom samverkansmoten och kontakt med ledning, horselpedagoger och audionomer
pa barnhorselhabiliteringen uppratthéller vi en god och kontinuerlig samverkan. Barn
och unga &r en viktig del aven i distriktets malgrupp utifran att det &r just da, i unga
ar, som horselresan ofta paborjas. Att fa ett bra bemoétande, rétt kunskap och stod
redan da ar nédvandigt for personer med horselskada.

Horselorganisationer

Distriktet har ett ndra samarbete med Stockholms Dévas forening, Forbundet Sveriges
Dovblinda Stockholm och Gotland (FSDB) samt Dova och horselskadade barn med
familjer (DHB Ostra). Samtliga organisationer ser virdet i att samverka kring
gemensamma fragor.

Unga Horselskadade i Stockholm och Gotland — UHiS

UHiS driver verksamhet for barn och unga med horselskada mellan 0-30 &r. Distriktet
har ldnge haft en nira samverkan med UHiS kring verksamhet och intressepolitiska
fragor.
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Pensiondrsorganisationerna - PRO och SPF

Samverkan med pensiondrsorganisationerna i lanet &r viktig for distriktet da vi har
flera gemensamma fragor. Under aret har en dialog forts bade i syfte att sprida och
utbyta kunskap.

Den 23 oktober genomfordes férelisning av Marie Oberg i samarbete med SPF distrikt
i Stockholms lan.

Representation i samrad

Under aret har representanter fran distriktet deltagit i olika samrad.

Funktionsratt i Stockholms lan
Genom Funktionsrétt i Stockholms 14n har vi deltagit i féljande samverkansrad pa

regional niva:

e Samverkansradet for Regionstyrelsen och regionledningskontoret,
Agneta Osterman Lindquist
e Samverkansrdd Patientnimnden, Agneta Osterman Lindquist
e Samverkansrad Forvaltning for utbyggd tunnelbana, Rose-Marie Danielsson.
e Samverkansradet féor Locum, Jan Lamby

Bernd Priemer har ocksa suttit som representant i Funktionsratt i Stockholms lans
arbetsgrupper; Arbetsmarknadsgruppen och Utbildningsgruppen.

Tolkcentralens samrad

Tolkcentralen kallar tva ganger per ar till samrad och samtal kring fragor som ror
tolktjinsten och Tolkcentralens arbete. Fran distriktet har Maria Ojmertz eller Oscar
Hedenfeldt deltagit.

Samverkansmote horselhabiliteringen Barn och ungdom, Rosenlunds sjukhus

Oscar Hedenfeldt, intressepolitisk ombudsman har deltagit pa ett mote.

Samverkansmote horselrehabiliteringen vuxna, Rosenlunds sjukhus

Oscar Hedenfeldt, intressepolitisk ombudsman har deltagit pa ett mote.

Ledningsgruppen for flodesomradet Enheten for 6ron-, ndasa- och
halssjukdomar

Britt Edoff ar patientrepresentant.

Samverkansmote dovpsykiatriprogrammet och intresseorganisationer

Oscar Hedenfeldt representerade distriktet pa ett mote under ar 2024.
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Organisation

Foreningar

Inom distriktet finns tva typer av féreningar: foreningar som ticker en eller flera
kommuner samt lansévergripande intresseféreningar som utgar fran ett
intresseomrade. Under ar 2024 har féreningarna haft majlighet att soka projektstod
fran distriktet vid tva tillfallen.

Foreningsverkstad

Under éret anordnades en foreningsverkstad med syftet att stiarka den digitala
kompetensen hos framst fortroendevalda, men dven andra aktiva inom foreningarna.
Det forsta tillfillet inleddes med korta foreldsningar om bland annat RMS
(medlemsregistret), HorNet (HRF:s intranét), sociala medier, hemsidor och Microsoft
365. Darefter fick deltagarna mojlighet att sjédlva testa verktygen och stélla fragor
utifran sina behov. Efter det anordnades tre praktiska halvdagar dér deltagarna fick
mer individanpassad hjilp med specifika uppgifter. Utover dessa genomfordes dven en
extra foreningsverkstad tillsammans med CI-foéreningens styrelse.

Foreldsningspaket

Under 2024 har distriktet erbjudit foéreningarna ett foreldsningspaket med ett urval av
forelasningar. Syftet ar att foreningarna ska kunna valja ut féreldsningar fran paketet
och inkludera dem i sin verksamhet. Under 2024 har vi erbjudit tre olika typer av
forelasningar; "En hérselvard att lita pa”, "Fem tips for att hora bdttre” och ”Trdffa en
audionom”.

Foreningsprojektet 2023-2025

Ar 2023 startades distriktet ett tredrigt projekt som syftade till att stétta och stirka
distriktets foreningar. Genom distriktet fick foreningarna praktiskt och radgivande

stod av en foreningssamordnare som arbetade utifran de behov foreningarna sjélva
uttryckt att de hade.

For flera av foreningarna har pandemin satt sina tydliga spar. Det har varit svart att
ater starta upp verksamheten och traffar samt hitta engagerade till
fortroendeuppdrag. Tanken med projektet ar att ge aktiva inom féreningarna andrum
och mojlighet att fokusera pa de delarna i féreningsarbetet som engagerar dem lite
extra for att bygga upp en stabil grund for foéreningen. Féreningarna fick sjdlva avgora
om de vill fa stod genom projektet och under 2024 deltog atta av distriktets
foreningar i projektet.

Under éaret fick foreningar som deltog stod och hjalp med planering av verksambhet,
kommunikation till medlemmar, uppdatering av hemsida etc.
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Foljande foreningar deltog i projektet under andra aret:

e HRF Tyreso-Haninge-Nyndshamn

e HRF Nacka-Varmdo

e HRF Sollentuna-Upplands Vasby-Sigtuna (SUS)

e Horselskadade i yrkesverksam alder i Stockholm i Stockholms 1an (HYViS)
e CI-foreningen i Stockholms lan

e HRF Jarfalla-Upplands Bro

e HRF Norrtélje

e HRF Stockholm

e HRF Botkyrka-Salem

Vilande forening HRF Sollentuna- Upplands Vasby-Sigtuna (SUS)

Foreningen hade redan under 2023 problem att rekrytera personer till styrelsen och
svart att genomfora medlemsaktiviteter. Arsmotet 2024 stilldes in d& inga
anmaélningar inkommit. D3 foreningen inte ldngre kunde samla intresserade till en
styrelse beslutade distriktsstyrelsen att forklara féoreningen vilande vid mote den 15
maj 2024.

I och med att foreningen forklarats vilande inleddes processen for att distriktet ska ta
over ekonomin. En arbetsgrupp bildades och hade sitt forsta mote den 20 augusti.
Arbetsgruppen bestar av Margit Nyberg, tidigare styrelseledamot i SUS, Anne-Marie
Persson, ledamot i distriktsstyrelsen, Eva Svanstrom, foreningssamordnare pa
distriktskansliet samt Ingalill Bjorkstrand, organisationssekreterare pa
distriktskansliet.

Arbetsgruppen har under hosten haft aterkommande méten dér man huvudsakligen
planerat medlemsaktiviteter i de kommuner som ingar i HRF Sollentuna — Upplands
Véasby — Sigtuna. Ambitionen har varit en aktivitet i varje kommun varje termin.

Ar 2024 for HRF SUS presenteras ytterligare i egen verksamhetsberittelse.

Distriktsstyrelsen
Distriktsstyrelsens moten

Under 2024 har distriktsstyrelsen sammantrétt vid sju tillfallen:

e 24 januari

e 3april

e 15 maj

e 4 september
e 9 oktober

e 13 november
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e 18 december

Val av distriktsstyrelse 2024

Arsmétet beslutade utifrin valberedningens forslag om en distriktsstyrelse pa tolv
medlemmar varav tre suppleanter. Distriktsstyrelsen bestar fran arsmotet 2024 av:

Agneta Osterman Lindquist, ordférande (vald t.o.m. 2025)
Mats Hasselgren, kassor (omval pa 2 ar)
Britt Edoff (vald t.o.m. 2025)

Peter Falkegard (omval pa 2 ar)
Rose-Marie Danielsson (nyval 2 ar)
Anna-Karin Scheutz (vald t.o.m. 2025)
Anne-Marie Persson (vald t.o.m. 2025)
Gert Matzén (omval pa 2 ar)

Bernd Priemer (vald t.o.m. 2025)

Sahar Amjadj (suppleant, 1 ar)

Jan Lamby (suppleant, 1 ar)

Jens Samuelsson (suppleant, 1 ar)

Arvodering
Pa arsmotet 2024-04-24 faststélldes arvoden for distriktsstyrelsen som géller fram till
drsmotet 2025. Arsarvodet betalas ut manatligen till:

Ordforande 2,5 prisbasbelopp Agneta Osterman Lindquist

Vice ordférande 1,0 prisbasbelopp  Britt Edoff, valdes som vice ordférande pa
konstituerande motet i april

Kassor 1,0 prisbasbelopp Mats Hasselgren
Ovriga i styrelsen fér styrelsearvode 1200 kr per styrelseméte.

Revisorer

Vid arsmotet valdes:

PwC (omval)

Bo Arvidsson, fortroendevald revisor (omval)

Mats Albrektsson, erséittare for fortroendevald revisor (omval)

Valberedning

Vid arsmotet valdes tva personer till valberedningen:
Britt-Marie Ahman, sammankallande
Dorota Kuczynska
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Kansli

Distriktskansliet bestar av:

Maria Ojmertz, kanslichef

Ingalill Bjorkstrand, organisationssekreterare
Caroline Enell, kommunikator

Oscar Hedenfeldt, intressepolitisk ombudsman
Eva Svanstrom, foreningsprojektet 2023-2025

Distriktets moten

Arsmote

Arsmotet genomfordes den 24 april 2024 i distriktets lokaler i Solna. Annika Hassler
var motesordférande. Pa arsmotet bif6lls propositioner fran distriktsstyrelsen om
intressepolitiska insatser for sjukvardsradgivning via text/chatt och natverkstréffar for
yrkesverksamma ute i lanet.

Hostmote

Den 12 december bjod distriktet in fortroendevalda i féreningarna for att presentera
verksamhetsplan och budget for ar 2025. Under traffen holls ocksa en presentation
om nulédget och tankar framat gillande primar horselrehabilitering och avskaffandet
av fritt val. Féreningarna hade ocksa mojlighet att samlas kring HRF:s kongress och
mojliga motionsidéer.

Stockholm den 2 april 2025

Distriktsstyrelsen, bestaende av:
Agneta Osterman Lindquist

Britt Edoff

Mats Hasselgren

Peter Falkegard

Rose-Marie Danielsson

Gert Matzén

Bernd Priemer

Anna-Karin Scheutz

Anne-Marie Persson
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