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Ar 2023 - mot forindring inom primir horselrehabilitering

Med nytt styre inom Region Stockholm i ryggen inleddes ar 2023. Ett viktigt ar for distriktets arbete med
primér horselrehabilitering. Vid érets borjan forstod vi att vi behovde fora en dialog med andra parter
som har ett intresse av en god horselvard for regionens patienter. Vardgivare och audionomerna sjilva
genom deras olika fackforeningar. Vi ar samtliga aktérer som kommer att ha en dialog med regionen och
mojlighet att tycka till om hur primér horselrehabilitering ska se ut efter borttagandet av fritt val. Arets
intressepolitiska arbete har darfor haft stort fokus pa kommunikation och diskussioner kring var vi som
organisation star och hur vi kan fa en horselvard att lita pa.

Distriktets intressepolitiska arbete 2023
Primar horselrehabilitering

En ny horapparatupphandling fardigstalldes och var ute pd marknaden den 1 mars 2023. Det nya sor-
timentet av horapparater har néstan uteslutande leverantorernas senaste plattform. Detta innebér inte
att det ar toppmodellerna, utan plattformen handlar om de specialiserade chip som skoter signalbehand-
lingen.

Under aret har vi haft fortsatt dialog med politiker och andra aktorer inom regionen. Vi deltog vid runda-
bordssamtal i Landstingshuset och vi har haft méte med Moderaterna. Vidare representerade Oscar He-
denfeldt och Ulf Olsson distriktet vid ett méte med Kommsyn angdende regionens horapparatsortiment.

Vi har haft dialog med patientndmndens forvaltning om samt omvarldsbevakning kring antalet anmal-
ningar kopplade till hoérselvard inom andra regioner. Vad géller fritt val har vi haft kontinuerlig kontakt

med forvaltningen och fortlopande dialog med férbundskansliet, Svenska Audionomféreningen och Hor-
selforetagarna.

Sammanfattning skrivelser och remissvar primar horselrehabilitering 2023

Skrivelse: Om rdtt horselvard till synskadade med nedsatt horsel till Stockholms

2023-04-05
syncentral

2023-04-14  Remissvar: Upphandling av 6roninsatser

Skrivelse: Fem punkter for primdr horselrehabilitering efter fritt val till regionrad

2023-10-13 (o dctine Lorne

2023-11-09 Skrivelse: Kopparndtets nedldggning och hjdlpmedelsforskrivning inom Region Stockholm
till Region Stockholms bredbandskoordinator

2023-12-15 Gemensam skrivelse med Stockholms Dovas Forening (SDF):
Om dovpsykiatri i Region Stockholm till Halso- och sjukvardsforvaltningen

9093-12-2 Gemensam skrivelse med Unga Horselskadade i Stockholm (UHiS):

Om hjdlpmedel kopplade till CI till Halso- och sjukvardsforvaltningen




Stod vid utprovning av hérapparat

Under éaret har ett 60-tal personer kontaktat oss och fatt stod i sitt mote med horselvarden.

Anmalan till patienthamnden

Under aret har vi upplyst medlemmar om mojligheten att anméla till patientndmnden om man inte ar
nojd med den vard man har fatt.

Syn- och horselinstruktorer

Vi har stottat HRF Haninge-Tyres6—Nyndshamn genom att delta i tvd moten med kommunen. Vi gick
aven in och stéttade HRF Solna—Sundbyberg-Eker6 kring syn- och horselinstruktorer pa mote med Ekero
kommun den 2 oktober.

Horselverksamheterna pa Karolinska

Rosenlund har minskat 6ppettider for serviceverkstad pga. resursbrist, ndgot vi Iopande har foljt utveck-
lingen kring under aret. Vi deltog dven i brukarrdd samt hade mote med den nya omvardnadschefen
Josefin Lind pa Rosenlund den 23 januari.

Vad géller habiliteringen deltog vi pd informationsdag om alla horselorganisationer fér personalen. Pa
habiliteringen deltog vi dven pa deras brukarrad den 14 november.

Ovriga vardomraden

Vi har haft kontakt med Jakobsbergs Akademiska vardcentral rérande vardprocessen nir patienter ska
hora av sig till primarvarden géllande vax i 6ronen. Vidare hade vi samverkansmote med dévpsykiatriska
programmet. Oscar Hedenfeldt hade ocksd moéte med Anna Wahlstrom (politisk sekreterare for Miljo-
partiet) angaende BUP for horselskadade och dova i framtiden. Slutligen uppréttades kontakt med “Kun-
skapsstod i varden” med anledning av information om horselvard pa viss.nu och kunskapsstod i varden,
tvd webbsidor som riktar sig till vardpersonal inom primérvarden och specialistvarden.

Tolktjansten

Genom tolksamrad och i samarbete med andra horselorganisationer i Stockholms 14n har distriktet f6ljt
upp och bevakat Tolkcentralens arbete i ldnet. Under ar 2023 deltog distriktet pa tre samverkansmoten
med Tolkcentralen och Hélso- och sjukvardsférvaltningen.

I mars 2023 upphorde mojligheten att boka tolk via mejl. Infér Hélso- och sjukvardsndmndens mote i
mars lyfte Distriktet, tillsammans med Stockholms Dévas Forening (SDF) och Forbundet Sveriges Dov-
blinda (FSDB), i en skrivelse ater det faktum att Tolkportalen och verktyget Alltid 6ppet inte ar tillgédng-
ligt for flera i var méalgrupp. Hélso- och sjukvardsndmnden beslutade darefter att undantag kan ges for
de som inte kan tillgdngliggora sig dessa tva verktyg.

Tillsammans med SDF och FSDB har vi riktat stark kritik mot tolkportalen som bestéallningsverktyg. Vi har
aterkommande tryckt pa vart krav om att Hélso- och sjukvardsndmnden bor ge forvaltningen i uppdrag
att ta fram en ny bestéllningsportal som ér tillgénglig och anvandarvanlig for malgruppen.

Halso- och sjukvardsndamnden kommer inte ta beslut om en ny bestillningsportal, men har daremot be-
slutat om att tolkportalen ska utvecklas och bli mer anvindarvénlig for de som bokar tolk. Under ar 2024
kommer 1,6 miljoner kronor avséttas for utveckling av Tolkportalen.

Distriktet har aterkommande lyft fragan om finansiering av tolktjansten och att finansieringen av tolk-
tjidnsten maste spegla behovet av tolk idag. Halso- och sjukvardsndmnden beslutade i mars 2023 om
okade finansiering fran 61 miljoner kronor till 70 miljoner kronor fran och med ar 2024.



Kunskap och kommunikation
Varldshorseldagen

Pa viarldshorseldagen, den 3 mars 2023, lanserade distriktet fyra filmer om horselvarden. Dessa har ta-
gits fram tillsammans med Karolinska Universitetssjukhuset. Filmerna 4r 3—4 minuter langa och i dem
beréttar ldkare och audionomer om olika undersokningar och behandlingar som patienter kan méta i
horselvarden.

De dmnen som togs upp var:

* Tonaudiometri

» Talaudiometri

* Otoskleros

* Benforankrad horapparat

Filmerna lades upp pa YouTube och publicerades pa en egen sida pa distriktets hemsida. De marknads-
fordes pa Facebook, dar klipp pa cirka 30 sekunder lades upp for att véicka intresse.

Under tiden sedan publicering har filmerna aven spridits i samband med méssor och vid distriktets olika
verksamheter. De har ocksa spridits genom nyhetsbrev och genom distriktets foreningar.

I slutet av maj (ca 3 manader efter publicering) hade filmerna sammanlagt drygt 900 visningar.

Forelasningar och webbinarier
Kunskapsforelasningar

Under 2023 fortsatte distriktet verksamheten med digitala foreldsningar. Som tidigare spelades de flesta
in och publicerades i distriktets videobibliotek. Under aret arrangerades dven fysiska foreldsningar. Kun-
skapsforelasningar som genomforts under aret ar:

Datum: Plats: Forelidsare: Amne:

Om psykisk hdlsa och ohdlsa for personer med

2023-02-16 Digitalt Maria Midbge Pl

2023-03-15 Fysiskt?  Claes Moller Hur hér orat med horapparat och CI?

Dorota Kuczynska

0a. e
2023-03-23 Digitalt Markku Jussila

Teknik och tillgdnglighet i skola och arbetsliv
2023-08-30 Fysiskt  Helge Rask-Andersen Att dterskapa skadad horsel
2023-10-17 Fysiskt  Tatjana Tomanovic Méniéres sjukdom

2023-10-25 Fysiskt® Asa Skagerstrand Horsel och kommunikation i din vardag

2023-11-08 Digitalt Maria Hoff Aldersrelaterad hérselnedsdttning

1 I samverkan med HRF Stockholm och FSDB Stockholm Gotland
2 I samverkan med Hérselskadades forening i Stockholm, UHiS/HiSUS och DHB Ostra

3 I samverkan med ABF och SPF Seniorernas Stockholmsdistrikt



Foreldasningar i distriktets regi

2023-03-29

2023-04-04

2023-04-19

2023-04-22

2023-05-02

2023-05-11

2023-05-11

2023-09-08

2023-09-19

2023-09-21

2023-10-23

2023-12-04

2023-12-07

2023-12-11

Fem tips for att hora bdttre
Fem tips for att hora bdttre
Fem tips for att hora bdttre
Fem tips for att hora bdttre
Horselskada frdn ett patientperspektiv
Horsel och kommunikation
Fem tips for att hora bdttre

Fem tips for att hora bdttre
Horsel och horselvard

Horsel och kommunikation
En hérselvard att lita pa
Fem tips for att hora bdttre

Fem tips for att hora bdttre

Lunchwebbinarium om fordndring av
fritt val och primdr hérselrehabilitering

SeniorNet i Sigtuna

HRF Stockholm

HRF Tyres6—Haninge-Nyndshamn
HRF Taby med omnejd
Audionomutbildningen i Flemingsberg
SKPF pensionarsorganisation
SeniorNet i Huddinge

Seniordagarna i Huddinge

Forebyggande enheten AOF Sigtuna kom-
mun (del av alzheimersvecka)

PRO Liljeholmen

HRF Solna-Sundbyberg-Ekero
Tréaffpunkt Vikingagarden i Huddinge
Traffpunkt Serenaden i Skogas

Digitalt for medlemmar

y "
CSAZIAZSIIN
Oscar Hedenfeldt, intressepolitisk ombudsman for distriktet, foreldser for publik
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Foreldasning vid 55+ boende

Britt Edoff och Agneta Osterman Lindquist har vid tidigare tillfillen besékt nigra 55 + boenden. Ag-
neta har informerat i Nacka och blivit kontaktad av ordférande i bostadsrattsféoreningen Banvaktaren
i Tullinge, samt genomfort en foreldsning dar. Det har dock varit en utmaning att hitta boenden med
lamplig samlingslokal.

Var utgangspunkt var att det skulle vara enklare att anordna en foreldsning om vi redan hade en ingéng
i form av en medlem som bor pa det aktuella boendet, men det verkar inte vara fallet. Efter manga turer
i lokalfragan och ett lokalt utbrott av covid fick vi sedan antligen en chans att genomféra en traff pd Ron-
ningeborg den 4 maj med foreldsning av Agneta.

Massor
Seniordagen i Kungstradgarden

Den 9 maj var distriktet pa plats i Kungstradgarden och utférde drygt 100 horseltest. I var monter fanns
bade distriktets kanslipersonal och engagerade medlemmar och pratade horsel, vard och tillganglighet
med bestkarna. Det visades ocksa korta klipp fran horselvardsfilmerna samt delades ut medlemstidning-
ar och annats material fran bade férbundet och distriktet.

Seniormissan i Alvsjo

3-5 oktober deltog distriktet p4 Seniormissan som hélls pa Stockholmsméssan i Alvsjé. Under méssan
hade distriktet en monter, som liksom i Kungstradgarden bemannades av kanslipersonal och engagerade
medlemmar, men ocksa personal frin forbundskansliet. I montern erbjods besékarna gora horseltest och
prata om horsel. Ungeféar 300 horseltest utfordes under missans tre dagar.

Bilder frdn Seniordagen i Kungstrddgdrden 2023

Utbildning

Under aret genomfordes ett antal interna utbildningar for fértroendevalda inom véra foreningar och
inom distriktet:

* ”Nyvald Invald Utvald” 27 maj. Ca 20 deltagare fran olika foreningar. Kunskapspass blandat med
diskussioner och samtal. Hipp Happ holl forestdllning pa kvallen.

* Utbildningsdag Horselvard 9 juni, 15 deltagare. Kommsyn samt audionomprogrammet holl kun-
skapsforeldsning.

* Utbildningsdag Horselvard 8 december, 10 deltagare. Peter Nordqvist fran forskningsinstitutet Hor-
selbron holl kunskapsforeldsning om kvalitetsregistret for primar horselrehabilitering. Deltagarna
fick ocksé information om distriktets arbete med fritt val inom primér horselrehabilitering.



TSS (tecken som stod)
Under varen 2023 genomfordes TSS-kurser i fyra grupper pa olika nivaer. Tre av grupperna

inleddes och avslutades med varsin fysisk traff pa kansliet och genomférdes utover det di-
gitalt via Zoom. Den fjarde gruppen har deltagare fran ett stérre upptagningsomrade och
darmed holls samtliga lektioner digitalt. Kurserna samlade 23 deltagare och pagick den 6
februari-19 april. Samtliga grupper har haft 10 kurstillfallen.

TSS-kurserna fortsatte dven under hostterminen, med delvis nya deltagare. Upplagget var det
samma med fyra grupper varav en helt digital. 26 personer deltog i kurserna som pagick den 25 septem-
ber — 13 december. Varje grupp har tréffats 10 ganger med 2 lektioner vid varje tillfille.

Isabel Ekman har varit kursledare for samtliga grupper. Medel fran Tysta Skolan och Petrus och Augusta
Hedlunds stiftelse har finansierat kurserna.

Studiecirkel om Internet
Distriktet har under 2023 kontaktat den ideella foreningen Sodergarden angaende deras kurs Hantera

Internet — Internet for seniorer. Vi vet att manga av vara medlemmar har svart att orientera sig i det di-
gitala landskapet och ville se om vi genom samverkan kunde hjilpa till med en kunskapsho6jande insats.
Efter ett inledande mote och planering genomférdes en kurs med larare fran Sodergarden i distriktets
lokaler under hosten 2023. 10 deltagare traffades vid fyra tillfdllen och fick bland annat kunskap om att
soka pa internet, anvinda bank-ID/swish, samt olika sidkerhetsaspekter.

Kursen genomfordes i samverkan mellan ABF Stockholm, Sodergéarden och distriktet. Anmélan och mot-
tagande av kursavgift administrerades av Sodergarden. I kursavgiften ingick material och eftermiddags-
kaffe och for medlemmar i HRF stod distriktet for drygt halva avgiften.

I utvarderingen framkom att deltagarna varit nojda med kusen och speciellt med ldraren Othmar Eng-
lund, som dven stannade kvar efter lektionerna for att svara pa fragor och 16sa tekniska problem. Flera
uttryckte ocksa att det varit valordnat med bade skrivtolkning och slinga, vilket man verkligen uppskat-
tade.

Material
Flyern Boka skrivtolk togs fram och har bland annat delats ut under foreldsningar hosten 2023. Foldern

Att sitta i distriktsstyrelsen togs ocksa fram och delades ut till personer som visat intresse for att nominera
sig sjélva eller ndgon annan till distriktsstyrelsen 2024.

Slutligen trycktes ett antal A5-flyers upp for att marknadsfora foreldsningar och andra event och arbetet
med att uppdatera foreningsflyers paborjades.

Hemsida
Under 2023 har det 16pande underhéllet av distriktets hemsida fortsatt. Detta arbete handlar framfor allt

om att lagga till, ta bort eller uppdatera information och att se 6ver strukturen pa sidan.

Sociala medier

Under 2023 har distriktets Facebooksida och gruppen ”Horselfragor i Stockholms 14n” fortsatt att upp-
dateras regelbundet med information om distriktets aktiviteter och for spridning av information som ar
viktig for malgruppen.

Under december genomfordes en julkalender pa distriktets Facebooksida. I julkalendern spreds informa-
tion och tips om olika horselrelaterade saker. Julkalendern nddde ut bra och gav oss manga nya foljare.
Den sista december 2023 hade var Facebook-sida totalt 602 gilla-markeringar. Under aret var det 119
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personer som borjade f6lja var sida och 9 som slutade f6lja oss.

Sammanlagt 4500 kr lades pa 8 betalda annonser och 2 boostade inldgg. Marknadsfordes gjordes bland
annat horselvardsfilmerna, 6ppet hus pa horselskadades dag, foreldsningar och var julkalender.

Totalt nadde vi ut till 35 310 personer, varav 6 802 var organiskt och 25 369 fran annonser. 2 119 perso-
ner interagerade genom lankklick.

Medlemsutskick

I januari och i juni skickades ett informationsblad ut via post, till alla distriktets medlemmar. I utskicket
fanns information om saker som ar pa gang i distriktet, samt ett kalendarium med kommande evene-
mang och foreldsningar.

I februari lanserades Foreningsnytt. Det ar ett utskick via mejl, som gar till alla som har ett fortroendeupp-
drag inom distriktet och dess foreningar. Under 2023 skickades Foreningsnytt ut atta ganger.

Mejlutskicket Medlemsnytt skickas en gang i ménaden till alla medlemmar som uppgett en e-postadress i
medlemsregistret. Utskicket innehéller nyheter fran varden, tips om distriktets foreldsningar och annan
information som ar relevant for medlemmarna. Under 2023 har Medlemsnytt skickats vid nio tillfallen.

Utover Medlemsnytt gjordes ytterligare tre mejlutskick under aret:

1. Horselvardsfilmer pa varldshorseldagen
2. Snart startar Vad sa-loppet
3. Hostens foreldsningar

Samverkan

Under ar 2023 fortsatte distriktets samarbeten med ett flertal organisationer inom Stockholms lan. Vi ser
samverkan som en bas i vart intressepolitiska arbete och att vi tillsammans med andra organisationer har
mojlighet att bli starkare och synligare.

Funktionsratt i Stockholms lan

Distriktet &r medlem i Funktionsratt Stockholms ldn. Dar moter vi flera andra intresseorganisationer
inom funktionshinderomrédet. I vart arbete véger vi alltid in hur vi kan samverka kring intressepolitiska
fragor med andra medlemsorganisationer inom Funktionsratt.

Under aret har distriktet varit representerat i ett flertal sammanhang arrangerade av Funktionsrétt Stock-
holms lén:

* Revisorssuppleant i Funktionsritt Stockholms lin — Agneta Osterman Lindquist

e Ordférandestimma kontinuerligt under dret Funktionsritt Stockholms 14n — Agneta Osterman Lind-
quist

* Representation pa Funktionsritt Stockholms ldns &rsmote 2023 — Agneta Osterman Lindquist

* Ordinarie ledamot i Funktionsratt Stockholms léns styrelse — Bernd Priemer

ABF

Under hosten 2023 gjorde vi en uppfoljare av samarbetet fran 2022 med ABF och SPF i Stockholms l4dn

genom att arrangera en gemensam foreldsning i ABF-huset i centrala Stockholm. Genom samverkan
med ABF fick vi stod med livesdndning och inspelning av foreldsningen samt spridning av inbjudan

via ABF:s olika kanaler.



Mottagning barnhorselhabilitering Rosenlund

Genom samverkansmoten och kontakt med ledning, horselpedagoger och audionomer pa barnhorsel-
habiliteringen upprétthaller vi en god och kontinuerlig samverkan. Barn och unga &r en viktig del dven
i distriktets malgrupp utifran att det &r just d4, i unga ar, som horselresan ofta paborjas. Att fa ett bra
bemoétande, ratt kunskap och stod i ett tidigt skede &r nodvandigt for personer med horselskada.

Horselorganisationer

Distriktet har ett néra samarbete med Stockholms Dévas forening, Férbundet Sveriges Dovblinda Stoc
holm och Gotland (FSDB) samt Dova och horselskadade barn med familjer (DHB Ostra). Samtliga orga-
nisationer ser virdet i att samverka kring gemensamma fragor.

Unga Horselskadade i Stockholm och Gotland — UHiS

UHIiS driver verksamhet for barn och unga med horselskada mellan 0-30 &r. Distriktet har linge haft en
ndra samverkan med UHiS kring verksamhet och intressepolitiska fragor.

SeniorNet

Distriktet har under 2023 noterat att samverkan mellan HRF Stockholm och SeniorNet
Sodermalm fortsatt ”pa egen hand”. Detta med aterkommande besok pa Stockholmsfor-
eningens oppet hus-verksamhet didr HRF:s medlemmar far hjilp med sina mobiler och
surfplattor.

Samarbetet med SeniorNet har dven borjat spridas i flera foreningar. Distriktet blev kon-
taktade av SeniorNet Sigtuna som bestillde en horselféreldsning av oss. Denna genom-
fordes den 29 mars.

En uppskattad foreldsning om horsel holls ocksd den 11 maj nér distriktet besokte Seni-

orNet Huddinge. HRF Huddinge bjod darefter in SeniorNet till ett medlemsmote den 29

september med foreldsning om telefonens historia samt méjlighet till hjdlp med mobiler

och surfplattor. Pa lang sikt planeras ett samarbete dér féreningarna byter program med varandra ndgon
gang om daret.

Pensionarsorganisationerna - PRO och SPF

Samverkan med pensionirsorganisationerna i lanet ar viktigt for distriktet, da vi har flera gemensamma
fragor.

Den 25 oktober genomforde vi en forelasning med temat Horsel och kommunikation i din vardag med
Asa Skagerstrand som foreldsare. Foreldsningen arrangerades tillsammans med SPF i Stockholms 14n och
genomfordes i ABF-huset i centrala Stockholm. Detta &r andra aret vi genomfor samarbetet och vi ser det
som positivt och med god vinst for bade oss och SPF som organisation.

Foraldrasamverkan

I samverkan med HRF Stockholm, HISUS/UHiS och DHB Ostra har en digital foreldsning genomforts.
Dorota Kuczynska och Markku Jussila berdttade om hur det fungerar med horseltekniska hjalpmedel
inom skola och arbetsliv. Deltagarna hade skickat in fragor i forvdg och ytterligare fragor stilldes och
besvarades under kvillen.

Representation i samrad

Under aret har representanter fran distriktet deltagit i olika samrad.

Funktionsratt i Stockholms lan

Genom Funktionsratt i Stockholms 14n har vi deltagit i féljande samverkansrad:
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 Samverkansridet for Regionstyrelsen och Regionsledningskontoret, Agneta Osterman Lindquist
 Samverkansridet for Patientnimnden, Agneta Osterman Lindquist

» Samverkansrad Forvaltning for utbyggd tunnelbana, Rose-Marie Danielsson

» Samverkansradet for Locum, Jan Lamby

Tolkcentralens samrad

Tolkcentralen kallar tva génger per &r till samrad och samtal kring frégor som ror tolktjansten och Tolk-
centralens arbete. Fran distriktet har Maria Ojmertz deltagit.

Samverkansmote horselhabiliteringen Barn och ungdom, Rosenlunds sjukhus
Oscar Hedenfeldt har deltagit pa ett mote.

Samverkansmote horselrehabiliteringen vuxna, Rosenlund
Oscar Hedenfeldt samt Britt Edoff har deltagit pa tvé brukarrad under 2023.

Ledningsgruppen for flodesomradet Enheten for 6ron, nasa och halssjukdomar

Britt Edoff &r patientrepresentant.

Samverkansmote dovpsykiatriprogrammet och intresseorganisationer

Oscar Hedenfeldt representerade distriktet pa ett mote under ar 2023.

Nationell horselvardstraff 5 december, arrangerad av forbundet
Oscar Hedenfeldt deltog.

Organisation
Foreningar

Inom distriktet finns tva typer av foreningar: féreningar som ticker en eller flera kommuner samt 14ns6-
vergripande intresseféreningar som utgéar fran ett intresseomrade. Under ar 2023 har féreningarna haft
mojlighet att soka verksamhetsstod fran distriktet.

Projekt foreningssamordnare

Ar 2023 startades distriktet ett tredrigt projekt som syftade till att stotta och stirka distriktets foreningar.
Genom distriktet fick féreningarna praktiskt och radgivande stéd av en féreningssamordnare som arbe-
tade utifran de behov féreningarna sjilva uttryckt att de hade.

For flera av foreningarna har pandemin satt sina tydliga spar, det har varit svart att ater starta upp verk-
samhet och tréaffar samt hitta engagerade till fortroendeuppdrag. Tanken é&r att projektet ska ge aktiva
inom foreningarna andrum och moéjlighet att fokusera pd de delar av féreningsarbetet som engagerar
dem lite extra for att bygga upp en stabil grund for foreningen.

Foreningarna fick sjdlva avgora om de vill fa stdd genom projektet och under 2023 deltog atta av di-
striktets foreningar i projektet. Under aret fick foreningar som deltog stod och hjélp med planering av
verksamhet, kommunikation till medlemmar, uppdatering av hemsida etc.

Foljande foreningar deltog i projektet under forsta aret: HRF Tyres6 Haninge Nyndshamn, HRF Nacka
Varmdo, HRF SUS, HYVIS, CI-foreningen, HRF Jérfélla Upplands Bro, HRF Norrtélje, HRF Stockholm och
HRF Botkyrka Salem.

Uppstart av vilande forening HRF Huddinge

Distriktet har under aret fortsatt att anordna medlemstraffar i foreningen. Den 17 februari hade forening-
en besok av Ulf Olsson som berédttade om hur hérapparater utvecklats 6ver tid.
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Arsmotet genomférdes den 26 mars och en ny styrelse bestiende av tre personer valdes. Den nya sty-
relsen har haft flera moten under véren for att lara kdnna varandra. Personal fran distriktskansliet har
stottat styrelsen bade inom féreningsprojektet dar HRF Huddinge ingar och genom 6vriga insatser som
anordnande av medlemstréaffar.

Ordférande for HRF Huddinge har deltagit pd moten bade med foreningen Radsalen och kommunens
funktionshindersrad. Den 14 april besokte Britt Edoff medlemstraffen i HRF Huddinge och holl en kor-
tare foreldsning samt ledde ett samtal om horsel och erfarenheter av horselskada. Den planerade utflyk-
ten till Artipelag som skulle genomfé6rts den 25 maj blev tyvarr instilld pga. for fa anmélningar.

Vid terminens sista medlemstriff hade féreningen besok av Agneta Osterman Lindquist som i egenskap
av utbildare inom Civilférsvarsférbundet beridttade om hemberedskap och visade upp olika produkter
som dr bra att ha hemma i hdndelse av exempelvis stromavbrott.

Distriktsstyrelsen
Distriktsstyrelsens moten
Under 2023 har distriktsstyrelsen sammantrétt vid atta tillfdllen:

e 15 februari

e 5april

* 26 april

* 17 maj

* 6 september
e 18 oktober

e 15 november
* 6 december

Val av distriktsstyrelse 2023

Arsmétet beslutade utifrdn valberedningens forslag om en distriktsstyrelse pa elva (11) medlemmar va-
rav tva (2) suppleanter. Distriktsstyrelsen bestar fran arsmotet 2023 av:

Agneta Osterman Lindquist, ordférande (omval 2 &r)
Mats Hasselgren, kassor (vald t.o.m. 2024)

Britt Edoff (omval 2 ar)

Peter Falkegard (vald t.o.m. 2024)

Sahar Amjadj (vald t.o.m. 2024)

Anne-Marie Persson, (nyval pa 2 ar)

Anna-Karin Scheutz (omval pa 2 ar)

Gert Matzén (vald t.o.m. 2024)

Bernd Priemer (omval pa 2 ar)

Jan Lamby, suppleant (nyval pa 1 ar)

Rose-Marie Danielsson, suppleant (nyval pa 1 ar)

Arvodering

P4 arsmotet 2023-04-27 faststélldes arvoden for distriktsstyrelsen som géller fram till drsmotet 2024.
Arsarvodet betalas ut ménatligen till:

Ordférande 2,5 prisbasbelopp Agneta Osterman Lindquist

Vice ordférande 1,0 prisbasbelopp  Britt Edoff, valdes som vice ordférande pé konstituerande motet i
april

Kassor 1,0 prisbasbelopp Mats Hasselgren

Ovriga i styrelsen far styrelsearvode 1100 kr per styrelsemoéte.
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Revisorer
Vid arsmotet valdes:

PwC (omval)
Bo Arvidsson, fortroendevald revisor (omval)
Mats Albrektsson, ersittare for fortroendevald revisor (nyval)

Valberedning
Vid arsmotet valdes tre personer till valberedningen:

Hans Moberg, sammankallande
Lars Lindberg
Britt-Marie Ahman

Kansli
Distriktskansliet bestar av:

Maria Ojmertz, kanslichef

Ingalill Bjorkstrand, organisationssekreterare

Eva Svanstrom, projekt féreningssamordnare 2023-2025, (anstalld frdn mars 2023)
Karin Vikstrém, kommunikator (avslutade sin tjanst i augusti 2023)

Caroline Enell, kommunikator (anstilld frdn oktober 2023)

Oscar Hedenfeldt, intressepolitisk ombudsman (anstélld fran februari 2022)

Distriktets moten
Arsmote

Arsmotet genomfordes den 26 april 2023 pa plats i distriktets lokaler i Solna. Arsmétet genomfordes med
Ulf Olsson som motesordforande.

Hostmote
Den 30 november holls hostmotet i distriktets lokaler, motet syftar till att ha samrad kring verksamhets-

plan och budget for verksamhetsaret 2024. Under hostmétet presenterades distriktets arbete kring pri-
mar horselrehabilitering och systemet fritt val samt en presentation av var lokala férening i Stockholms

% ln

Pad hostmatet 2023 delades tvd fortjdnstmdrken ut.
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Slutord

En tyngdpunkt for &r 2023 har varit att vi har féordjupat var samverkan och dialog med olika delar av
horselvarden. Via processen runt primar horselrehabilitering sa har vi glantat pa dorrar till en dialog med
vardgivare och yrkesgruppen audionomer men vi har ocksa fordjupat och utvecklat vart samarbete med
horselverksamheterna pé Karolinska genom horselvardsfilmerna som vi gemensamt lanserades pa varlds-
horseldagen. Dessa filmer 6kar kunskapen om olika vardinsatser inom regionens horselvard, det gor det
lattare for patienter att forbereda sig och forsta vad de innebar att undersoka sin horsel och vilken typ av
undersokningar som kan goras.

Vi ser nu fram emot ar 2024 och ett fortsatt intressepolitiskt arbete for att 6ka kunskapen om hérsel och
horselvérd och att vara med och lobba foér en horselvard att lita pa.

Stockholm 3 april 2024
Distriktsstyrelsen, bestdende av:

Agneta Osterman Lindquist
Britt Edoff

Mats Hasselgren

Peter Falkegard

Sahar Amjadj

Gert Matzén

Bernd Priemer

Anna-Karin Scheutz
Anne-Marie Persson

Jan Lamby, suppleant

Rose-Marie Danielsson, suppleant
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