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Kanske kan de vara till stod for minnet och
i slutet finns lite lankar som du kan
anvanda om du vill satta dig in djupare i
amnet.
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Anders JOnsson




Varfor dir det sa centralt for bade
samhadaille och individ att
sjukvarden har en kompetent och
védlfungerande horselvard?



Halsoeffekter

av obehandlad horselnedsattning



Ensamheten hotar halsan

FOLKHALSA En amerikansk studie visar att social isolering ar ett
allvarligt hot mot den enskildes halsa. Risken att do i fortid ar femtio
procent hogre an den som har ett val fungerande natverk i form av
vanner, familj, grannar och arbetskamrater.
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Meta-analys, |48 studier, over 300 000 individer



Horselnedsattning tydligt kopplad till:

 Social isolering

e Fortidspensionering/sjukersattning
e Kognitiv svikt

 Demensutveckling
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ORIGINAL CONTRIBUTION
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%‘W\/ Hearing Loss and Incident Dementia
Frank R. Lin, MD, PhD; E. Jeffrey Metter, MD; Richard J. O’Brien, MD, PhD;
Susan M. Resnick, PhD; Alan B. Zonderman, PhD; Luigi Ferrucci, MD, PhD
e@( Archives of Neurology 2011; 68(2): 214-220

e Prospektiv studie, 639 individer
e Baltimore Longitudinal Study of Aging
* Foljt kohort fran borjan av 90-talet till 2008

e Samband mellan HNS och risk fér
demenssjukdom
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Figure 2. Risk of incident all-cause dementia by baseline hearing loss after
adjustment for age, sex, race, education, diabetes mellitus, smoking, and
hypertension. Hearing loss is defined by the pure-tone average of thresholds
at 0.5, 1, 2, and 4 kHz in the better-hearing ear. Upper and lower dashed
lines correspond to the 95% confidence interval.

Lin et al. 2011
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Review

Cross-Modal Re-Organization in Clinical Populations
with Hearing Loss

Anu Sharma *¥ and Hannah Glick *

Published: 26 January 2016



Cross-Modal Re-organization in Cochlear Implanted Children

A Visual Cortical Cross-Modal Plasticity
Child 1: Normal Hearing  Child 2: Good CI| Performer  Child 3: Average Cl Performer

B Somatosensory Cortical Cross-Modal Plasticity
Child 4: Normal Hearing Child 5: Good Cl| Performer  Child 6: Average Cl Performer
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Cross-Modal Re-Organization in Adults with Early Stage
Hearing Loss

Julia Campbell’, Anu Sharma'**

Published February 28, 2014
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Figure 1. Mean audiometric subject thresholds. Auditory thresholds are shown for right and left ears for the standard audiometric frequencies
from 250 Hz to 8000 Hz. Thresholds for the normal hearing (NH) group are depicted in blue; the hearing loss (HL) group in red. The positive-going
blue bars illustrate the standard deviation for the average threshold at the designated frequency for the NH group, and negative-going red bars
illustrate the standard deviation for the HL group. The solid black line illustrates the criterion for normal hearing, at 25 dB HL.
doi:10.1371/journal.pone.0090594.g001



Sjalvklar slutats:

 Allvarligt att vanta med behandling



www.thelancet.com Published online July 20, 2017
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Dementia prevention, intervention, and care

Gill Livingston, Andrew Sommerlad, Vasiliki Orgeta, Sergi G Costafreda, Jonathan Huntley, David Ames, Clive Ballard, Sube Banerjee
Alistair Burns, Jiska Cohen-Mansfield, Caudia Cooper, Nick Fox, Laura N Gitlin, Robert Howard, Helen CKales, Eric B Larson, Karen Ritchie
Kenneth Rockwood, Elizabeth L Sampson, Quincy Samus, Lon S Schneider, Geir Selbak, Linda Teri, Naaheed Mukadam

62 sidor lang artikel

Mer din 70 triffor pd hWorsel. Fuung med konseknent:
ldentiflerac som den faktor med stovst forelpyggande potentiall



Figure 4: Life-course model of contribution of modifiable risk factors to dementia
Numbers are rounded to nearest integer. Figure shows potentially modifiable or non-modifiable risk factors.

Midlife

Hearing loss

\ @ Hypertension

\@ Obesity

Av alla forebyggande faktorer,
identifieras horselnedsattning nu
som den faktor med storst
forebyggande potential!




Halsoekonomi?



Gladjande verklighet:

* Horselrehabilitering ar en central
verksamhet ur folkhalsosynpunkt
som star for en mycket liten del av
sjukvardskostnaderna.



Men

e Samhallskostnaderna blir mycket
hoga om man underfinansierar
horselvard



{7z World Health
M=% Organization

World Report on Hearing (who.int)

WORLD REPORT
ON HEARING

Publicerad 2021

EARN

$16 for every
$1 invested
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https://www.who.int/teams/noncommunicable-diseases/sensory-functions-disability-and-rehabilitation/highlighting-priorities-for-ear-and-hearing-care
https://www.who.int/teams/noncommunicable-diseases/sensory-functions-disability-and-rehabilitation/highlighting-priorities-for-ear-and-hearing-care
https://www.who.int/teams/noncommunicable-diseases/sensory-functions-disability-and-rehabilitation/highlighting-priorities-for-ear-and-hearing-care

WORLD REPORT
ON HEARING

*Oacceptabelt manga lever med obehandlad
norselnedsattning

eRatt insatser kan forebygga och atgarda
norselnedsattning i alla aldrar

e Att investera i kostnadseffektiva
interventioner kommer samtidigt gagna
individer med horselnedsattning och SPARA
pengar at samhallet

*\/arldens lander maste se till att
individanpassad horselvard ingar i den
allmanna sjukvarden.



Ett par tips till dig som ar intresserad av
nagot langre och djupare tankegangar:



Ett viktig punkt i behandlingsprogram om
demens och kognitiv svikt:

”Det dir centralt att hjdgrnan far inspirerande
aktivering”



Gustav fran sid 14 i rapporten kan
hjalpa oss att forklara

KH(’:’)rselvérd ur \

folkhalsoperspektiv

En rapport med sikte p& framtiden

pa uppdrag av Nordiska Audiologiska Sillskapet Ra pporten ka n Iaddas ner fré n.:

https://www.nas.dk/archive
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Gustav ar 69 ar. Han far nu bli var illustration av den verklighet som doéljer sig bakom
de viktiga halsoaspekter vi nu noterat:

Gustav ar pa kalas. Bredvid honom sitter en man som han inte kanner igen. Det ver-

kar vara Omsesidigt. Men plotsligt vander mannen sig mot Gustav och fragar artigt:

"Ursakta, men kdanner du till om mannen som nyss passerade madjligen heter Lennart
Hansson?”

Lat oss se vad som nu hander i Gustavs hjgrna om hans hérselsituation ér god. Tusen-
tals nervpulser fran hans bada horselsndckor skickas kontinuerligt via hérselnerverna.
De passerar en lang rad omkopplingsstationer i higrnstammen vidare upp mot hjérn-
barken. Redan hdr har ett antal komplicerade berdknings- och sorteringsprocesser ut-
forts av nervsystemet. Men nu i hjarnbarken startar ett antal mycket komplexa proces-
ser. Monster som bildas av pulser pa tusentals nervtradar ska avkodas, identifieras och
klassificeras. De ska sattas samman till stavelser och ord som ska matchas mot det
“monsterlexikon” som avslojar vilka méjliga ord som kan passa med ménstret. Orden
ska sdttas samman till en mening, och tanken bakom denna ska genomskadas. Samti-
digt dr det nagot i sjdlva klangbilden som gér att Gustav reagerar. Detta dr information
av ett helt annat slag ¢n det som d¢r kopplat till ordens innehall.



Nu reagerar Gustav pa rosten. Plotsligt inser han att denna rést har han hoért forr,
men detta ligger [angt tillbaka i tiden.

Parallellt med arbetet att fa ihop ord och mening, borjar hjgrnan nu séka i minnet och
forsoker koppla ihop minnet av réstens klang med andra minnen. Det finns manga
hjdrnceller att koppla upp sig mot. Det handlar om hundratals miljarder — ett tolvsiff-
rigt tal. Det finns minnen kopplade till syn, ljud, lukt osv. Minnen som dr lagrade pa ett
komplext satt i olika delar av hjdrnan och som nu med hjédlp av klangen i en rést kopp-
las samman igen. Det gor sa att Gustav lyssnar pa orden och séker efter tanken bakom
dessa pa ett nytt satt, med ny energi.

Nu 6verraskas Gustav av minnet av en saxofonmelodi och férnimmer en svag lukt av
cigarr och ser framfor sig de slitna golvplankorna i ett rum. Plotsligt inser han att
mannen bredvid honom ar Sune, saxofonisten som han och Lennart spelade tillsam-
mans med. Det ar mer an 40 ar sedan han sag honom senast! Vi kan forestalla oss
hur mycket de har att samtala om resten av eftermiddagen och vilken stimulerande
aktivering av hjarnan det i sin tur innebar.

Det finns ett annat madjligt scenario i samma situation: Om Gustav hade haft en obe-
handlad horselnedsattning och varit tyst det mesta av eftermiddagen, hade han
kanske bara avvisat fragan med en huvudskakning for att slippa gbéra bort sig. Han
hade kanske aldrig blivit medveten om att han suttit bredvid Sune igen.



Om ni vill ha fler infallsvinklar pa éimnet:
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Ytterligare ett tips galler en artikel som jag och
Elina Maki-Torkko skrivit for lakartidningen:

Horselstatus — riskfaktor och friskfaktor (lakartidningen.se)
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Tack for idag!

Keep up the good work!
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