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VARFOR BEHOVER VI HORSELN?

Kommunikation
Ta emot information
Varning

Medvetenhet om omvarlden

20% av befolkningen har hérselproblem

Alla aldrar



HORSELREHABILITERING STYRS AV:

HSL (Halso- och sjukvardslagen)

Socialstyrelsens féreskrifter och rekommendationer
ISO-standarder

EU-standarder

SIS-standarder



HORSELREHABILITERING

Forbattra méjligheten till att delta i kommunikation

Forbattra mb{'!igheten att vara aktiv och delaktig i det
mellanmanskliga samspelet

"insatser som ska bidra till att en person med forvarvad
tunktlonsnedsattnln%,outlfrap dennes behov och fdrutsattningar,
atervinner eller bibehaller basta mdjliga funktionsférmaga samt _
skapar goda villkor for ett sjalvstandigt liv och ett aktivt deltagande i
samhallslivet " (Socialstyrelsens termbank)

Atgarder som stdttar personen med hérselnedsattning att férbattra
sin horselsituation



BRA HORSELREHABILITERING
SKA LEDA TILL:

Kunskap om hérselnedsattningen och dess konsekvenser
Kunskap om behandlingsalternativ

Underlatta aktivitet och delaktighet

Okat socialt engagemang

Okad livskvalitet

Férbattrad kommunikationssituation

(Convery et al, 2016)

Langsammare kognitiv férsamring



PERSONCENTRERAD VARD

Omhandertagande utifran individens behov och
férutsattningar

Patienten ar expert pa sin egen situation, men beroende av
andras kompetens, resurser och beslut.

Patienten ar sitt eget redskap i rehabiliteringen!

(God vard, s 22)



VAD BOR INGA | EN BRA
HORSELREHABILITERING?

Kunskapsoéverféring om hérsel och hérselsituationen

Tekniska atgarder — hérapparat, horseltekniska hjalpmedel
Medicinska atgarder — medicin, kirurgi, sjukskrivning
Pedagogiska atgarder — hantering av situation och hjalpmedel

Psykosociala atgarder — beteendeménster hos sig sjalv och andra

For att veta vilka atgarder som behévs maste man bérja med en
grundlig behovsanalys!



VAD SKA INGA | EN BRA
HORAPPARATUTPROVNING?

Hoérapparat primar atgard for att géra ljud hérbara

Hoérapparat ar en kompromiss



SVENSK STANDARD
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Figure 1 — General stage of HAFM

Krav pa lokal och utrustning

Krav pa audionomen
Krav pa vidareutveckling

Etiska krav

Kompetens, patient/klientrelation, inga
intressekonflikter

Kvalitetskrav
Dokumentation, klagomal, férbattringsarbete



Psykisk halsa

Maende, minne,
stress, inlarning

Fysisk halsa

Sjukdom,
funktionsnedsattning,
motorik, andra
vardkontakter

Levnadssituation

Boende, familj,
narstaende

Sysselsattning
Arbete, studier,
intressen, fritid
Motivation

Att genomfoéra
rehabilitering

BEHOVS-

ANALYS Kommunikation

Sprak, tolk

Levnadsvanor

Soémn, motion,
kost, alkohol,
tobak

Samtal, TV/dator,
telefon,

Horselsituation

Horférmaga,
tinnitus,
hjalpmedel,
larmsignaler




VAL AV HORAPPARAT

SKA UTGA FRAN:

Individens behov
Kommunikation, sammanhang, milj6

Individens férutsattningar
Finmotorik, syn, méjlighet till stéd, méjlighet att lara

Ska INTE utga fran:
“Farg”
Planbok
Vinst fér vardgivaren



ANPASSNING AV HORAPPARAT

“Ratt” val till individen

Uppdaterad utrustning/programvaror
Kunskap om hérapparatens + och -
Gemensamma stallningstaganden
REM-matning

Bra installningar fas med bra utgangslage
Fullstandig hérselkontroll: ton- och talaudiometri

MEN - osakerhet i audiogram
Osakerhet i programmeringsmodul



UTVARDERA UTPROVNINGEN

Subjektivt Objektivt

“Intervju” — ndjd patient: Frageformular
Ljudet later bra

Fungerar i samtal

Stér inte Ljudfaltsmatning
Kan hantera hérapparaten

REM-matning



DAGENS HORHJALPMEDEL

Alla hérapparater pa marknaden ar bra hérapparater
Ratt hérapparat till ratt person

Avancerad signalbehandling

Appar

Streaming i telefon/telefoneringshjalpmedel
TV/radio/dator-hjalpmedel

Varseblivning

Offentliga sammanhang

Yrkesverksammas behov av hjalpmedel



ATT HANTERA
KOMMUNIKATIONSSITUATIONER

Placering
Beratta

Hjalpmedel Omfrageteknik
- Primara syftet — minska anstrangning Vélja Ijudmiljé

Kommunikationsstrategier — hitta

fungerande strategier Reducera storljud

Omgivning A7) [JUE - 5
Lugn miljé

Samtalspartner Placering

Diskutera med andra - var tydlig med dina behov

Fokusera pa det som fungerar bra - 6verfér kunskapen till
svarare situationer




SA VAD BOR AUDIONOMEN GORA?

Diagnostik
Kartlaggning och utredning

Familjesituation

Arbetssituation

Miljo

Horselsituation (ev nedsattning, tinnitus, ljudkanslighet)
Halsotillstand

Férutsattningar och motivation

Individanpassad information

Individanpassad rehabilitering
Medicinska, tekniska, pedagogiska, psykosociala atgarder efter behov
Hjalpmedelsutprovning
Strategier
Utvardering

Remittera vidare vid behov



TANKAR ANGAENDE
HORSELREHABILITERING

Audionomen finns till fér patienten, patienten ar inte till
fér audionomen

Audionomen ar en stodfunktion

Patienten utfér sin rehabilitering
(jamfor skolan; lararen lar ut, eleven lar SIG)

Patientens behov maste fa vara i forsta rummet

Audionomen kommer att begransas av lagar och regler,
med skyldighet att géra det basta mdjliga fér patienten
utifran dessa lagar och regler



HUR NAR MAN DIT?

Tid
Kunskap och kompetens
Val férberedd patient/kund/klient

Flexibilitet i omhandertagandet, ska anpassas efter
individens behov = personcentrering

Fysiska behov



"En droppe droppad i livets alv

har ingen kraft till att flyta sjalv.

Det stalls ett krav pa varenda droppe:
Hjalp till att halla de andra oppe!”

(T. Danielsson)







