
Hörselvården i Stockholms län

§ Primär hörselrehabilitering
§ Välj bland ca 50 auktoriserade mottagningar
§ Remiss behövs inte
§ Arbetar på uppdrag av Region Stockholm



Första steget

§ Välj mottagning och boka tid för hörseltest
§ Ta gärna med en anhörig
§ Vid besöket ska följande göras

– Utredning av hörselsituationen
– Behovsbedömning
– Hörseltest (två olika)
– Rehabiliteringsplan (skriftlig)



Välja hörapparat

§ Hörapparat efter individuellt behov
– T-spole eller streaming
– Fjärrkontroll vid behov

§ Lånas kostnadsfritt (en eller två apparater)
– Köpalternativ

§ Regionen står för ev service (via mottagningen)
§ Utökade behov – remiss till annan rehab.



Andra steget

§ Utprovning av den hörapparat ni valt
§ Instruktioner om hur den fungerar

– Byte av batteri och filter
– Välja program och funktion
– Övrig skötsel

§ Fördjupad information enskilt eller i grupp



Hörapparathörseln

§ Många nya ljud, hör ”fel saker”
§ Ny hörsel – övning behövs
§ Knäckebröd och den egna rösten
§ Ljudvila om det är nödvändigt
§ Jämförelsen med synen i mörker och ljus



Tredje steget

§ Kompletterande justeringar
§ Nya mätningar kan behövas
§ Rätt att prova annan hörapparat
§ Flera justeringstillfällen vid behov
§ Utprovningen anses inte avslutad förrän du är 

nöjd!



Kostnader och villkor

§ 600 kronor i förskrivningsavgift
§ 100 kronor vid vårdkontakt/audionom
§ Gratis vid val av regionens hörapparater
§ ??? kr vid val av mottagningens hörapparater
§ Vårdgivare eller säljare

– Hörselcheckens baksida



Tips

§ Hörsellinjen – 0771-888 000
– www.horsellinjen.se

§ HRF-distriktet– 08-702 30 50
– www.distriktet.info
– kansli@distriktet.info

http://www.horsellinjen.se/
http://www.distriktet.info/
http://distriktet.info

