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Inledning

Distriktet inledde ar 2020 med stort engagemang och stora planer. | februari blev distriktskansliet
komplett med ytterligare en tjansteman. Kansliet bestar nu av kanslichef, organisationssekreterare,
kommunikator och en intressepolitisk ombudsman.

| mars motte vi som alla andra coronapandemin vilket kastade omkull vara planer for aret. Det var en
omstallning som hette duga, i efterhand kan vi nog alla konstatera att det har aret, 2020, har gett oss
valdigt mycket anda. Vi har lart oss hur vi kan stélla om, vi har kommit till insikt om vilka andra vagar
vi kan valja for att motas och kommunicera. Bade personal och fortroendevalda har nog fatt lite extra
skinn pa nasan av att ta oss an den utmaning som det var att lara oss att anvdanda digitala verktyg,
trots oro fér hur sddana sammanhang skulle fungera ur ett horselperspektiv.

Ar 2020, i pandemins spdr

Inledningsvis handlade mars manad framst om att forséka bedéma laget och hur detta skulle paverka
distriktets verksamhet. Mycket tid gick at till att stalla in verksamhet och kommunicera ut detta till
distriktets foreningar och medlemmar.

Digital verksamhet

Under aret har distriktets verksamhet allt mer stéllts om till att genomforas digitalt. Varen 2020
handlade framst om att fa kunskap om hur vi skulle anvdnda digitala verktyg for var malgrupp. Hur
gor vi ett mote tillgangligt och hur gor vi deltagarna trygga i att delta pa motet?

Distriktkansliet fann snabbt att det var det digitala videomotesverktyget Zoom som fungerade bast
for var malgrupp, da det i Zoom var maijligt att fa skrivtolkningen i form av undertexter. | andra
verktyg behovde skrivtolkningen laggas i en webbldsare vid sidan av skarmen for motet.
Kanslipersonal och fortroendevalda har vid atskilliga tillfallen under aret mott bristande tillganglighet
pa moten, da det inte har varit maojligt att se alla motets deltagare, da ytterligare skarm kravts for att
du ska kunna anvanda skrivtolk, och da du i ett méte dar du inte ser alla deltagare inte heller kan se
dina teckenspraks- eller TSS-tolkar, alternativt att de inte kan se dig.

| slutet pa ar 2020 ar vi inom distriktet eniga om att digitala moten ar har for att stanna som ett
komplement till att tréffas vid fysiska moten. Vi har genom digitala méten kunnat moéta fler av vara
fortroendevalda och vara féreningar och dessutom oftare. Det skapar mojligheter att stdmma av
utan allt for mycket planering eller tid investerat.

Vikten av tillgénglig information

Under varen 2020 inleddes ett intensivt tillgdnglighetsarbete framfér allt gentemot Region
Stockholm. Tidigt i pandemin noterade vi att var malgrupp inte naddes av information som togs upp
pa Regionens presstraffar. | vissa fall skrevs en kort sammanfattning pa deras hemsida i efterhand
men for det mesta fanns informationen enbart i den otextade sandningen av den digitala
presstraffen.

Distriktskansliet foljde regionens arbete med presstraffarna kontinuerligt under ett antal manader
och patalade vikten av skrivtolkning och teckensprakstolkning. Distriktet framférde fakta om var
malgrupp, argumenterade kring vikten av tillganglig information och gav tips och rad om hur
regionen kunde |6sa tillgdngligheten. | mitten pa mars 2020 publicerade distriktet tillsammans med
andra horselorganisationer i Stockholms lan en debattartikel i Dagens Samhalle dar vi kravde att
Region Stockholm tar fram riktlinjer for tillganglig kommunikation i kristider. Presskonferenser ska
direkttextas och teckensprakstolkas och alla rérliga medier pa regionens hemsida ska vara
direkttextade och teckensprakstolkade.



Sedan i slutet av varen 2020 sdnds Region Stockholms presstraffar med teckensprakstolk pa plats
samt med direkttextning pa deras youtube-kanal.

Tillgénglig vard

Under varen 2020 fick vi signaler fran medlemmar och dven media om svarigheter att kommunicera
och ta till sig information vid vardbesok pa grund av munskydd och visir. Mojligheten att avlasa vad
vardpersonalen sager ar mycket svarare nar det inte dr maojligt att se personens mun eller nér talet
tystas av visir. | samma veva stélldes all tolkning inom varden om och kom att bli enbart digital. Det
blev for distriktet tydligt att kunskapen i varden om hur man beméter en person med horselskada pa
béasta satt ar 1ag. Vardpersonal kanner inte tillrackligt val till processen kring att boka tolk for sina
patienter och ansvaret fér kommunikationen laggs ofta pa patienten, som redan befinner sigi en
utsatt situation.

Distriktet skickade i borjan av april 2020 en skrivelse till Regionstyrelsen déar vi framforde att vi sag
ett stort behov av samordning kring tillganglig informationsspridning och kommunikation i varden. |
var skrivelse 6nskade vi ocksa svar pa hur regionen skulle sdkerhetsstélla fungerande distanstolkning
pa faltsjukhuset i Alvsjé som regionen planerade att &ppna. Vi efterlyste dessutom |&sningar for
skrivtolkning pa distans, da detta inte &r maijlig att anvdnda i appen Alltid 6ppen, vilken regionen
skyndsamt fick utveckla under pandemin. | Regionstyrelsens svar pa skrivelsen bekraftade de att de
tog till sig av distriktets konkreta forslag pa l6sningar samt att de 6verlamnat vara tankar om
|6sningar for skrivtolkning pa distans till Tolkcentralen.

Tillganglig kommunikation i varden ar inte en fraga som kommer att I6sas helt under pandemin utan
detta ar en fraga vi standigt behover folja och sprida kunskap kring. Under varen 2020 arbetade
distriktet flitigt med informationsspridning till medlemma. Vi tipsade om mdjligheten att bestalla
tolk, i synnerhet skrivtolk, i varden samt om tal till text-appar vilka ar mojliga att anvanda vid samtal
dar bara nagot litet ska formed]as.

Distriktets intressepolitiska arbete 2020

Fritt val
Fragan om fritt val av hjalpmedel &r fortfarande hogaktuell i distriktets arbete. Politiken har
fortfarande inte tagit sitt ansvar och justerat systemet som inte fungerar.

Den 1 januari 2020 sanktes rekvisitionsbelopp fran 3040 kronor till 2380 kronor. Distriktkansliet
genomforde en analys av detta och skrev en rapport dar statistik fran forskrivningslistor fran
september-december 2019 jamférdes med forskrivningslistor fran januari-april 2020. Resultatet visar
tydligt att de mottagningar som &gs av koncerner dar dven horapparattillverkare ingar i princip
enbart forskriver sina egna produkter. Enligt regionens statistik forskrevs 94% av horapparaterna
inom Region Stockholm genom fritt val under &r 2019. Ar 2017 Iag motsvarande siffra pa 87%.
Slutsatsen som kan dras av distriktets undersokning ar att fritt val tydligt dominerar den primara
horselrehabiliteringen i Stockholms [an och att vissa mottagningar nastan uteslutande forskriver
produkter som tillverkas inom dgarkoncernen. Detta bekraftar de slutsatser som gjorts vid tidigare
genomgangar.

Under hosten 2019 genomférdes moten med Anna Starbrink (L) samt ett mote med tjanstemén fran
koalitionen d.v.s. L, M och KD. | bérjan pa ar 2020 inleddes arbetet darfor med en kontakt med
oppositionen for att diskutera eventuellt gemensamt synsatt i fragan om fritt val. | februari lamnade
distriktsstyrelsen en skrivsele i fragan till oppositionspartierna i Region Stockholm. Under varen och
hosten foljde dialog med Vansterpartiet och Socialdemokraterna. Vansterpartiet [amnade i mars in
en motion till Regionfullmaktige med férslag om att Region Stockholm ska omarbeta systemet och



administrationen kring fritt val. Motionen har inte behandlats i Regionstyrelsen under 2020 utan
bereds fortfarande.

| september 2020 traffade distriktet Kristdemokraterna och Ella Bohlin, regionrad i Region
Stockholm. Med pa motet var daven Halso- och sjukvardsférvaltningens Kerstin Malmgren samt Anna
Breuer. Fran det moétet fick vi med oss information om att det ska vara majligt begéara ut prislistor
fran mottagningarna for att kunna gora jamforelser. Halso- och sjukvardsférvaltningen uppmanade
distriktet att samla in erfarenheter och majliga avtalsbrott sa att dessa kommer till férvaltningen och
politikernas kdinnedom. Under motet lag fokus pa vikten av transparens och valfrihet.

Under hdsten 2020 deltog Agneta Osterman Lindquist vid tva tillfallen i radio och informerade om
distriktets syn pa fritt val. Fredagen den 13 november i P4 Stockholm samt i P1 Planboken den 25
november. Framfoérallt den senare sandningen kandes som ett stort framsteg for distriktets arbete
med Fritt val dar Regionens Maria Falth, KD, for forsta gangen uttalade att daven de ser brister i fritt
val-systemet.

Distriktets arbete med fragan fortsatter under ar 2021. | slutet pa 2020 inleddes en dialog med
pensiondrsorganisationen PRO om ett samarbete kring seminarium om horselvard i Region
Stockholm och fritt val-systemets brister. | fragan om Fritt val férs en kontinuerlig dialog med
Horselskadades Riksforbund som ocksa bevakar fragan och vill se en forandring.

Stdd vid utprovning av hérapparat

| december 2020 beslutade distriktsstyrelsen att tillsammans med Hoérselskadades forening i
Stockholm och HRF Jarfélla—Upplands Bro ta ett grepp om den stédverksamhet som fran borjan
skapades av Inga Hagerbring, ordférande i HRF Jarfalla—Upplands Bro. Inga Hagerbring har stottat
atskilliga personer vid utprovning av hérapparat inom Region Stockholm sedan nagra ar tillbaka. HRF
Jarfalla—Upplands Bros medlemmar har haft mojlighet att be om rad, diskutera och fa stod vid besok
pa horselmottagningar och i samtal med audionom. | samverkan mellan distriktet och dessa tva
foreningar gor vi det nu maijligt att fa stdd vid utprovning av hérapparat oavsett var i Stockholms lan
du bor. Projektet anser vi ar nédvandigt pa grund av de stora brister som finns i fritt val-systemet och
de konsekvenser var malgrupp darfér utsatts for. Det gemensamma projektet kommer igang under
ar 2021.

Syn- och hérselinstruktérer

Tillgangen till syn- och horselinstruktorer inom Stockholms 1an &r en prioriterad fraga for distriktet
och distriktets foreningar. Distriktet fungerar som en stottande intressepolitisk kraft till
foreningarnas intressepolitiska arbete gentemot kommunerna. Syn- och horselinstruktorsfragan
stracker sig 6ver hela Stockholms ldn och ansvarsfragan har bollats mellan region och kommun i flera
ar vilket gor det extra viktigt att distrikt och foreningar arbetar med fragan gemensamt.

Idag ar det 15 kommuner av 26 i Stockholms lan som inte har en syn- och horselinstruktor anstalld.
Distriktet har under 2020 stétt pd problem som t ex i Osterdker kommun dar syn- och
horselinstruktor har sokts vid upprepade tillfallen, men dar inga ansékningar till tjansten inkommit.
De fragestallningar vi star infor ar hur vi sprider kunskap om yrket, vilka yrkesgrupper som har
moijlighet att soka sig till den har typen av tjanst samt att vi arbetar aktivt med var argumentation
infor kommunerna for att de ska se den ekonomiska vinst som pa sikt finns i att anstélla en syn- och
horselinstruktor.

Under hosten 2020 genomfordes enskilda workshops med intresserade foreningar i Stockholms lan.
Tanken var att bena ut var vi star i det intressepolitiska arbete kring syn- och horselinstruktorer idag



och vad som blir nadsta steg. Under senhdsten paborjades planeringen for ett stérre seminarium dar
vi ocksa bjuder in Horselskadades distrikt i Skane som lange arbetat med fragan, fér en diskussion
och utbyte med vara féreningar. Seminariet planeras till borjan pa 2021.

Samtalsférstéirkare pa dldreboenden

Under hosten 2020 fick distriktet idéen som ledde till projektet med samtalsforstarkare pa
dldreboenden. Under pandemin blev det tydligt hur svar kommunikationen blir for dldre, sarskilt de
med horselskada, pa aldreboenden i Stockholms Ian. Vissa fick méta sina nara utomhus, avskilda av
plexiglas och for andra var munskydd obligatoriskt vid motet mellan boende och anhoériga. |
samverkan med distriktets foreningar kdpte distriktet in ett antal samtalsforstarkare fran foretaget
Transistor. Samtalsférstarkarna kan anvdandas bade med och utan horapparat och syftar till att
forstarka ljudet for den som lyssnar.

Distriktets samverkan med féreningarna skapar maojlighet for anhériga och personer med
horselskada att [ana en samtalsférstarkare att ta med vi besok pa dldreboenden. Samtalsforstarkaren
levereras tillsammans med informationsmaterial om HRF och om syn- och horselinstruktorer och
deras arbete i lanets kommuner. Projektet startades sent 2020 och fortl6per under ar 2021. D3
kommer en kontakt med dldreboenden i Stockholms lan att tas, i syfte att argumentera for att
dldreboendena sjdlva borde ha horhjalpmedel som t ex samtalsforstarkare tillgangliga.

Tolktjéinsten i Stockholms Ién

Genom tolksamrad och i samarbete med andra horselorganisationer i Stockholms |an har distriktet
foljt upp och bevakat tolkcentralens arbete i lanet. Under ar 2020 deltog distriktet pa tre
samverkansmoéten med Tolkcentralen och Hélso- och sjukvardsférvaltningen.

De fragor som stod framst pa agendan under aret var sddana som uppkommit pa grund av
coronapandemin. Tolkcentralens arbete med att fa till tolk pa distans i varden var en prioriterad
fraga.

| februari 2020 bjod Tolkcentralen in brukarorganisationer samt tolkbolag i Stockholms lan till ett
inledande mote kring den nya upphandlingen av teckensprakstolkning, dévblindtolkning,
beredskapstolkning samt teckensprakstolkning pa distans. Upphandlingen fér omrade 1
teckensprakstolkning och dévblindtolkning 6verklagades hos Forvaltningsratten hosten 2019 som gav
Overklagandet ratt och begéarde att upphandlingen skulle géras om. Anbudsomrade 3
teckensprakstolkning pa distans lades till i upphandlingen som en konsekvens av coronapandemin.
Distriktet svarade tillsammans med Stockholms Dévas forening (SDF), Forbundet Sveriges Dovblinda
Stockholm och Gotlands lan (FSDB), Unga Horselskadade i Stockholm och Gotlands lan (UHiS) och
Stockholms Dévas Ungdomsrad (SDUR) pa remissen i augusti. | december 2020 skrevs avtal med nya
bolag infor kommande avtalsperiod.

Arbetsmarknad

Distriktskansliet processade under 2020 hur distriktet kan arbeta med fragor kopplade till
arbetsmarknad och arbetsliv. Diskussionerna ledde till en enkat som spreds under varen 2020. Vi ville
fanga upp hur personer med horselskada upplever sitt arbetsliv, om de anvander horseltekniska
hjalpmedel eller tolk pa arbetsplatsen och om de upplever diskriminering. Vi plockade ocksa upp
fragan om arbete pa distans som blev hogaktuell i och med coronapandemin. Resultatet visade att
de flesta upplever att de far ett bra bemotande pa arbetsplatsen, men att det finns aspekter av
arbetet som leder till stora utmaningar, framfor allt vad galler ljudmiljé och kommunikation. Manga
upplever okunskap hos sin arbetsgivare eller hos sina kollegor vilket leder till en otillganglig
arbetsmiljo. Rapporten utgor en grund for distriktets fortsatta arbete med arbetslivsfragor.



Hosten 2020 genomforde vi en digital temaveckan om arbetsliv. Rapporten som arbetslivsenkaten
resulterade i presenterades, vi informerade om syftet med fackligt engagemang, medlemmar fick ta
del av erfarenhetsberattelser fran arbetslivet och vi bjod in till tva féreldsningar. Audionomen Jonas
Torne berattade vid den ena foérelasningen om horseltekniska hjalpmedel och Elisabeth Svinndal
audiopedagog Ph. D. fran Norge berattade vid den andra foreldsningen om varfor det kan vara extra
krdvande for personer med horselskada att vara yrkesverksamma och vad man kan gora at det.

Webbtillgdnglighet

Den 1 januari 2019 tradde lagen om tillganglighet till digital offentlig service i kraft. Enligt denna lag
maste alla offentliga webbplatser ha textning pa sitt videomaterial fran och med den 23 september
2020. Livesandningar ska textas om de ligger kvar pa webben i mer an tva veckor.

Enligt en kartlaggning som gjordes av Dagens Samhélle infor den 23 september 2020 sa var det ett
stort antal kommuner i Stockholms 1an som valt att inte respektera den nya lagens krav pa textning. |
samverkan med distriktets foreningar skickade distriktet brev till samtliga kommuner i Stockholms
lan med uppmaning om att félja lagen och argument for varfor detta ar sa viktigt. Pa kommunernas
webbplatser publiceras ofta viktiga informationsvideos samt livesanda fullmaktigemoten. Dessa
behover vara tillgdngliga dven for personer i var malgrupp.

Intressepolitisk representation

- Mote kring ny upphandling Tolktjansten Stockholms lan 5 februari 2020, Mia Modig
representerade distriktet.

- Horseltest pa apotek Kronan, planeringsmote med representanter fran Kronan den 20
februari. Karin Vikstrom och Maria Ojmertz representerade distriktet. Planerna fick
sedan laggas pa is p.g.a. coronapandemin.

- Méte med Vinsterpartiet om fritt val den 3 mars. Karin Vikstrom och Agneta Osterman
Lindquist representerade distriktet.

- Méte med Miljopartiet om fritt val den 4 mars. Maria Ojmertz och Agneta Osterman
Lindquist representerade distriktet.

- Mote med Ella Bohlin (KD) samt Hélso- och Sjukvardsforvaltningen den 9 september.
Maria Ojmertz och Agneta Osterman Lindquist representerade distriktet.

- Mote med Socialdemokraterna den 10 november om fritt val, Talla Allkurdi och Petra
Larsson. Maria Ojmertz och Agneta Osterman Lindquist representerade distriktet.

Inskickade remissvar under ér 2020
- Framtidens teknik i omsorgens tjanst SOU2020:14, inlamnat juli 2020
- Tolkupphandlingen anbudsomrade 1 och 3, inlamnat september 2020
- Horseltekniska hjalpmedel kravspecifikation 2009017, inlamnat oktober 2020
- Hallbarhetspolicy Region Stockholm dnr: 2019-0857, inlimnat i december 2020

Kunskap

Under 2020 har distriktskansliet tagit fram en kommunikationsstrategi som antagits av
distriktsstyrelsen.

Material
Under 2020 har distriktet bland annat tagit fram foldern “Nyvald, invald, utvald”, som innehaller
information till personer som nyligen fatt fortroendeuppdrag inom distriktet eller féreningarna.

Distriktet har dven tagit fram korrespondenskort med HRF-loggan, efter dnskemal fran féreningarna.



Material har ocksa tagits fram till det projekt som distriktet startat upp med syfte att lana ut
samtalsforstarkare till aldreboenden i lanet.

Hemsida
Under 2020 har I6pande underhall av distriktets hemsida skett. Ett flertal sidor har lagts till med
information om bl.a. varden och digitala moéten.

Sarskild information kopplad till coronaviruset och hur detta paverkar personer med horselskada har
ocksa publicerats pa hemsidan.

Under 2020 pagick aven ett arbete for att publicera en sida med statistik fran den primaéra
horselrehabiliteringen i Stockholms lan. Detta arbete |6pte aret ut for att fortsatta under 2021.

Sociala medier
Under 2020 har distriktets Facebooksida fortsatt att uppdateras regelbundet med information om
distriktets aktiviteter och for spridning av information som &ar viktig for malgruppen.

Under 2020 har aven distriktets Twitter-konto anvants i storre utstrackning an tidigare. Kontot har
framforallt anvénts i paverkansarbete, t.ex. i arbetet med att fa Region Stockholm att texta sina
presstraffar om regionens arbete med anledning av Coronaviruset.

Videobloggar

Under varen producerade distriktet videobloggar som publicerades en gang i veckan. Totalt
publicerades 13 videobloggar. Syftet med videobloggarna var att forséka na ut till och skapa en
narvaro for de personer i var malgrupp som plétsligt blev mycket isolerade nar pandemin slog till och
i manga avseenden forandrade vardagen.

Medlemsutskick

Under 2020 har mailutskicket Medlemsnytt skickats vid sju tillfallen. Utskicket innehaller information
om kommande och genomférda aktiviteter inom distriktet och annan information som kan vara
vardefull fér medlemmarna.

Ett medlemsutskick per post som forberetts i under 2019 skickade till medlemmarna i januari 2020.
Ett till utskick per post gjordes i maj 2020. Ytterligare ett utskick producerades under 2020 och for att
skickas ut i borjan av 2021.

Media

Den nionde mars publicerade distriktet, tillsammans med SDF, FSDB, UHiS och SDUR en debattartikel
i Dagens Samhalle. Debattartikeln handlade om att den regionala informationen om coronaviruset
inte var tillganglig for personer med horselskada, personer med dovblindhet samt dova.

Ordférande Agneta Osterman Lindquist deltog i tvd sdndningar i radio under ar 2020. Den 13
november da P4 Stockholm lyfte problematiken med fritt val-systemet i Stockholms Ian och i P1
Planboken den 25 november, ocksa det om fritt val.

Féreldsning



En viktig lardom distriktet tar med sig av ar 2020 &r digitala forelasningar. Vi har under aret lyckats
utveckla vart forelasningsarbete och pa sa vis spridit kunskap till fler i Stockholms l&n. De
forelasningar som genomforts under aret ar:

- Horsel, horapparater och hjalpmedel. En forelasning i samverkan med HRF Haninge-
Tyres6. Den 20 februari.

- Atthora pa jobbet, Sarah Granberg (med.dr. och leg. Audionom). Digital féreldsning den
30 september.

- Teknik pa arbetsplatsen, Jonas Térne, audionom. Del av tema arbetsliv. Digital
forelasning den 8 december.

- Horselskada i arbetslivet, norska erfarenheter kring konsekvenser och lésningar,
Elisabeth Svinndal (Ph.D. fran Norge). Del av tema arbetsliv. Digital féreldsning den 10
december 2020.

Utbildning

Att arrangera utbildningar under coronapandemin har varit en storre utmaning eftersom deltagarna
bor interagera och inte bara lyssna for att utbildningen ska bli riktigt lyckad. Vi behover fortfarande
jobba pa att ta fram tillgangliga gruppévningar och andra verktyg som kan vara bra att anvénda i
utbildning for var malgrupp.

Tidigt varen 2020 genomférde vi en lyckad utbildning i retorik dar Lars-Ake Allerhed gick igenom vad
som ar viktigt att tanka pa som forelasare. Utbildningen var en del av att utveckla distriktets
forelasningsarbete.

Samverkan

Under ar 2020 fortsatte distriktets samarbete med ett flertal organisationer inom Stockholms lan. Vi
ser samverkan som en bas i vart intressepolitiska arbete och att vi tillsammans med andra
organisationer har majlighet att bli starkare och synligare.

Funktionsrdtt i Stockholms Idn

Distriktet ar medlem i Funktionsratt Stockholms lan. Dar moter vi flera andra intresseorganisationer
inom funktionshinderomradet. | vart arbete vager vi alltid in hur vi kan samverka kring
intressepolitiska fragor med andra medlemsorganisationer inom Funktionsratt.

Under aret har distriktet varit representerat i ett flertal sammanhang arrangerade av Funktionsratt
Stockholms lan:

e Revisorssuppleant i Funktionsritt Stockholms lin - Agneta Osterman Lindquist

e Ordférandestimma kontinuerligt under aret Funktionsrétt Stockholms lan - Agneta
Osterman Lindquist

e Representation pd Funktionsritt Stockholms lins drsméte 2020 - Agneta Osterman
Lindquist

e Ordinarie ledamot i Funktionsratt Stockholms lans styrelse - Bernd Priemer

ABF

Distriktet har kontinuerlig kontakt med ABF f6r samverkan kring kurser och foreldsningar. Distriktet
deltar dven pa dialogmdten med ABF, tillsammans med andra funktionshinderorganisationer. Pa
dessa har funktionshinderorganisationerna majlighet att ge kommentarer pa hur ABF:s verksamhet



kan blir mer tillganglig, samt 6nskemal kring kursutbud. Gruppen har en representant i ABF:s
styrelse.

Mottagning hérselrehabilitering Rosenlund

En god och kontinuerlig samverkan med horselrehabiliteringen pa Rosenlund ar prioriterat hos
distriktet. Kontakt med ledning, horselpedagoger och audionomer tas kontinuerligt for utbyte av
information och stéttning inom vara respektive arbetsomraden. Distriktets verksamhet ar ett viktigt
komplement till horselrehabiliteringens uppdrag.

Mottagning barnhédrselhabilitering Rosenlund

Genom samverkansmaoten och kontakt med ledning, hérselpedagoger och audionomer pa
barnhorselhabiliteringen uppratthaller vi en god och kontinuerlig samverkan. Barn och unga ar en
viktig del dven i distriktets malgrupp utifran att det ar just d3, i unga ar, som horselresan ofta
paborjas. Att fa ett bra bemotande, ratt kunskap och stéd redan da dr nédvandigt for personer med
horselskada.

Hérselorganisationer

Distriktet har ett ndra samarbete med Stockholms Dovas férening (SDF), Forbundet Sveriges
Dévblinda Stockholm och Gotland (FSDB) samt Dova och horselskadade barn med familjer (DHB
Ostra). Samtliga organisationer ser virdet i att samverka kring gemensamma fragor.

Synskadades Riksférbund Stockholm och Gotlands léin

Tillgang till syn- och horselinstruktorer ar en fraga distriktet och SRF Stockholm och Gotlands lan har
gemensamt. Genom samverkan i fragan har vi méjlighet att mota fragan med bredare kunskap och
fler perspektiv. Under ar 2020 har det gemensamma arbetet med syn- och horselinstruktorer
fortsatt.

Pensiondrsorganisationerna - PRO och SPF

Flera av vara foreningar har en ndra samverkan med PRO och SPF. Distriktet har i sin tur tagit initiativ
till samverkan med pensionarsorganisationernas distriktsorganisationer genom forslag pa att
arrangera gemensamma forelasningar inom amnet horsel. Distriktet har flera gemensamma namnare
med pensionadrsorganisationerna och ser dem som potentiella samarbetspartners i flera
intressepolitiska fragor.

Under ar 2020 inleddes planer med PRO om ett gemensamt webinarium om horselvarden i
Stockholms lan for att sprida mer kunskap om systemet fritt val av hjalpmedel.

Unga Hérselskadade i Stockholm och Gotland — UHiS

UHiS driver verksamhet for barn och unga med horselskada mellan 0-30 ar. Distriktet har lange haft
en nara samverkan med UHiS kring verksamhet och intressepolitiska fragor. Distriktet stottar UHiS
med ett arligt intressepolitiskt bidrag utifran den plan de satter upp och darefter redovisar till
distriktet. Utover det ger distriktet ett arligt stod kopplat till UHiS redovisnings- och
revisionskostnader. Syftet med stod till UHIS ar att skapa goda forutsattningar for deras verksamhet.
De ska ha mojlighet att lagga tid och resurser pa att arbeta for en battre livssituation for barn och
unga med horselskada, intressepolitiskt och genom att starka den enskilda individen.

Representation i samrad
Under aret har representanter fran distriktet deltagit i olika samrad.
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Funktionsrdtt i Stockholms Ién
Genom Funktionsratt i Stockholms lan har vi deltagit i féljande samverkansrad:

- Samverkansradet Kulturférvaltningen,
Agneta Osterman Lindquist

- Samverkansradet for Regionstyrelsen,
Agneta Osterman Lindquist

- Samverkansradet for Regionsledningskontoret
Stig Sandahl

- Resursgrupp Tillganglighet Land och sj6
Karin Bergstrom

Tolkcentralens samrad

Tolkcentralen kallar tva ganger per ar till samrad och samtal kring fragor som ror tolktjansten och
tolkcentralens arbete. Fran distriktet har Maria Ojmertz, Agneta Osterman Lindquist och Hans
Moberg som senare ersattes av Anne-Marie Persson deltagit.

Samverkansmaéte horselhabiliteringen Barn och ungdom, Rosenlunds sjukhus
Mia Modig, intressepolitisk ombudsman har deltagit pa 1 moéte.

Ledningsgruppen for flédesomrddet Enheten fér éron, ndsa och halssjukdomar
Britt Edoff ar patientrepresentant.

Organisation

Féreningar

Inom distriktet finns tva typer av foéreningskonstellationer, foreningar som tacker en eller flera
kommuner samt lansovergripande intresseféreningar som utgar fran ett intresseomrade. Under ar
2020 har féreningarna haft mojlighet att soka projektstod fran distriktet vid tva tillfallen.

Precis som for distriktet sa har det varit en stor omstallning for féreningarna att anpassa sin
verksambhet till de nya forutsattningarna under coronapandemin. Manga i foreningarnas styrelser
precis som deras medlemmar ar i riskgrupp och det har varit svart att hitta satta att motas och att
engagera. Flera av foreningarna stadllde om under hosten 2020. Nagra arrangerar fikatraffar ute och
andra har startat digitala traffar.

Under hosten 2020 kom vi igang med digitala natverkstraffar dar féreningarna, med en representant
vardera, diskutera aktuella fragor tillsammans med distriktskansliet. Vi kallar traffarna for
"ordférandetraffar”, dessa har varit valdigt positiva for kontakten mellan féreningarna samt mellan
foreningarna och distriktet. Detta alternativa satt att motas tar vi med oss framover.

Arbetsgrupper for vilande féreningar
Det fanns under 2020 tva arbetsgrupper for vilande féreningar. Arbetsgruppernas uppdrag ar att se
over mojligheten att ateraktivera féreningarna. En férening far vara vilande i hogst tva ar.

Meniereforeningen i Stockholms lan

Foreningen blev vilande under 2018 och i arbetsgruppen ingar forutom Britt Edoff fran
distriktsstyrelsen ocksa Yvonne Olsen och Karin Henning fran HRF Meniereféreningen, samt Ingalill
Bjorkstrand fran distriktskansliet. Meniereféreningen lades ner under hésten 2020. Aktiva i
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foreningen kommer att fortsatta halla fikatraffar for intresserade, men verkar da mer som en klubb
inom distriktet.

Horselskadades forening i Huddinge
Foreningen blev vilande 2019 och i arbetsgruppen ingar Bernd Priemer fran distriktsstyrelsen och
Ingalill Bjorkstrand fran distriktskansliet.

Distriktsstyrelsen

Distriktsstyrelsens méten
Under 2020 har distriktsstyrelsen sammantratt vid atta tillfallen:

e 22 januari

e 4 mars

e 1 april

e 20 maj

e 2 september
e 7 oktober

e 4 november
e 2 december

Val av distriktsstyrelse 2020
Arsmotet beslutade utifran valberedningens forslag om en distriktsstyrelse pa elva (11) medlemmar
var av tva (2) suppleanter. Distriktsstyrelsen bestar fran arsmétet 2020 av:

Agneta Osterman Lindquist, ordférande (vald t.o.m. 2021)
Mats Hasselgren, kassor (omval pa 2 ar)

Britt Edoff (vald t.o.m. 2021)

Peter Falkegard (omval pa 2 ar)

Joakim Hermansson (omval pa 2 ar)

Jan Lamby (vald t.o.m 2021)

Hanna Mullis (vald t.o.m. 2021)

Gert Matzén (nyval 2 ar)

Bernd Priemer (vald t.o.m. 2021)

Anna-Karin Scheutz, suppleant (nyval 1 ar)

Marie Meijer, suppleant (nyval 1 ar)

Pa arsmotet 2020-06-10 beslutades om fordelning av arvoden. Tre personer i distriktsstyrelsen har

arsarvoden och resterande har ett motesarvode. De med arsarvode ska inte ha motesarvode.
Motesarvodet ar 1000 kronor per styrelsemote.

Arsarvode

Arsarvodet betalas ut manatligen. Detta galler fran arsmotet 2020-06-10 fram till arsmotet 2021.

Ordférande 2,5 prisbasbelopp Agneta Osterman Lindquist

Vice ordfoérande 1,0 prisbasbelopp Britt Edoff, valdes som vice ordférande pa styrelsemote i
juni 2019
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Kassor 1,0 prisbasbelopp Mats Hasselgren

Revisorer
Vid arsmotet valdes:

PWC (omval)
Lars Lindén, fortroendevald revisor (omval)

Clas Viotti, ersattare for fortroendevald revisor (omval)

Valberedning
Vid arsmotet valdes tre personer till valberedningen:

Hans Moberg, sammankallande
Lars Lindberg
Britt-Marie Ahman

Pa hostmotet 2020 adjungerades Ulla Sand till valberedningen.

Kansli
Distriktskansliet bestar av:

Maria Ojmertz, kanslichef

Ingalill Bjorkstrand, organisationssekreterare

Karin Vikstrom, kommunikator

Mia Modig, intressepolitisk ombudsman, fran 2020-02-03
Matilda Ginell, praktikant varen 2020

Distriktets moten

Varupptakten

Varupptakten holls den 29 januari 2020. Distriktet bjéd in Monica Lovstrom fran forbundskansliet
som informerade om forbundets arbete med syn- och horselinstruktorer. Darefter holls ett pass om
kommunikation mellan distrikt och féreningar och ordférande Agneta Osterman Lindquist avslutade
kvallen med en lagesrapport om distriktets arbete med fritt val-systemet.

Varupptakten ar ocksa ett tillfdlle da distriktet informerar om sin verksamhet och féreningarna har
mojlighet att dela information om sin.

Arsméte

Arsmotet som egentligen skulle genomforts i april flyttades fram till den 10 juni 2020. Det var
distriktets forsta stora digitala arrangemang vilket krdavde mycket forberedelser bade nar det gallde
information till deltagare och hur métet skulle genomféras rent praktiskt. For manga av distriktets
foreningar var vart arsmote det forsta motet med det digitala motesverktyget Zoom. Nagon vecka
innan arsmotet genomfordes ett testmote dar det var mojligt att prova sig fram i de olika funktioner
som motesverktyget har.

Arsmotet genomfordes med Eva Blomquist som métesordforande.

13



Distriktsmdte
Den 25 november holl distriktet ett digitalt hostmote dar distriktsstyrelsen presenterade sitt férslag
till verksamhetsplan och budget 2021 for foéreningarna.

Slutord

Ar 2020 har varit allt annat &n vad vi férvantande oss. Vi nirmade oss ar 2020 med stora
forvantningar, planer for intressepolitiskt arbete och engagerande verksamhet. Néar vi aterhamtat oss
fran de forsta omstéllningarna kunde en del av detta dnda genomforas och vi larde oss om nya satt
att motas och engagera pa vagen. Digitala moten ar nagot vi tar med som ett komplement in i var
framtida verksamhet. For att na fler och vara tillgdngliga for fler. Men nu langtar vi ocksa otroligt
mycket efter att fa traffas pa riktigt.

Stockholm den 10 mars 2021

Distriktsstyrelsen, bestaende av:
Agneta Osterman Lindquist
Britt Edoff

Mats Hasselgren

Peter Falkegard

Joakim Hermansson

Jan Lamby

Gert Matzén

Hanna Mullis

Bernd Priemer

Anna-Karin Scheutz (suppleant)
Marie Meijer (suppleant)
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