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Det manskliga horselorganet

: Balansorganet

Balansnerven [www.1177.se]

Stria vascularis

Scala vestibuli

S Orontrumpeten
Spiralligament

Ytterorat Mellandrat .'v, Innerérat
[www.lakartidningen.se]



http://www.horsellinjen.se/
http://www.horsellinjen.se/

2021-04-12

Audiogram
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Hbrselproblem hos aldre

+ 10,38 miljoner invanare

» Ca 18,5% har horselproblem
(1 920 000 personer)

* Svart att félja med i samtal

» Gruppen aldre:

* 65 295+

* 2,09 miljoner personer

* 38% har horselproblem
(793 000 personer)
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* Varfor ar nedsatt horférmaga
problematiskt?
—Paverkar mojligheterna till

kommunikation (oftast negativt) DAGS F R
HO 8 L-

*Vad i horselnedsattningen gor att det
blir svarare med kommunikation?

* Kognitivt belastande -
Okad anstrangning
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Paverkan av horselnedsattning

Oavsett graden av horselnedsattning
[ISvérare att héra och uppfatta

[ISvarare delta i samtal

[ISvérare att uppfatta omgivningsljud
[ISvarare att hora TV/radio

[ISvérare att héra varningssignaler
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Kognition

Kognition handlar om centrala manskliga funktioner som uppmarksambhet,
arbetsminne, langtidsminne (episodiskt och semantiskt), tankande och forstaelse.

Arbetsminnet viktigt vid belastande lyssningssituationer,
speciellt for personer med horselskada.
> 1) konkurrerande bakgrundsbrus
o 2) signalbehandling i hérapparat/implantat \
> 3) horselskadan i sig 55, Vil T

> 4) langtidsminnet ger upphov till “mismatch” a5 -
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Minnesproblem €<-> hérselnedsattning €—> demens
Trana minnet lika val som kroppen!
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Att inte hora - kanslomassiga reaktioner

Stress, angest, humorsvangningar, frustration, depression, isolering

"Nar flera personer pratar runt mig, jag fattar ingenting, undviker traffar med mycket folk.
Blir vi bortbjudna far min man ringa och hora efter hur manga som kommer, blir vi fler an
fyra, foljer jag inte med. Folk forstar inte hur jag har det.”

”"Nar barnbarnet och hennes pojkvan satt bredvid mig och pratade, jag kunde inte folja
med och kdnde mig valdigt utanfor, det gér mig ledsen.”
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Hur hantera sin horselnedsattning?

Vad kan jag sjalv gora?

Vad kan de i min omgivning gora?
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Underlattande faktorer

Kunskap om horseln och paverkansfaktorer
Tid

Minska lyssningsanstrangning/kognitiv belastning

A w N e

Strategier
Miljé
Egenvard
Hjdlpmedel
5. Allas ansvar Sjivorverkligande

Uppskattning

Trygghet

Fysiska behov
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Trots "pensionerad horse

Livskvalitet

Halsa och valmaende
Social delaktighet
Aktivitet
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"EN DROPPE DROPPAD | LIVETS ALV
HAR INGEN KRAFT TILL ATT FLYTA SJALV.
DET STALLS ETT KRAV PA VARENDA
DROPPE:

HJALP TILL ATT HALLA DE ANDRA OPPE!”

(T. DANIELSSON)




