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Priméar horselrehabilitering omfattar behovsbedémning, utprovning av hérapparat och/
eller hérselhjalpmedel, service och information om horselskador och dess konsekvenser.
Priméar horselrehabilitering vander sig till dig som ar 6ver 18 ar, har latt till mattlig horsel-
nedséttning och inte &r inskriven p& Horsel- och balanskliniken pa Rosenlund.

| Stockholms l&n finns Gver trettio mottagningar och du kan ga till vilken du vill utan
remiss. Du blir listad p& den mottagning du véljer. Det gar att byta mottagning.

Vid det forsta bestket gors en utredning av din hérselsituation och behovet av rehabi-
literingsatgarder. Har du tinnitus gors en sarskild bedémning. Du ska fa information om
olika typer av hérapparater och hérselhjalpmedel. Denna information ska du fa bade
muntligt och skriftligt.

Tester som ska utforas:

*  Tonaudiometri — Du far lyssna pa pipsignaler med olika styrka och tonhdjd. Utifran
resultatet gors ett audiogram, det vill sdga en horselkurva som visar din férmaga att
héra bade bas och diskant.

*  Talaudiometri — Audionomen ska &dven ta hénsyn till din formaga att héra tal. Det kan
g6ras genom talaudiometri dér du far lyssna pa olika ord som du sedan férséker
upprepa. Volymen stélls in s& att du inte behdver anstrénga dig for att héra. Med
detta test bedoms hur tydligt du uppfattar olika sprakljud och tal.

Ta garna med en anhdrig om du har mgjlighet.

Efter genomfdrda tester

Baserat pa din horselsituation och genomférda tester uppréttar du och audionomen en
skriftlig rehabiliteringsplan. Den ska innehalla mal med rehabiliteringen och planerade
insatser.

Nu &r det dags att prova ut hérapparaten. Du ska fa instruktion och information om hur
den fungerar, traning i att anvénda den och hur man byter batterier. Férdjupad informa-
tion enskilt eller i grupp ska erbjudas.

Den forstarkning man stéllt in kan paverka upp till 20 procent beroende pa hur ett visst
ora ser ut. Genom att gora en sa kallad IF-métning (inuti hérselgangen med hérappara-
ten pa) mats den verkliga férstarkningen och ytterligare justeringar kan ge dnnu bttre
resultat. Ofta behovs ytterligare finjusteringar av instéllningarna.

Tank pa att utprovningen inte anses avslutad forran du ar néjd!



Landstinget erbjuder ett brett sortiment av hérapparater for l4tta till mattliga horselska-
dor. Du véljer modell i samrad med din audionom. Om din hérsel dr sadan att du har
sarskilda behov som inte uppfylls i landstingets ordinarie sortiment kan din audionom
anda leta fram en modell som passar. Det &r ditt behov som ska avgéra. Landstingets
hérapparater (dven de som véljs utanfér ordinarie sortiment) kostar ingenting utéver
egenavgiften som inom Stockholms landsting &r 600 kr. Du lanar hérapparaterna fran
landstinget kostnadsfritt sa lange du behdver dem, eller tills du byter ut dem mot nya.

Har du sarskilda 6nskemal som inte tillfredsstélls av landstingets utbud kan du vélja att
kdpa en horapparat privat. De flesta féretag erbjuder egna modeller av hérapparater i
olika prisklasser. Viljer du att képa hérapparaten privat far féretaget en rekvisition (hor-
selcheck) fran landstinget pa 3040 kr per hérapparat som delbetalning. Eventuellt 6ver-
skjutande belopp far du betala sjélv. Aven har betalar du en egenavgift om 600 kr. Om
du véljer detta alternativ raknas hérapparaten som vanlig konsumentprodukt och du har
eget dgar- och serviceansvar for den samt sa kallat egenvardsansvar som inte omfattas
av halso- och sjukvardslagen. Begar alltid 6ppet kop om du viljer att képa hérapparat!

Har du lanat apparat fran landstinget star de fér eventuell service och reparation. Har du
déaremot kopt hérapparaten betalar du dessa kostnader sjalv. Landstinget bidrar dock
med 1340 kr per hérapparat i reparationsavgift. Mottagningen ska alltid lana ut en reser-
vapparat till dig om du behoéver ldmna in din hérapparat for service.

Kontrollera alltid om din forsékring tacker reparation eller forlust av din hérapparat.

Om du har svar tinnitus, ljudéverkénslighet, grav horselnedsattning, ytterligare funktions-
hinder eller problem med social isolering/depression kan det indikera behov av fordju-
pad horselrehabilitering. Remiss dit far du av din audionom.

Lana fran landstinget Kop - Fritt val av hjdlpmedel
Utbud/Sortiment Landstingets upphandlade Mottagningarna bestdammer sjélva
sortiment. sitt sortiment.
Kostnad Du betalar ingenting utéver Landstinget subventionerar ditt
Utprovningsavgift: 600 kr utprovningsavgiften. kép med 3040 kr/horapparat. Ev.
kostnad darutéver betalar du sjélv.
Service & Reparation Vand dig till din mottagning. Din mottagning star for
Landstinget bekostar service och |kostnadsfri service. Vid
reparation. reparation bidrar landstinget med
1340 kr/horapparat.
Borttappad horapparat Landstinget dger hérapparaten Du &ger hérapparaten och far
och vid forlust blir du ersattnings- |sjélv bekosta en ny vid férlust.
skyldig.




Begar alltid att f& en hérapparat med T-spole. D& kan du héra pé T-slinga som ofta (men
inte alltid) finns i offentliga lokaler och i samband med férelésningar. Det finns ocksé
telefoner som fungerar med T-slinga. Har du en slingkudde till TV-apparaten sedan
tidigare maste du ocksa valja hérapparat med T-spole for att den ska fungera.

Ta kontakt med mottagningen i férsta hand. Du kan ocksa g&ra en anmélan till
patientndmnden.

Horsellinjen

Telefon: 0771-888 000

www.horsellinjen.se (hidr kan du ocksé se vilka auktoriserade hérselmottagningar som
finns i lanet).

Patientndmnden

Telefon: 08-690 67 00

E-post: registrator@pan.sll.se

Horselinstruktor

Horselinstruktorer finns i vissa av Stockholms lans kommuner. Se kommunerns/
stadsdelens hemsida. En horselinstruktor kan hjélpa dig med hérapparaten eller andra
hérselhjalpmedel fran landstinget om det uppstar problem.

h Bli medlem i HRF du ocksa! ]
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