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Oppet hus

Tisdag den 11 februari kl. 14-18 &r det 6ppet hus i distriktets
nya lokaler pa Sodra Langgatan 21 i Solna.

Se lokalerna, traffa fortroendevalda, medlemmar
och kanslipersonal. P& sidan 6 hittar
du végbeskrivning till oss.

Varmet vilkommen!
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Ledare

Nytt ar, nya lokaler, valar

Nu skriver vi 2014. Ett helt nytt ar. Det kinns lika span-
nande varje gang och i ar ér det kanske extra spinnande
eftersom det dr valar. Att Horselskadades Distrikt ocksa
flyttat till nya lokaler blir ocksa en vitaminkick for bade
personal och medlemmar.

HRFs intressepolitiska fragor dr dock samma som
férut. Horselvard. Vardval. Fritt val. Ljudmiljon i skola
och pa arbetet. Stindigt lika aktuella omraden. Proble-
men med Fritt Val av hjilpmedel kvarstar. Ett brett lands-
tingssortiment tillsammans med krav pa att forskrivaren
inte ska vara den som siljer skulle ge oss bittre forut-
sdttningar for en rittvis och behovsanpassad horselvard
dir inte planboken avgor. Girna ett fritt val alltsa, men
enbart inom upphandlat sortiment. En bra uppfoljning
av vad som skrivs ut samt méjlighet till “second opinion”
behovs ocksa. Vid distriktets politikerhearing 18 februari
(se sista sidan) far vi anledning att aterkomma till dessa
fragor.

Under det giangna aret har manga medlemmar i di-
striktets olika foreningar gjort storverk vad giller att in-
formera och hjilpa personer som fatt fel information fran
nagon privat virdgivare i samband med hérapparatut-
provning. Ibland genom direkta insatser, kanske hjilp att
fa pengar tillbaka nir nagon lurats att kpa dyra hérap-
parater, andra gdnger med information eller tips om vad
man har for rattigheter i vardvalet. Distriktets vardvals-
broschyr har haft strykande atging. Vi vet att manga av
de som blivit hjilpta ocksa valt att gd med i HRF. Som
medlem dr det ju forhallandevis litt att fa information ge-
nom till exempel DistriktsNytt eller vid medlemsméten.
Ett bra argument f6r medlemskap!

HREF ir en partipolitiskt oberoende organisation men
det betyder ju inte att valet 4r ointressant for oss. Men va-

Nyborjarkurs i TSS

let maste vara tillgingligt f6r oss. Debatter ska textas om
de sinds pa webb eller TV och det ska finnas horselslinga
pa moten. Politiker vill oftast bli horda och lyssnade pa.
De vill med storsta sannolikhet inte att en stor grupp hor-
selskadade stills utanfér och inte far en chans att ta till
sig vad deras parti faktiskt vill. Krav dirfor ett tillgingligt
val 2014 sa vi kan vara med i debatten, inte bara genom
att horas utan ocksa genom att hora. D3 kan vi rosta pa
ritt grunder. DA kan vi ocksa gora ett fritt val...

Sist, men absolut inte minst hoppas jag att ménga av
er kommer till 6ppet hus i vara nya lokaler i Solna (se
sidan tva). Ta chansen att triffa savil kanslipersonal som
medlemmar och fortroendevalda fran distriktets alla for-
eningar. Det dr ju vi tillsammans som ska géra 2014 till

vad det blir.

Agneta Osterman, distriktsordforande

Valkommen till en nybdrjarkurs i TSS — Tecken Som Stéd.

Kursledare: Anne-Marie Persson

Kursen pagar 10 tisdagar mellan kl 17-19 med kursstart den

25 februari 2014.

Kursavgift: 300 kronor, 125 kronor tillkommer f6r kursmaterial.

Kursen &ger rum i véara nya lokaler pa Sodra Langgatan 21, Solna.

Slinga finns.

Anmalan till kursen senast den 17 februari till kansli@distriktet.info
eller telefon 702 30 50 (tis—fre kl 9-11.30). Férst till kvarn...

Avgiften sétts in nér du fatt kursbekraftelse.
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En idé som blev verklighet

— en Jpin-off effekt av Georgienprojektet

Under tiden 16 mars till 7 april 2013, genomforde var
grupp arets projekt i Georgien. Samtidigt besokte ocksa
Elena Kozhevnikova Georgien. Hon var under manga ar
chef for EII, Early Intervention Institute i St Petersburg.
EII liknar var barnhabilitering och har sedan manga
ar haft svenskt samarbete med professor Arne Risberg
med flera.

Méinga gemensamma intressen fanns naturligtvis
och hon och jag borjade diskutera en studieresa for pe-
dagoger, psykologer, audionom och férdldrar fran EII
till Stockholm. Var ansokan fick positivt svar om medel
och tiden bestdmdes till slutet av oktober. Nordiska Ra-
det beviljade medel for en grupp pa 13 personer med
utgdngspunkt fran vart preliminira
program. Ett krav fran Nordiska Ré-
det var ocksa att gruppen skulle be-
soka Oslo for diskussioner om verk-
samheten. Pa kvillen 22 oktober
anlinde gruppen till Stockholm.

Den forsta dagen dgnades helt at
besok pa Sniackbacken i Sollentuna,
skolan 4r en del av Inspira forskolor
och skolor.

Rektor Marina Blomkvist leder
tre verksambheter; forskola, forskola
t6r barn med horselnedsittning och
sidrskola. I forskolan gar barn fran
niromridet, barn med horselned-
sattning kommer fran 15 norrorts-
kommuner samt stadsdelar i Stock-
holm. Sirskolan har elever med
flerfunktionsnedsittning och om-
fattar forskoleklass och drskurserna

1—9. Eleverna kan komma fran hela -\":jf -

Stockholmsomradet. Bade férskolan

for barn med hoérselnedsittning och sidrskolan har tva-
sprakig profil, teckensprak och tal. Barnen i "vanliga”
forskolan har méjlighet att lara sig en del teckensprak.

Pa kvillen bjod Georgiengruppen pa samvaro med
enkel fortiring.

Nista dag akte vi till Alviksskolan och fick dven hir
ett bra besok med bitrdidande rektor Maud Westbom.
Vi kunde bland annat besoka nagra horselklasser och
fick manga fragor och svar fran eleverna och lirarna.
Tyvirr kunde vi inte besoka Manillaskolans nya lokaler
pa eftermiddagen. Den dgnades istillet at information
om ett projekt st6tt av Allméinna Arvsfonden. Socionom
Kerstin Johnsson berittade och visade film fran arbetet
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med traning av hundar som ska varna sina dgare om att
en epilepsiattack dr pa gang. Kerstin berittade dven om
andra specialtrinade hundar som dr till stor hjilp for
personer med olika funktionshinder.

Fredagen dgnades helt och hallet at Horselhabilite-
ringen f6r barn och ungdom pa Rosenlunds sjukhus.
Teamet gav en omfattande och ingiende bild av verk-
samheten. Ahorarna imponerades, mest av att fa héra
att 98 procent av alla nyfédda barn i Sverige screenas
sd att de snabbt kan f3 erforderliga hjilpmedel och stod.

EII i St Petersburg liknar denna verksamhet men ir
inte sd utbyggd och vilfungerande som den ir pa Ro-
senlund.

Rektor Marina Blomkvist med nagra av de ryska gésterna.

.
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Pa lordagen besokte gruppen Horselskadades di-
strikt, dir Helena Lanzer-Sillén tog emot. Vi dgnade dir
nagra timmar at att tala om hur det ar att vara fordlder
till ett barn med hérselnedsattning eller dovhet. En rysk
mamma, som nu bor i Stockholm, berittade om sina
erfarenheter fran bada linderna. Jag hade hoppats att
nagra svenska fordldrar skulle ha deltagit men si blev
det inte. Det blev dnda en givande diskussion som kan
ge inspiration till fortsatta kontakter och samverkan.

Vira ryska besokare var mycket n6jda och glada 6ver
allt de fatt uppleva under nagra dagar hir och har redan
borjat vidareutveckla sin egen verksamhet med inspira-
tion fran besoket.

Text och foto: Ewa Martony



Sa styrs distriktet - i dag

I april dr det dags for distriktets arsmote. Det kan dérfor vara bra att kdnna till hur distriktet leds
och arbetar idag. Forslag kommer att presenteras, om att minska antalet ledamoter i styrelsen.

Valberedningen har varslats om detta.

Distriktet f6ljer HRF:s normalstadgar for distrikt. I en-
lighet med dessa ska distriktets arsmote besluta i fragor
av stor principiell betydelse for verksamheten pa ling
sikt, budget och bokslut.

Distriktets styrelse dr hogsta beslutande nivd mellan
arsmotena. Dar beslutas om verksamheten inom ramen
tor den antagna verksamhetsplanen. Styrelsen behand-
lar ocksa intressepolitiska fragor, och fragor som foren-
ingar och intressegrupper vacker.

Styrelsen bestar av ordinarie ledamoéter med ersit-
tare fran distriktets alla foreningar. Ordférande och
kassaforvaltare viljs separat. En person adjungeras
ocksa fran vardera Text- och tolkraddet och Unga Hor-
selskadade.

Stadgegrupp

Pa arsmotet 2013 tillsattes en stadgegrupp som fick i
uppdrag att foresla stadgedndringar till distriktets med-
lemsmote i december. Missor, flytten av kansliet till
Solna och annat kom i vigen och dirfér hann man inte
slutféra uppdraget.

Onskan om en bantad styrelse kvarstar dock och
efter diskussion pa decembermotet foreslar distrikts-
styrelsen, att valberedningen foreslar arsmétet en ban-
tad styrelse utan ersittare bestiende av itta ledaméter,
samt ordférande och kassaférvaltare som viljs sarskilt.

Landstingets representant och dess ersittare foreslas
ocksa ingd i styrelsen.

Uppdelat ansvar
Ekonomi, forvaltning och personalfragor ir idag dele-
gerade till forvaltningsutskottet, FU, som har beslutan-
deritt inom dessa omraden. FU bestar av distriktsord-
foranden och kassaférvaltaren samt tre ledaméter som
viljs i samband med drsmétet. Verksamhetsledaren for
protokoll och ombudsminnen adjungeras vid behov.

Inom sig har FU delat upp ansvarsomradena si att
distriktsordfésrande Agneta Osterman och vice ordfs-
rande Lars Lindén har ett 6vergripande ansvar, kassa-
forvaltaren Jonas Sahlberg handhar ekonomin. Eivor
Radberg handligger personalfragor och Uno Svensson
handligger Femkronan.

Forvaltningsutskottets ledamoter har sekretess ro-
rande personliga férhillanden, anstilldas loner och
villkor eller andra omstindigheter som regleras mel-

=

lan anstdlld och arbetsgivaren Horselskadades distrikt
i Stockholms lin. FU har ocksa férbundit sig att inte
sprida information om personalirenden eller annan
kanslig information som diskuterats eller behandlats i
utskottet.

VU radgivande
Fragor om verksamhet, utbildning och intressepolitiska
insatser dr delegerade till verksamhetsutskottet, VU,
som inte fattar beslut utan ir ett rddgivande utskott.
Forutom distriktsordféranden Agneta Osterman
sitter Clas Viotti, Arne Hall, Jan Lamby, Marie Nord-
strand, Lars-Erik Thellnér och Cathrine Forsbergi VU.
Distriktskansliet leds av verksamhetsledare Robert
Sandstréom som ska arbeta inom ramen for fattade be-
slut, antagen budget och verksamhetsplan.

Faktaruta

Distriktets uppdrag inom Stockholms lan &r

bland annat, att:

m utifrdn HRFs d&ndamalsparagraf, handlings-
program och intressepolitiska program leda
och samordna distriktets intressepolitiska
arbete inom sitt verksamhetsomrade.

m samordna, stddja och uppréatthalla god kon-
takt med distriktets féreningar.

m leda, samordna och utveckla paverkans-,
organisations-, studie- och informationsverk-
samhet inom distriktet.

m verka for att ansluta fler medlemmar till HRF.
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Mot nya djiarva mal...

... och ett dppnare kansli

Det nya distriktskansliet dr mer dn dubbelt s stort som det gamla.
Distriktet behover dirfor inte, som tidigare, hyra lokaler externt, |-
utan kan nu samla all verksamhet under ett tak och har plats for upp

till tre olika méten och sammankomster — samtidigt.

Trots begrinsat oppethéllande (se sidan 16) 4r du som medlem
alltid vilkommen nir du har vigarna férbi. Mellan nio och halv tolv
tisdag—fredag ir kansliet bemannat. D4 ir du vilkommen in pa en
kopp kaffe — du kanske bara dr nyfiken pa hur kansliet ser utoch hur

distriktet arbetar.
Valkommen in!

Robert Sandstrém, verksamhetsledare e

Sa hittar du till Horselskadades distrikts lokaler pa4 Sodra

Langgatan 21 i Solna. (Karta 1.)

Pendeltag: Till Solna station. Fran Stockholm aker man mot

Marsta/Uppsala. Kort promenad. Se karta 2.
T-bana: Till Solna centrum, sedan promenad.
Buss: Ett flertal - till exmpel buss 515 fran Odenplan.

Busshallplats Dalvagen, dérefter kort promenad. Se karta 3.

Bil: Parkering pa gatan, avgift dygnet runt 8 kr/tim.

Gymnasium i host

Som vi redan kunnat ldsa i Auris kommer Kungshol-
mens vastra gymnasium att erbjuda utbildning anpas-
sad for horselskadade elever fran hosten 2014.
Klasserna kommer att ha bade hérande och elever
med hoérselnedsittning. Gruppstorlek, lokaler, mdéble-
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Porten

Vid entrén finns en ringklocka till vanster

— Oversta knappen ar distriktets. Nar grén
lampa lyser pa hégra knapptablan kan
dérren 6ppnas. Ta hissen till plan 2. Ring héar
pa distriktets dorr s& kommer vi och éppnar.

ring med mera kommer att planeras med fokus pa elev-
erna med horselnedsittning. Visst teckenstéd hoppas
man kunna ha, men ingen fast anstilld teckentolk. Sko-
lan berdknar att det kan bli en grupp pa 10 elever med
horselnedsittning.

Ulla Sand



Intensivt arbete bedrivs pa SVT undertext

En stindigt aterkommande fraga frdn manga personer
med hoérselnedsittning dr hur kommunikationen pa
TV fungerar. Minga ir irriterade pa den emellanat da-
liga textningen eller till och med helt och hallet brist pa
textning. Vi pd HYViS tog kontakt med SVT undertext
och de vilkomnade oss till ett studiebesok den 5 novem-
ber. Vi var sju personer som blev varmt vilkomnade till
Oxenstiernsgatan dir SVT har sitt huvudkontor. Grupp-
chefen Lina Egeberg och fyra "undertextare” tog emot.
Lina informerade dels om historiken nir det giller text-
ning samt hur utvecklingen har skett pd SVT undertext.
Efter den informationen som dven inkluderade kaffe
med gott dartill, f6ljde vi med "undertextarna” till deras
arbetsplats som lag langt bort i den jittelika byggnaden.

Bakom en enorm glasvigg kunde man se alla jour-
nalister, reportrar och andra yrkeskategorier som rérde
sig snabbt mellan datorerna. Det liknade en gigantisk
myrstack och det var vildigt spinnande och lite hog-
tidligt att vi befann oss i hindelsernas centrum. Un-
dertextarna satt diremot lite vid sidan om eftersom de
maste ha lugnare milj6 for att kunna koncentrera sig.
De skriver cirka 15 minuter i taget och arbetar i skift.
Textningen utférs pa datorer med specialkonstruerade
tangentbord. Utbildningen till undertextare ir ettarig
men de ar oftast mycket duktiga i sprak och sprakhan-
tering.

De flesta program, ungefir 9o procent textas. De
som inte textas dn ir bland annat regionala nyheter ef-
tersom de sdnder oavbrutet i hela landet och det finns
inte resurser dnnu att tillmotesgd en sidan textning.
Aven vissa barnprogram fér mycket smd barn textas
inte. Repriser textas inte heller tyvirr pa grund av att det

Kurs

Sakrare i samtalet

En kurs for dig och dina anhériga om att bli sikrare i samta-
let. Amnen som tas upp r 6rat och horsel, kommunikation,
svara hormiljéer, kommunikationsstrategier, att leva med

hérselnedséttning.

Kursledare: hérselpedagog Inger Tillberg med lang erfaren-
het av rehabilitering av vuxna personer med hérselnedsatt-

ning.

Kurslokal: Horselskadades distrikt, S6dra Langgatan 21,

plan 2, Solna.

Kurstid: 6 onsdagar kl. 14-16 med start den 12 februari.

Kursavgift: 300 kr.
Anmalan: senast 3 februari till tel. 702 30 50
(tis—fre 9.00-11.30) eller e-post kansli@distriktet.info

ar tekniskt svarlost och kostsamt. I en del andra linder
som England med BBC, textas det mesta, men de har en
helt annan budget for sadant fick vi hora.

Man madste prioritera vilka program som ska textas.
Ibland kan man marka att allt som sigs inte finns med
i textraden. Det forklarades med att for att synkronisera
texten med talet maste man korta ner texten och ibland
byta ut vissa ord. Aven en sprakvardare arbetar dir som
kontrollerar att textningen uppratthaller en god kvalitet.
Lina vilkomnar att ha en kommunikation med oss med
horselnedsittning for att kunna forbattra sina atagan-
den vad giller textning av TV-program.

Helhetsintrycket av studiebescket dr att SVT under-
text har satsat mycket och lyckats bra med utckade
textningar av programmen i SVT. Sjdlvklart ska ’

vi inte "néja” oss, det dr viktigt att vi fortsat- "
ter att visa att vi finns och vilka vira behov
ar. Viktigt ar att vi vet att ett intensivt
arbete bedrivs pa SVT undertext
for att tillgdngligheten ska bli
sd bra som moijligt med de

resurser som finns pa 7

SVT. g
8 g
Z X

Ulla Thelander

Sjalvhjalpsgrupp for
ljudoverkansliga

Alla ljudéverkénsliga ar vdlkomna i en samtals-
grupp med diskussioner kring vardagsproblem
och hur man kan hantera dessa.

Torsdag 20 februari kl. 18-20 pa Horsel-
skadades distrikt, S6dra Langgatan 21, Solna.
Anmalan om deltagande pa

tel 702 30 50 tis—fre 9.00-11.30 eller

e-post kansli@distriktet.info.

Arrangdr: OFL-féreningen.

reevererere!

schhhhh!
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Numera kan

tystnad

kopad for pengar.

AUDIOLOGISK DAG

Nir Svenska Audiologiska Sallskapet (SAS) har sin arliga foreldsning samlar de en rad intressanta
foreldsare och forskningsresultat till ett "smorgasbord”. I ar var 4o0:e gangen som SAS-dagen ar-

rangerades!

Arets tema var “For horseln i
framtiden — ett innovativt mote”.
Helge Rask Andersen gav en hir-
lig foreldsning om vara svindlande
vindlingar. Fa kan som Helge fore-
lasa for vanligt folk sa att det svara
och obegripliga blir en fantastisk
resa i bilder och liknelser. Vi fick se
bilder pa harceller som liknas vid
kokt spagetti som halls upp av fun-
dament som liknar takbjilkar i en
fjallstuga.

En intressant upptickt dr att vi
minniskor skiljer oss avsevirt fran
djuren nir det giller harceller och
horselnerver. Om vara horceller dor
sa kommer vart cellslag-satellitceller
att "kyssas” (Helges formulering)
eller pa facksprik Gap Junctions
och liker nerven som blir kvar. Hos

Helge Rask Andersen féangslar med ord och bild.
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dova kan alla harceller vara borta
men horselnerven finns kvar, di en
harcell dor pa ett diggdjur sa dor
dven horselnerven. Tester har ju
skett p4 marsvin och moss, si detta
ir en stor upptickt. Djur som inte
ar diggdjur kan aterskapa harceller.
Faglar kan aterskapa harceller pa
bara nigra dagar.

Kroppens starkaste ben omger
snickan som ir nio millimeter li-
ten. Forr borrade man ofta i detta
ben for att frigora snickan vid olika
implantat, men snickan kan da for-
storas. En ny metod for att ligga in
elektroder vid Cl-operationer ir att
ga via det runda fonstret, som inte
ir runt utan ser ut som ett ojamnt
potatischips!

Peter Nordqvist rapporterade
fran Horselbron, ett forsk
ningsinstitut som samlar
flera landstings erfarenheter
vid utprovning av hérappara-
ter for att skapa ett Nationellt
kvalitetsregister. Tio lands-
ting samt privata vardgivare
deltar och har tillsammans
cirka 9o ooo hérapparatut-
provningar per ar. Samkor-
4 ning gors av journaler och

standardiserade fragor till brukar-
na, for att sikra kvaliteten pa utprov-
ningar. Svarsfrekvensen dr hég och i
svaren har framkommit att fem pro-
cent av de som far hérapparat inte
anvinder dem. 12 procent anvinder
sina apparater mindre 4n en timme
om dagen. Registret har ocksd un-
dersokt nyttan av horapparat pa bag-
ge 6ronen och sensationellt visar det
att nyttan blir fyra ganger storre dn
med bara en horapparat.

Pernilla Videhult Pierres fore-
liste om ”Likemedelsbehandling
av innerérat”. Vissa likemedel ger
hérselskador och ett av dem ir Cis-
platin som anvinds fér behandling
av cancer. Dosens storlek och hur
ofta den ges har betydelse fér om
det uppstir horselskador/tinnitus.
Forskningen har tagit fram en me-
tod som forhindrar horselskador,
TACO-metoden som gir ut pa att
forhindra att likemedlet slar ut viv-
nad i innerérat och skada harceller-
na. Medlet heter nukleofil och ges i
samband med cancerbehandlingen.
Metoden har visat sig vara effektiv
och férhoppningsvis férhindras att
bestdende horselskador uppstar vid
behandlingen.
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Ett roligt inslag var Anders Mild-
ners inslag om ”Koltrasten som trod-
de att den var en ambulans”. Ljudre-
klam kom pa 1920-talet da en grupp
herrar borjade sjunga i radion for att
gora reklam for frukostflingor.

Musiken spelar en stor roll bero-
ende pa i vilken milj6 vi vistas. For-

Martin Ingvar berédttade om hjéarnan.

sre SIVEr

I il

siljningsknep dr noga genomtinkta.
McDonalds har ofta snabb musik,
vilket gor att vi tuggar snabbare och
ocksa blir klara snabbare och lam-
nar plats 4t fler gister. Klassisk mu-
sik gor att gisterna forvintar sig en
exklusiv maltid och betalar direfter.
Oronbedévande musik i en butik
som omdjliggor forsok till konver-
sation resulterar ofta i impulskép.
Numera kan tystnad kopas for
pengar. Vart tysta rum krymper,
och det drabbar dven djuren. En kol-
trast borjade hirma en ambulans
eftersom hans locklite inte kunde
na fram till koltrasthonor. Ett allvar-
ligt problem som kan paverka vissa
djurs mojligheter att fortplanta sig.
Martin Ingvar avslutade dagen
med att berdtta om svarigheten "Att
forstd det jag hor — the hard pro-
hlem”. Med publiken som forsoks-
-aniner fick vi titta pa bilder, half-
ten tolkade bilden annorlunda mot
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Ulf Rosenhall och Mans Eeg Olofsson hyllades for sina insatser.
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den andra hilften av publiken be-
roende pa vilka fragor som stilldes.
Martin Ingvar visade flera exempel
pa hur hjirnan ir férprogramme-
rad till att uppfatta saker. Sprikets
utveckling sker littast vid sex mana-
der och framat. Det lilla barnet far
uppmirksamhet och bekriftelse,
vilket frimjar inldrandet. Tankvirt
da mobiltelefonerna ofta tar 6ver det
tysiska métet méanniskor emellan.
Vid SAS-dagen delades arets Sil-
verora ut till professor Ulf Rosen-
hall, och SAS Arnbrinks utmarkelse
gick till Mans Eeg Olofsson forskare
vid Sahlgrenska sjukhuset.
Guldmikrofonen, en tivling for
tillverkare av horapparater och hjilp-
medel, vanns av Transistor f6r den
tekniska 16sningen dir brandlarm
och andra varseblivningssignaler kan
skickas direkt till en smartphone
Berit Hagstrom

Foto: Borje Ohlsson

DISTRIKTSNYTT #12014 9



Fritt val av horselhjalpmedel for vuxna

Nir en audionom vid horselrehabiliteringen gjort en
behovsbedomning som visar att du behéver hérselhjilp-
medel (utéver horapparat), kan du vilja mellan tva olika
sdtt att fa hjalpmedel. Via vanlig foérskrivning av hjalp-
medel eller via fritt val av hjilpmedel.

Vanlig forskrivning av hjidlpmedel
Vid en vanlig f6rskrivning av hjilpmedel lanar du hjilp-
medel av landstinget. Forst pa prov, och om allt fung-
erar fortsitter lanet sa linge du behover det.

Du viljer ett hjilpmedel ur landstingets sortiment
och far pa horselrehabiliteringen kostnadsfri justering,
service och reparation av hjilpmedlet.

Fritt val av hjilpmedel

Viljer du att utnyttja fritt val av hjialpmedel dger du ditt
hjilpmedel. Du képer det med en rekvisition som du far
av audionomen pa horselrehabiliteringen.

Rekvisitionens belopp grundas pa vad motsvarande
horselhjidlpmedel ur landstingets sortiment kostar. En
begrinsad summa for utprovning, reparation och ser-
vice ingdr ocksa i rekvisitionens belopp.

Du viljer leverantor av hjilpmedlet och du far prova
hjilpmedlet. Fungerar det, képer du hjilpmedlet med
rekvisitionen.

Justering, service och reparation av hjilpmedlet gors
av leverantéren. Kostar hjilpmedlet mer, eller kraver
mer service och reparation dn rekvisitionens belopp, be-
talar du mellanskillnaden.

Ténk pa vid fritt val av hjidlpmedel

m Ta reda pa vilka garantier som ingar i kopet av ditt
hjilpmedel.

m  Konsumentkoplagen giller.

m Hjilpmedlet ska fungera 6ver tid och passa ihop
med andra hjilpmedel.
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Om du behover byta ditt hjilpmedel
Om du behover byta ditt hjalpmedel dr det samma reg-
ler f6r vanlig forskrivning och fritt val av hjdlpmedel.
Horselhjidlpmedel byts ut nir de ir utslitna eller ditt
behov har forandrats. Audionomen vid horselrehabili-
teringen avgor det i samrad med dig i en ny behovsbe-
démning.
Behover hjilpmedlet bytas ut kan du fortsitta att
lana hjilpmedel av landstinget eller att utnyttja fritt val
av hjilpmedel, och fi en ny rekvisition.

Vad ir en behovsbedémning?
Audionomen beddmer hela din livssituation vid en be-
hovsbedémning.

Utifran den forskriver audionomen hjilpmedel som
pa enklast och bista sitt kan 16sa behoven i din vardag.
Fysiska, psykologiska och sociala faktorer vigs in i be-
hovsbedémningen.

Exempel pa hjilpmedel

m Horslinga till TV.

m  Forstirkning till telefon.

m Se/kdnna att det ringer i telefonen, dorrklockan,
brandlarm.
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Manga har testat horseln

Distriktet har under hosten deltagit i tvd missor och
haft monter med information samt mojlighet att testa
horseln med hjilp av forbundets eget horseltest.

Under HRF:s Horselvecka i oktober da aktiviteter
pagick i hela Sverige fanns distriktet representerat pa
Seniormissan i Alvsjo under tre dagar.

Det var upptaget ndstan hela tiden vid datorerna dar
man kunde testa sin horsel. Ett antal olika horselmot-
tagningar stillde ocksa ut, en del hade ocksa méjlighet
att testa horseln pa plats. Vid var monter kunde man
dock fa listan pa alla horselmottagningar i linet som
ir godkinda fran landstinget. Dessutom inte minst var
egen vardvalsfolder med nyttig information om hur det
gar till att £ horapparat och vilka rittigheter man har.
Att det inte ska behova kosta mer dn 600 kronor, att
landstingssortimentet innehaller ett flertal hérapparat-
mirken och modeller, att man ska se till att f4 "Oppet
kop” om man viljer "Fritt val” och annat bra att veta.

Volontirer och personal fran distriktskansliet infor-
merade och tipsade om stort och smitt gillande horsel,
vardval och HRF. Forsta dagen fanns dven personal fran

HRF Stockholms kansli med. Att fylla i fragesporten
med chans att bli dagens vinnare av Kondradssons bok
Horsel var populirt.

Alla tre dagarna upptridde HRF Stockholms teater-
grupp Hipp-Happ pa stora scenen med hérselsketcher
foljt av kommentarer av distriktsordférande Agneta
Osterman samt tidigare ordférande Jan Lamby. Hérsel-
sketcherna finns att se pd YouTube "Fritt val eller fritt
fall”.

Nagra veckor senare var det dags massan "Allt for
hilsan”. Denna gang var distriktet ensamma om att ge-
nomfora horseltesterna. Volontirerna hade nu mer er-
farenheter fran tidigare och var mer pa alerten att fanga
in besokare att testa horseln. Var det ko kunde de dven
nu fylla i frigesporten med chans att bli dagens vinnare
av boken Horsel.

Tack till volontarernal

Utan hjilp fran volontirer pd missorna hade det inte
fungerat. Roligt ar att alla meddelat att de gdrna stiller
upp igen som méssvolontar!

Ulla Sand

Néstan alla volontarerna samlade pa samma bild.
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http://teaterhipphapp.se
https://www.youtube.com/channel/UC7KsCFdHgpkmmD-JVrYwxOA?feature=watch

Kronika

av Birgitta Ragnar

Min horselresa
I borjan aviggo-talet borjade jag tycka att manga méinn-
iskor inte talade sirskilt tydligt. Jag blev ocksa varse att
det aldrig var tyst var jag dn befann mig. Inget av pro-
blemen var sarskilt stor da, men jag bestillde i alla fall
tid hos en 6ron/nésa/halslikare f6r en kontroll. Likaren
sa att jag hade lite nedsatt horsel, men det krivde ingen
atgird och att jag hade fatt tinnitus — det var ju bara att
lara sig leva med. Sa gick det fram till 1998 nir jag var
pa vdg in i den beromda viggen. Jag jobbade som textil-
lirare och dom senaste tre dren hade jag tillbringat i
en samlingssal som var avdelad pa diagonalen med en
vikvigg. Jag skulle ha lektioner pa den ena sidan och pa
den andra var det musikundervisning med fullt av blas
och elektroniska instrument samt trumset. Miljon var
med andra ord mer dn pafrestande. Sa kom dagen nir
det bara borjade illtjuta i hela huvudet. Da kom jagialla
fall till en ldkare som remitterade mig till en helt under-
bar audiolog. Mycket hade tydligen hint under go-talet
pa horselsidan och jag maste siga att fran vardens sida
— detta var i Skovde — blev jag vil omhdndertagen. Fick
horapparater (som tyvirr stilldes in pa for hog volym
fran borjan) och skickades pa rehabkurs med mera.

I skolan ddremot var det annorlunda — min rektor sa
att hon kinde flera personer som hade tinnitus och det

mirktes ju ingenting pa
dom - sd att jag hade syn-
punkter pd min sal var
underforstatt enbart for
att jag var besvirlig. Dess-
utom utvecklade jag en
pataglig ljudoverkinslig-
het och efter ett tag blev
jag  deltidssjukskriven.
Efter ytterligare ett par ar
hade jag skal att flytta till
Haninge och blev inskri-
ven bidde pd Rosenlund
och Af Rehab. Rosenlund
var bra — Af Rehab glom-
mer jag helst. Visst var det
fantastiskt att hora att allt
var mojligt, men det finns
ju en verklighet ocksa. Ef-
ter ndgra dr gav man upp att hitta ett lampligt arbete till
mig och jag blev person med hel sjukersittning i stillet.
Nu ir jag alderspensionir och har dirmed ritten att dra
nagot gammalt 6ver mig dom jobbigaste dagarna, vilket
ir ganska skont.

Givande mote med tolkstudenter

Genom min medverkan i teatergruppen HippHapp
fick jag kontakt med Sodertorns Folkhogskola dir
man bland annat har skrivtolksutbildning. Skolan
hade sett en av vara forestillningar och undrade
om nagon av oss, som var van vid skrivtolkning,
kunde medverka i det rollspel som anvinds vid
examinationen av skrivtolksstuderandena.

Givetvis ar det viktigt att skriva ratt och snabbt
men iven bemotande och beteende vid sjilva
tolksituationen dr viktiga. Mitt intryck ir att sko-
lan har héga ambitioner och erbjuder en bra ut-
bildning. Studenterna var naturligtvis nervosa vid
examinationen men mestadels gick proven bra
och nagra var verkligen skickliga skrivare.

Senare fick jag triffa den nya drgadngen, som borjade
skrivtolkutbildningen i hostas. Jag berattade da om hur
vardagslivet ter sig f6r mig, som dr ndstan dov men inte
teckensprékig. Det blev ett givande méte och jag beto-
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Tolkutbildning pa Sédertérns folkhdgskola.

nade hur viktigt deras arbete 4r och hur vilkomna de r
till tolkbristens Stockholm. Nu giller det bara att de far
goda forsorjningsmdjligheter — och bostad, forstas!

Irene Montero, Text- och tolkradet



Funderingar kring
horsel och bemotande

Vi var nagra med olika horselnedsittningar som bérjade dis-
kutera hur vi blir behandlade av vara nirmaste, omgivningen
och i det sociala livet.

Tyvirr tror manga att om man far horapparat eller CI sa
far man tillbaka horseln och ska hora. Det dr ju fel, vi far
bara hjilp av horapparaten med att forstirka den horsel vi
har kvar. Eller sa tror de att de ska tala hogt i ett ora, vilket ju
ir helt fel. Ar det kvar sedan forna dagar d4 det bara fanns
horlur man skrek i?

Vi vill att den vi talar
med tar 6gonkontakt och
star s att vi kan ldppavli-
sa. Det underlattar myck-
et. Ibland kan man be att
de skriver vad de siger
men manga ir ovilliga
att géra det, man undrar
om de inte dr skrivkunni-
ga. Vi dr ocksa beroende av en lugn milj6. I manga affirer ar
det mycket ljud och kanske musik som gor det svart i kontakt
med en expedit. Vad ska man gora? Ibland tar tilamodet slut!

Att anvinda TSS- eller skrivtolk underlittar. Det 4r en stor
férman att ha tolk, men manga hérselskadade dr inte vana att
anvinda tolk annat 4n vid méten. Men vi har ritt att ha tolk
vid flera andra tillfillen som exempelvis lakarbesok, brollop,
foraldraméten. Kontakta tolkcentralen si brukar det ordna
sig.

Vid ldkarbesok och annan véard riknar personalen med
att alla hor och ropar upp namnet langt bort, vilket r svart
att uppfatta. Man ar ridd att missa sin tid pa grund av detta.

Hur goér man om man blir inlagd pa sjukhus? Inte sikert
att man kan ha sin horapparat hela tiden, batterier kan ta slut
med mera. Man kan vid inskrivningen be att fa block och
penna vid singen. Personalen ska informeras om hérselska-
dan sa de kan skriva nir de ser att man inte hor. Vid opera-
tioner dd man inte dr s6vd kan block och penna vara ett bra
stod da man dr orolig. Visserligen &r de val inte sa glada 6ver
detta men vi horselskadade ska behandlas lika som hérande
och fa all info som behévs.

Viktigt dr att vi sjdlva talar om for var omgivning att vi dr
horselskadade och hur vi vill bli bemotta, det giller dven den
egna familjen.

Vi hoppas att det i framtiden finns bra information till vara
anhoriga, till sjukvarden och andra sa vi kan leva ett bra liv.
Mainga som blivit horselskadade i vuxen dlder har ofta "nor-
malt” tal och det dr kanske darfér manga tror att man hor.

Skrivtolkning pagar.

Vi som hade dessa funderingar ir
Berit R, Ingrid B, Irene M, Kerstin B och Minvor L

Svart att varva
mediemmar?

Medlemsmétet samlade manga i Kungséngen.

Sa hir gjorde vi i HRF Jirfilla-Upplands Bro.
Medlemsmotet oppet for alla som ville komma.

Den 9 november 2013 bjod vi in alla som vil-
le komma till en trevlig eftermiddag i Kungs-
dngen. Det var manga som kom. Vi hade na-
turligtvis riktat inbjudan till vara medlemmar
men ocksd affischerat och bjudit in den som
ville komma. Vi fyllde hela lokalen med 58 per-
soner som var bade medlemmar och icke med-
lemmar. Vi bjod pa en intressant forelisning
om var hembygd, Almare-Stiket, av Bérje San-
dén. Var ordférande Inga Higerbring informe-
rade om var férening, var budget och om det
som vi har pa gdng under 2014 och vi hoppa-
des naturligtvis att vi skulle fa manga nya med-
lemmar. Allt skrivtolkades och vara tolkar gor
ett utmarkt arbete med att férsoka hinna med
att skriva allt som sigs. Det kan inte vara litt!
Vi avslutade eftermiddagen med att bjuda pa
smorgastarta. Hittills har vi fatt fyra nya med-
lemmar. Man kan ju undra om det ar lite eller?
Men alla som arbetar i foreningar vet hur svart
det 4r med medlemsvirvning! Vi férséker med
nya grepp finga upp och virva nya medlem-
mar.

Den 5 april 2014 kommer vi att anordna en
intressant forelasning av Helge Rask-Ander-
sen. Han ir professor i Uppsala och forskar pa
innerérats hemligheter och dessutom vinnare
av Stora Horselpriset 2012. Den foreldsningen
kommer att vara 6ppna for alla som vill kom-
ma. Vi har bokat en stor lokal och hoppas kun-
na fylla den med minst 200 personer! Ar du in-
tresserad att lyssna till Helge Rask-Andersen?
Titta in pa var hemsida sa far du reda pa lokal
och tidpunkt www.hrf.se/jarfalla-upplandsbro

Halsningar fran styrelsen i Jirfilla-Upplands Bro

genom sekreteraren Kristina Lindborg
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STOCKHOLMS STADSTEATER

Sweeney Todd

30/1 19.30, 11/2 19.00, 22/2 19.30
Macbeth

12/2 19.00, 22/2 13.00, 9/3 19.00
Jag ringer mina broder (Klarascenen)
29/1 19.80

Mig dger ingen

9/8 13.00, 27/3 19.00, 24/4 19.00, 4/5 19.00
Vad betjanten sag

29/5 19.00

Candida (Klarascenen)

23/2 17.00, 12/3 18.00, 25/3 19.00
V.D. (Klarascenen)

13/3, 19.00, 26/3 19.00
Djungelboken

4/4 19.00, 23/4 19.00, 4/5 13.00

Vid fragor, kontakta kundtjénst

E-post: kundtjanst@stadsteatern.stockholm.se
(biljetter kan inte bokas via e-post)

Telefon (ej texttelefon): 08-506 20 200,
man-son kl. 12.00-16.00.

Hérslinga

P& Stora scenen, Klarascenen och Lilla scenen
finns IR-system med speciella horlurar och har

man hérapparat med T-spole finns halsslingor.
Hjélpmedlen finns att l&na av publikvardarna utanfér
salongen.

TEXTAD BIOFILM

Pa SF hemsida kan man se vilka filmer som textas
och var de visas: www.sf.se/textadefilmer

GIlom inte avboka tolk!

Tolkcentralen har stora kostnader fér uppdrag som
avbokas med kort varsel. Tolkcentralen maste betala
tolkbolaget nar de far en avbokning inom 24 timmar.
Dessa pengar kan anvandas till fler tolktimmar. Om du
inte behover tolken du bestillt, avboka genast!
Tolkcentralen har flyttat till Observatoriegatan 18.

DRAMATEN

Amadeus

13/2, 4/3, 1/2, 30/3
Dodspatrullen

1/3,19/3, 27/3

Mental States of Sweden
9/2,8/3, 11/3

Mastaren och Margarita
20/2, 15/3, 21/3

Textdisplay finns att 1ana hos publikvardarna.
For bokning av biljetter, kontakta biljettkassan.
E-post: biljettbokning@dramaten.se

Telefon: 08-667 06 80

Vid en gruppbokning av minst 10 kan man fa f6-
restéllningen textad — under férutsattning att den
varit textad tidigare. Kontakta Gruppbokningen
for ndrmare information telefon 08-667 06 80
(tal) eller e-post publikservice @dramaten.se.

Horslinga

Stora scenen, Lilla scenen och Malarsalen &r
utrustade med IR-slingor. IR-mottagarna finns
tillgangliga for utlaning via publikvardarna. Stora
scenen och Lilla scenen &r dven utrustad med
teleslinga som stélls in till den egna horappara-
ten.

TEXT-TVSIDOR FOR TEXT I TV

199 SVT1

299 SVT2

793 SVT24/Barnkanalen

794 Kunskapskanalen

890 TV4, Sjuan, TV4 Fakta, TV11, TV4 Film,
TV4 Sport (vad som textas: sid 658)

199 TV3, Kanal 5, Kanal 9

Nagon gang under 2014 kommer alla kanaler
att ha samma text-tvsidor: 199.

7 N
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Om du behover akuttolk &r numret nytt sedan 16
december 08-123 359 50 knappval 3.

Om du har texttelefon ringer du via texttelefonfér-
medlingen pa 020-600 600.

118400 ar en kostnadsfri nummerupplysning for
funktionshindrade, du debiteras endast f6r samtalet
hos din operatér. Internetadressen &r www.118400.se.

Ingrid Bengtsson, Radet for text och tolkfragor
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HRF Haninge 40 ar

Jubileet firades i ABF:s lokal pad Handenterminalen med vélkomstdrink och
jubileumslunch. Till kaffe bjods chokladtarta och underhalining med Gunnel och Kjell.
Distriktet uppvaktade med en jubileumsgava och distriktsordférande Agneta hade med

sig en fin orkidé.

Distriktsmote med jultallrik
Den 4 december hélls distriktsméte med representanter
fran foreningarna i lanet samt distriktsstyrelsen och
kanslipersonal. En verksamhetsplan och budget f6r 2014
presenterades. D4 motet inte &r beslutande, holls ett
styrelseméte direkt efter dar dessa bada punkter beslutades
enligt presentationen.
Efter motet bjods pa jultallrik samt kaffe med kaka.
Ulla Sand

Eva Andersson

Horselinstruktor i Nacka-Varmdo
HRF Nacka-Varmdé meddelade pa sitt
héstmote att syn/horselinstruktéren

Titti Eklund som idag arbetar med
Varmdé och Tyresé kommuner fran och
med januari 2014 dven handhar Nacka
kommun.

Titti nds pa telefon 570 474 47
mandag—fredag 8.00-9.30,

torsdag aven 17.00-17.30. Ovrig tid
rostbrevlidda. Hon kan &ven nds pa malil
titti.eklund@varmdo.se
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Distriktskans

ADRESS:
HORSELSKADADES DISTRIKT
SODRA LANGGATAN 21

169 59 SOLNA

EXPEDITION:
TELEFONTID; 09.00-11.30
KA &'d riktet.info

www.distriktet.info

EXPEDITION

ISABELLA NORDFORS
08-702 30 55

isabella.nordfors @distriktet.info

OMBUDSMAN

SEIJA BEXAR

08-702 30 52
seija.bexar@distriktet.info

OMBUDSMAN

BERIT HAGSTROM

08-702 30 53 (onsdagar férildraledig)
berit.hagstrom @distriktet.info

OMBUDSMAN

ULLA SAND

08-702 30 54

ulla.sand @distriktet.info

VERKSAMHETSLEDARE
ROBERT SANDSTROM
08-702 30 51

robert.sandstrom @distriktet.info

Horselskadades distrikt i Stockholms
lan tackar Cathrin Janson for
hennes arbete och 6nskar

henne lycka till.

Posttidning B
PORTO BETALT

Politikerhearing

Hur kommer ditt parti att sakerstélla horselvarden?
Pa vart politikerméte vill vi att politikerna ska ge
raka besked vad som géller fragor kring Fritt val och
hérselinstruktdrer infér valet 2014.

Tisdag den 18 februari kl. 18-21 i distriktskansliets
nya lokaler pa Sédra langgatan 21 i Solna.

Ingen féranmalan.

Val mott!

Begridnsat 6ppethallande

Eftersom var expeditionsférestandare Cathrin
Janson slutat pa distriktskansliet kommer telefon-
och Gppettiderna att sammanfalla under en
overgangsperiod. Tis-fre ar telefontiden

kl. 09-11.30. Oppettiden dr densamma.

Expeditionen bemannas av Isabella Nordfors som
ocksa ar arkivansvarig pa distriktskansliet.

Verksamhetsledaren och ombudsmé&nnen nas pa sina
direktnummer och finns vanligtvis pa kansliet vardagar
fram till kl. 16.00.

Mandagar &r besoks- och telefonfria.

Robert Sandstrom, verksamhetsledare

Programoversikt

For ytterligare information om program,
kontakta distriktets expedition.

Januari

20/1 kl. 18-20 HYViS linedancekurs startar

29/1 kl. 17-19 Tinnituskamraterna

Februari

6/2 kl. 18-20 HYViS pubtraff

11/2 kl. 14-18 Distriktet, 6ppet hus i nya
lokalerna

12/2 kl. 14-16 Kurs Sakrare samtal startar

12/2 kl. 18 Cl-féreningens arsméte

18/2 kl. 18 Politikerdebatt

20/2 kl. 18 HYViS arsmaste

20/2 kl. 18-20 Sjalvhjalpsgrupp OFL

25/2 kl. 17-19 Kurs TSS startar

26/2 kl. 17-19 Tinnituskamraterna

Mars

6/3 kl. 18-20 HYViS pubtraff

12/3 Tinnitusféreningen arsmote

April

3/4 kl. 18-20 HYViS pubtraff

23/4

Distriktets arsmote



