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|nnehé“ : KAMPANJ UNDER HORSELVECKAN

Under Horselveckans torsdagsmorgon delade distriktets féreningar ut

-] nirmare 5 ooo flygblad pa 17 platser i Stockholms lin i syfte att upp-
| mirksamma stockholmarna p4 hur vanligt det ir med hérselskador.
| Hérselskadades distrikts flygbladskampanj blev en succé. Nio foren-
| ingar delade ut flygblad pa 17 olika platser runt om i Stockholms lin
|  under torsdagsmorgonen. Allt som allt delades nira 5 ocoo flygblad ut
| till morgonpendlande stockholmare.
| Féreningarna beskriver att folk overlag var stressade, men att
| manga dnda tog emot flygbladet.
Norrtilje-foreningen bjods pa en solskenshistoria:
| _ Enliten pojke pa runt atta-nio ar kom fram och var riktigt fragvis
| och ville veta en massa om hérselskador. Sen ville han ha flygblad
I till sin mamma, pappa, kompis och froken, forstas! Det var en rolig
| kontrast till de stressade pendlarna, siger Britt-Marie Ahman fran
|  Norrtilje-féreningen.
6 | I media uppmirksammades kampanjen av Sodertilje Linstid-
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Ledare
Vilkommen pa julmingel

4

Forslag till battre horselrehab
Méten och seminarier under hdsten

ning, som publicerade en artikel i torsdagens tidning.

Syftet med kampanjen och flygbladet var att uppmirksamma inva-
narna i Stockholms l4dn pa hur vanligt det 4r med hérselskador bland
linets befolkning och fa dem att s6ka mer kunskap om héorselfragor
pa distriktets hemsida.

Distriktet ger en eloge till alla deltagande foreningar som gjorde
ett superbra jobb!

Textad kultur
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Kalendarium

REDAKTION

Redaktér:
Cecilia Wihlborg
cecilia.wihlborg@distriktet.info

Ansvarig utgivare:

Arne Kanth Selfie pa Solna-Sundbybergs Osten Ilkka och Lena fran Stockholms-
Redaktion: och Eva foreningen delar ut flygblad pa
DistriktsNytt Liljeholmstorget.

Horselskadades distrikt
Sodra Langgatan 21,169 59 Solna
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DistriktsNytt skickas till medlemmarna i
distriktets alla féreningar.

DistriktsNytt finns dven pé distriktets hem-
sida www.distriktet.info

Produktion Cecilia Wihlborg. Tryck: Printon.
ISSN 2001-3124

Lars Dahlkvist och Gerd Hope fran féreningen i Norrtilje triffade upp de andra

foreningarna pa Stockholms Centralstation.



Ledare

Hej!

Nu nir kansliet ar fulltaligt sa bérjar det hinda en hel
del. Vi har bland annat analyserat reglementet f6r den
primara horselvarden som ska revideras av Hilso- och
sjukvidrdsnimnden i bérjan av 2017. Vi har kommit
med ett antal forslag till forbattringar, fraimst gillande
att ersittningsnivderna behover bli behovsstyrda. Det
innebir att den enskilda patientens rehabiliteringsin-
satser ska avgora storleken pa landstingets ersittning
till vardgivarna. Vi ligger ocksa pa landstinget géllande
uppfoljningen som idag ar bristfillig vilket gor att det 4r
svart att avgora kvaliteten hos de olika vardgivarna. Det
ir ocksa med stort intresse vi noterar att landstingsra-
det Ella Bohlin svarat oss pa var skrivelse och vi har 16-
pande kontakt med Hilso- och sjukvardsférvaltningen
som bereder drendet inf6r beslut.

Visste ni att det "snart” dr val? 9 september 2018 ir
det dags for val igen och distriktets arbete for att kunna
paverka partierna gillande horselvirden i framtiden
borjar nu pa allvar! Har 4r alla foreningar delaktiga i
arbetet som startade den 16 november nir den nybil-
dade Framtidsgruppen, referensgruppen bestiendes av

representanter fran féreningarna och distriktsstyrelsen
traffades for att diskutera fragor infor arbetet med val-
plattformen for 2018.

Med detta sa 6nskar jag er alla en harlig jul!

Jonas Sahlberg, distriktsordférande

P4 torsdag den 8 december bjuder distriktet in till jul-
mingel.

Under minglet kommer det att serveras glogg, lus-
sebullar och pepparkakor.

Du kan komma nir du vill mellan kl. 16.00-18.00,
dock behover vi din anmalan for att veta hur manga lus-
sebullar vi ska inforskaffal

Nar?

8 december mellan kl. 16.00-18.00

Var?

Distriktskansliet, S6dra Langgatan 21 i Solna
Anmilan?

Senast den 5 december till kansli@distriktet.info eller
till 08-702 30 50

Varmt vilkommen att fira in julen med oss!
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FORSLAG TILL BATTRE HORSELREHAB

Distriktet skickade i september forslag till Forfragningsunderlag enligt LOV Vardval — Primir
horselrehabilitering. Forslaget bereds nu i Hilso- och sjukvardsforvaltningen. Distriktet vill bland
annat se en behovsstyrd ersittningsmodell som tydligare utgar ifrdn den enskilde patientens be-
hov, stirkta ekonomiska incitament fér mottagningarna till att uppna satta mal, samt specifice-
ring pa vad en rehabiliteringsplan innebir och tydligare krav pa vad den ska innehalla.

Torsdagen den 29 september skickade Hoérselskadades
distrikt i Stockholms lin férslag till revidering av for-
fragningsunderlaget for primar horselrehabilitering till
barn- och dldrelandstingsriadet Ella Bohlin.

Distriktet vill med denna skrivelse presentera for-
slag pa forandringar av nuvarande forfragningsunder-
lag utifran ett patientperspektiv.

Vi lyfter fram féljande revideringsforslag av nuva-
rande forfragningsunderlag:

utveckla en behovsstyrd ersittningsmodell som
tydligare utgar ifran den enskilde patientens behov,

se over relevansen och kvaliteten i dagens mal-
relaterade nyckeltal,

stirk de ekonomiska incitamenten f6r mottag-
ningarna till att uppna satta mal,

specificera vad en rehabiliteringsplan innebir
och still tydligare krav pa vad den ska innehélla,

stdll tydligare krav pa transparens och informa-
tionsspridning fran mottagningarna,

infor vite vid bristande kvalitet.

Ella Bohlin har svarat att hon kommer att ta med sig
vara synpunkter i diskussioner med sina allianskolle-
gor. Hon har ocksd meddelat att hon initierat ett mote
mellan politiken och férvaltningen angdende véra for-
slag. Fran Halso- och sjukvardsforvaltningens sida har
man meddelat att man noggrant kommer att Gverviga
forslagen i revideringsarbetet.

Sedan december 2011 tillimpas Virdval inom den
primira horselrehabiliteringen i Stockholms lin, vilket
betyder att personer med horselnedsittning har mojlig-
het att sjdlv vilja vilken vardgivare som de vill vinda sig
till. Férfragningsunderlag enligt LOV Vardval — Primir
horselrehabilitering beskriver det regelverk som giller
ndr ett avtal sluts om primir horselrehabilitering mel-
lan Stockholms lins landsting (bestillare) och en vard-
mottagning (utférare). Nuvarande forfragningsunder-
lag galler sedan 1 juni 2015. Stockholms lins landsting
har pabérjat en Gversyn av regelverket och beslut om
nytt forfragningsunderlag planeras till mars 2017, med
driftstart 1 juni 2017.

MOTEN OCH SEMINARIER - HEKTISK HOST FOR DISTRIKTSKANSLIET

Distriktskansliet har under hosten deltagit i en mingd
moten och seminarier. Pa detta sitt sprider vi informa-
tion om horselfragor, fortbildar oss och "nitverkar”.
Nedan foljer ett axplock av de moten och seminarier
som vi deltagit pa:

23 sep: Konferens "Framtidskonferens horsel- och
kommunikationsforskning i Stockholmsregionen”. Ar-
rang6r: Forskningsinstitutet Horselbron

27 sep: Frukostseminarium "Framtidens vard dr hir.
Men var dr den delaktiga patienten?” Arrangor: Gullers
Grupp

29 sep: Informationskvill "Hor hit”. Arrangor: Hor-
selskadades forening i Solna-Sundbyberg

5 okt: Seminarium om seniorfragor. Arrangor: Hor-
selskadades Riksférbund

6 okt: Seminarium "Personcentrerad vard 2016”. Ar-
rang6r: Dagens Medicin

10 okt: Seminarium om Akermodellen. Arrangor:
HSO
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17 okt: Foredrag "Mota manniskor i kris”. Arrangor:
HSO

18 okt: Konferens "Lever Sverige upp till konventio-
nen om rattigheter for personer med funktionshinder?”
Arrangor: HSO

25 okt: Seminarium "Personcentrerad vard”. Arrang-
or: HSO

29-30 okt: Seminarium "Hoérselvardsseminarium”.
Arrangor: Horselskadades Riksforbund

31 okt: Skolforum pa Stockholmsmassan. Arrangor:
Bland andra Horselskadades férening i Stockholm

21 nov: Audiologisk dag i Goteborg "Delaktighet for
alla”. Arrangor: Svenska Audiologiska Sillskapet och
Sahlgrenska Universitetssjukhuset

25 nov: Seminarium ”Vilfirdsutredningen — vem

ska ta hem vinsten i virden?” Arrangor: Dagens Medi-
cin



NATIONELLT KVALITETSREGISTER

I september slipptes arsrapporten fran Nationellt kvalitetsregister horselrehabilitering.
Rapporten visar pa att patienter i Stockholms lin upplever att de har mindre nytta av sin horsel-
rehabilitering dn patienter i andra landsting. Det dr dven stora skillnader i patienternas svar inom
Stockholms lin, vilket kan bero pa stora skillnader mellan mottagningarna.

For fjarde aret i rad slipptes i september en arsrapport
fran Nationellt kvalitetsregister horselrehabilitering.
Rapporten presenterar hur patienter upplever horselre-
habiliteringen och dr baserad pa data fran 13 av Sveriges
20 landsting. Under ar 2015 besvarade totalt 27 9o5 pa-
tienter enkiten, vilket motsvarar 57,8 procent av de till-
fragade. Vardmottagningarna kompletterade enkiten
med information om bland annat patientens kon, dlder
och horapparatmodell.

Tack vare det nationella kvalitetsregistret kan vi fa
en forstaelse for hur patienter upplever horselrehabilite-
ringen. Dartill kan vi jamfora hur patienternas erfaren-
heter skiljer sig 4t mellan landstingen samt se férind-
ringar som skett over tid. Enkéten bestar av 20 fragor
och fokuserar pa tre indikatorer, vilka benimns som
"Tillfredsstillelse”, "Kontakt/Delaktighet” och ”Funk-
tion”. Nedan sammanfattar vi de tre indikatorerna och
redogor for hur horselrehabiliteringen i Stockholms
lans landsting star sig jaimfort med 6vriga landsting.

Tillfredsstillelse

Den forsta indikatorn miter patientens upplevda to-
tala nytta med horselrehabiliteringen. Patienter i Stock-
holm anger 3,72 pa en 5-gradig skala, dir 5 indikerar
mest nytta och 1 minst nytta. I 6vriga landsting varierar
den upplevda nyttan mellan 3,79 och 3,92. Patienter i
Stockholm upplever alltsa att de har mindre nytta av
sin horselrehabilitering dn patienter i andra landsting.
Storst nytta rapporterar patienterna i Kalmar. Skane,
som liksom Stockholm tillimpar Vardval och Fritt val
av hjilpmedel, placerar sig i mitten pa denna ranking.
Anmirkningsvirt dr att bade Stockholm och Skane
uppvisar en storre variation i patienternas svar dn 6vriga
landsting. Det kan vara ett tecken pa att kvaliteten skil-
jer sig at mer mellan mottagningarna i dessa landsting
dn i 6vriga landet. Det kan ocksa bero pa kvalitetsskill-
nader i foreskrivna horapparater, da det landstingsupp-
handlade sortimentet i Stockholm &r relativt gammalt
och ett ny sortiment dr under upphandling.

Kontakt/Delaktighet

Den andra indikatorn beskriver hur informations-
processen till patienten fungerar och personalens be-
motande. Positivt dr att alla landsting uppvisar ett re-
sultat 6ver 4 pa den 5-gradiga skalan, vilket tolkas som
att patientdelaktighet och information till patienten
overlag fungerar bra inom horselrehabiliteringen. Detta

Patienters upplevelse av horselrehabiliteringen i Stockholm
jamfért med nationella varden

4,5

35

2,5

L5

Tillfredsstéllelse Kontakt/Information Funktion

Stockholm Nationellt genomsnitt

ar viktigt da informationen som delges patienten infor
och i samband med utprovningen har visat sig ha stor
betydelse for patientens totala upplevelse av rehabilite-
ringen. Aven hir férekommer det dock stora skillnader
mellan landstingen. Stockholm placerar sig aterigen
tydligt i botten med 4,03 jimfort med ovriga lands-
ting som samtliga har ett resultat mellan 4,12 och 4,33.
Rankingen toppas dnnu en gang av Kalmar och Skine
dterfinns strax under mitten. Liksom tidigare uppvisar
Stockholm en storre variation i patienternas svar dn 6v-
riga landsting, vilket pekar mot stora skillnader mellan
mottagningarna.

Funktion

Den tredje och sista indikatorn speglar hur vil hor-
apparaten fungerar nir det kommer till aterkoppling,
ljudkvalitet, obehagligt starka ljud och vid kommuni-
kation i buller och sociala sammanhang. Funktionen
bestims av bade horapparatsmodell och hur vil audio-
nomen stiller in hérapparaten. Hérapparatens funktion
ar den faktor som har storst betydelse for hur patienten
upplever den totala nyttan med rehabiliteringen. Olyck-
ligtvis dr det den indikator som patienterna anger att
de ir minst ndjda med. Diremot dr det sma skillnader
mellan landstingen, vilket far ses som positivt. Samtli-
ga landsting aterfinns mellan 3,59 och 3,70. Stockholm
placerar sig i den nedre halvan och Skane i den 6vre
halvan. Det relativt laga och likvirdiga resultaten kan
bero pa att horapparater inte fullt ut kompenserar fér en
horselnedsittning. Dartill finns det ett begransat antal
horapparater, vilket minskar variationen mellan lands-
tingen. Med andra ord, kvaliteten pa patienternas hor-
apparater skiljer sig inte drastiskt mellan landstingen.
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TEXTAD KULTUR

STOCKHOLMS STADSTEATER DRAMATEN
Donna Juanita Hedda Gabler
2/12 kl. 19.00 7/1, 8/1, 14/1, 15/1 (svensk och engelsk text)

Romeo och Julia

4/12 13.00, 12/1 18.00, 28/1 kl. 19.00
Nattorienterarna

20/12 kl. 19.00, 11/1 kl. 18.00, 31/1 kl. 18.00, 10/2
kl. 18.00

Jag tror pa dig Anita

7/1 kl. 18.00, 20/1 kl. 19.00

Mio min mio

14/1 kl. 13.00, 25/1 kl. 18.00, 11/2 kl. 13.00, 26/2
kl. 13.00

Billy Elliot

28/2 kl. 18.00, 8/3 kl. 18.00, 26/3 kl. 13.00

For textning far du lana display av publikvardarna

utanfor salongen. Lana display, eller fa textningen pa egen mobiltelefon
eller surfplatta via Wi-Fi med gratisapp. Information:

Vid fragor, kontakta kundtjanst www.dramaten.se/Infor-besoket/Tillganglighet.

E-post: kundtjanst@stadsteatern.stockholm.se

(biljetter kan inte bokas via e-post). F6r bokning av biljetter, kontakta biljettkassan:

Telefon (ej texttelefon): 08-506 20 200, E-post: publikservice@dramaten.se

man-so6n kl. 12.00-16.00 Telefon: 08-667 06 80

HORSLINGA HORSLINGA

Pa Stora scenen, Klarascenen och Lilla scenen, Stora scenen, Lilla scenen, Malarsalen, Lejonkulan

finns IR-system med speciella mottagare och har och Elverket ar utrustade med IR-slingor. IR-motta-

man hdérapparat med T-spole finns halsslingor. garna finns fér utldning via publikvardarna.

Teleslinga finns pa Klarabiografen, Studion, Plattan- Stora scenen och Lilla scenen har teleslinga som

scenen och informationsdisken vaning Plattan. stélls in till den egna hérapparaten.

TEXTAD BIOFILM TEXT-TVSIDOR FOR TEXT I TV

SF Bio, Zita Folkets Bio och Svenska Bio ska nu Samma text-tvsida, 199, for alla dessa kanaler:

visa alla svenska filmer med text, om de ar textade SVT1, SVT2, SVT24/Barnkanalen,

fran bérjan. Det ska framga tydligt om filmen inte &r Kunskapskanalen, TV4, Sjuan, TV4 Fakta, TV11,

textad. TV4 Film, TV4 Sport, TV3, Kanal 5, Kanal 9

HORSELTEKNISKA HJALPMEDEL GODKANDA ETT AR TILL

Flertalet horhjilpmedel frain Comfort Audios Digisystem ingen har beslutat att vissa frekvenser ska anvindas for
kommer bli forbjudna om ett ar da dess frekvenser ska andra dndamal 4n i dag.

anvindas till annat. Flera produkter ur Comfort Audios Digisystem, fram-
Fran och med den 1 januari 2018 ir det inte lingre tillitet for allt system med flera mikrofoner ir berérda av for-
att anvinda tradlosa horhjilpmedel som anvinder vissa budet. Tillverkaren har motsvarande produkter som an-
frekvenser i det si kallade A-bandet. Det har Post- och vinder andra, tillatna frekvenser, och som kan ersitta de
telestyrelsen (PTS) beslutat. Tidigare var tidsgrinsen nu “olagliga” hjilpmedlen.

vid arsskiftet, men fristen har alltsa flyttats fram ett ar. Las mer pd www.horsellinjen.se eller ring Horsellin-

Anledningen till det kommande forbudet dr att Reger- jen pa o771-888 ooo
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FORENINGSINFO M.M.

NYTT FRAN HYVIS

HYViS anordnar en rad aktiviteter nu i slutet av aret och
i borjan pa nista!
HYViS (Horselskadade i yrkesverksam élder) arrang-
erar just nu forelisningar som dger rum pa lérdagar i
november till och med februari.
Hall utkik pa www.hrf.se/hyvis for mer info.
Anmil din e-postadress till hyvis@forening.hrf.se for
att fa info den vigen!
Linedancekurs

Dessutom arrangerar HYViS en Linedancekurs for
horselskadade i Liljeholmshallen. Vad som ar speciellt?
Tja, hos oss dr det inget konstigt med att hora daligt! Se-
dan vi startade 2002 har en utlirningsmetod vixt fram,
som passar oss horselskadade.
Vi kallar oss Stirrup Linedancers (stirrup = stigbygeln
1 Orat).

Start: 16 januari, och halls tio
mandagskvillar framat.
Tid: Kl. 18.00-20.00
Plats: Liljeholmshallen, Meje-
rivigen 4, Liljeholmen.
Anmilan: till  hyvis@fo-
rening.hrf.se
Pris: medlem i HRF HYViS
600 kr, medlem i annan
HRF-forening 8oo0 kr,
ej HRF-medlem goo kr
HYViS Arsmote

Arsmétet halls den 23 fe-
bruari kl. 18.00 pa Sodra Langgatan 21. Sedvanliga ars-
motesfragor kommer att behandlas. Motioner ska vara
HYViS styrelse tillhanda senast den 30 januari.

LYCKAD SAMVERKAN OVER FORENINGSGRANSERNA

Gemensam utflykt fér foreningarna Liding6 och Nacka-
Virmdao till Wira Bruk i varas gav mersmak.
Horselskadades foreningen pa Lidingd och féren-
ingen i Nacka-Varmdo dr goda grannar (med lite vatten
emellan). I maj gjorde féreningarna gemensam sak och
planerade in en utflykt till Wira bruk tillsammans.
Foreningarna delade upp det administrativa arbetet
mellan sig, vilket resulterade i en trevlig och uppskattad
bussutflykt.
- Skrivtolkarna Albin och Niklas, fran svensk Skrivtolk-
ning, presenterade den tekniska nyheten med lasplattor
till dem som behdovde, vilket fungerade alldeles utmarkt
bade pa bussen, i kyrkan och vid rundvandringen pa
bruket. Vi gav dem stort berém efterat, siger Christer
Onn, ordférande i Nacka-Virmdo.

UPPDATERING AV
MEDLEMSREGISTRET

Har du bytt e-postadress nagon gang under de senaste
aren?

Distriktskansliet haller pa att uppdatera medlemsre-
gistret. Darfor vill vi att du meddelar distriktskansliet
din aktuella e-postadress.

Skicka oss namn och e-postadress till kansli@distrik-
tet.info

Under utflykten hann féreningarna bescka Roslags-
Kulla trikyrka, Wira Bruk och Ostan3 slott.
Foreningarna var si pass nojda och belitna med dagen
att bada foreningarna riknar med fler gemensamma
projekt i framtiden.

NY VERSION AV "RINGA VIA
INTERNET”"

Den nya versionen av "Ringa via internet” har blivit
mer tillginglig.

Fran och med den 21 oktober ska funktionen "Ringa
via internet” fungera med alla vanliga webblisare.
Funktionen ska dven gi att anvinda i lasplattor och
smarta telefoner. Det enda som behovs ir internetupp-
koppling. I den nya versionen gar det dven att vilja typ-
snitt, storlek pa text, firg pa text samt firg pa bakgrun-
den. Funktionen "Ringa via internet” nas via menyn
pa www.texttelefoni.se
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Posttidning B
PORTO BETALT

Distriktskansliet

ADRESS:
HORSELSKADADES DISTRIKT
SODRA LANGGATAN 21

169 59 SOLNA

EXPEDITION:

TELEFONTID: TIS-FRE 09.00-11.30
08-702 30 50

kansli@distriktet.info

www.distriktet.info

DISTRIKTET PA

SOCIALA MEDIER

Hemsida: www.distriktet.info

Facebook: www.facebook.com/HRFstockholmslan
Twitter: @hrfsthimslan

GOD JUL OCH GOTT NYTT AR
ONSKAR DISTRIKTET

PROGRAMOVERSIKT

For ytterligare information om program, kontakta distriktskansliet eller se hrf.se/stockholmslan/kalender/

DECEMBER FEBRUARI
1 kl. 18-20 HYViS pubkvall, Made in Sweden 2 kl. 18-20 HYViS pubkvall, Made in Sweden
7 kl. 14-16  Meniére hdstmote & onsdagstraff 8 kl. 18-20 Distriktets opionionsbildningskurs

8 kl. 16-18  Julmingel pa distriktskansliet 22 kl. 18-20 Distriktets opionionsbildningskurs

12 kl. 18-20 Tinnitusforelasning pa 23 kl. 18 HYViS arsmote pa Sédra
Distriktskansliet - Obs anmalan Langatan 21

JANUARI MARS

5kl. 18-20 HYViS pubkvall, Made in Sweden 2 kl. 18-20 HYVIiS pubkvall, Made in Sweden

16 kl. 18-20 Start HYViS Linedance-kurs

18 kl. 18-20 Distriktets nymedlemstraff APRIL

25 Distriktets varméte 6 kl. 18-20 HYViS pubkvéll, Made in Sweden
19 Distriktets arsmote



