HORSELVECKAN i Umea

HRF:s HORSELVECKA &r en arligt aterkommande temaaktivitet som syftar
till att uppmarksamma horselrelaterade fragor och andra attityder till
horselnedsattning. Man vill patala behovet och vikten av att bygga ett
HORSELSMART samhalle. 1,8 miljoner av Sveriges befolkning har nu
nagon form av horselnedsattning som skapar hinder i tillvaron.
Horselskadades Riksforbund anordnade under vecka 42 en rad olika
aktiviteter for att 6ka medvetenheten om detta och arbetet for att skapa
forutsattningar for att alla hérselskadade ska kunnafa ta del av samhallets
totala utbud. Att inte kunna hora allt som sags, ger en kansla av
utanforskap som inte alltid forstas av de som ar horande. Horselveckans
aktiviteter inkluderar informationstraffar, kampanjer, workshops, olika
moten, samt mdjlighet att testa hdrseln gratis.

Huvudsyftena ar:

-att OKA KUNSKAPEN om hdérsel och hérselnedsattning bland allmanheten.

-att INFORMERA och GE STOD genom att lokalféreningarna informerar om
hjalpmedel, ger tips och visar vart man kan vanda sig for att fa hjalp.

-att UPPMANA till EGENKONTROLL genom att uppmuntra folk att testa sin horsel
via HRF:s Horseltestaren och sedan boka tid for horselvardens tester och kontroll.
-att STARKA GEMENSKAPEN for medlemmar och locka nya medlemmar till de
lokala féreningarna.

-att SPRIDA BUDSKAPET sa att fler kanner motivation till att ta hand om sin
horselhalsa.

Horselskadades forening i Umed anordnade arets Horselvecka under ledning av
Monica Ostensson. Den inleddes med OPPET HUS pa Funktionsratt Mariehemsvagen
7N. Dar fanns mdgjlighet att ta del av bade muntlig och skriftlig information om den
verksamhet som bedrivs lokalt. HRF Umea genomfor kunskapsbaserade och larande
kurser om t ex Att bli van med sin horapparat, Trivas trots Tinnutis m fl. Aven
trivselbaserade cirklar s som Coach Board Game och New Age Kurling anordnas.
Det som drog allra mest denna kvall, var mojligheten att fa gora ett horseltest som
Carola Hedmark och Monica Umander ansvarade for - och det var manga som efterat
kénde att nu ar det dags att kontakta Horselvarden. Alla hanns inte med, sa féreningen
kommer att géra det majligt for alla intresserade att fa gora detta pa kommande traffar
och aktiviteter. Att gora HRF:s horseltest ger en forsta indikation om hur man hér tal
under brus och &r ett steg mot att fortsétta till horselvarden for vidare undersokning
och inférskaffandet av adekvata hjalpmedel, sa som hérapparater mm.

En annan hojdpunkt var nar Umearegionens Brandférsvar kom och informerade om
BRANDSAKERHET for riskutsatta grupper. Tillsammans med Alexandra Gery frén



Horsel-rehabiliteringen gav de deltagarna god insikt i vad som behdver goras for att
vara uppdaterade vad géller varseblivningshjdlpmedel, nar man t ex inte hor
brandvarnaren.

D& bor man exempelvis skaffa sig en spisvakt, dosor som vibrerar och/eller lampor
som borjar blinka vid larm. Har hjalper horselvarden, kommunen och regionen till. Man
kan ocksa koppla brandvarnare till trygghetslarm, som da ar ett skydd nar man inte
kan larma sjalv. Man kan ocksa registrera sig for tjansten "SMS112”. | 6vrigt galler att
varje hem ska ha en brandvarnare, garna en i varje rum, samt brandfilt och
brandslackare, sa att man ar beredd om brand uppstar.

| horselveckan ingick &aven Guidade besok pa Muséet och utstaliningen
RATTIGHETERNA AR VARA, dar Marlene Bergqvist guidade och beréttade tankvéarda
insikter frAn manniskor med olika funktionsnedsattningar som ibland forsvarar tillvaron
pa ett satt som andra inte tanker pa.

Rattighetscentrum och tankesmedjan/opinionspaverkansgruppen RESPEKT har
tillsammans med Vasterbottens Museum arbetet med projektet som har samma namn
som utstallningen, och fokuserat pd manniskors berattelser utifran en normbrytande
funktionalitet. Dessa berattelser finns forutom 6vrig information att ta del av pa museet.




Magnus Froberg, Mattias Berglund och Sofia Lundqvist fran Brandforsvaret och Alexandra Gery fran
Horselrehabiliteringen. Foto: Carola Hedmark
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Guiden Marlene Bergqvist berattar engagerat om Projektet Rattigheterna ar Vara och utstallningen pa
Vaésterbottens Museum Foto: B-I Arlebro
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