D hrf.

Horselskadades férening
i Umea

Har har vi en del av deltagarna |
TTT- Trivas Trots Tinnitus
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Hrf Umea erbjuder sedan manga ar trivselcirkel for de med Tinnitus.

TTT- trivas trots tinnitus ar hrf gruppen med fokus pa hur vi kan ma sa bra
som mgjligt trots tinnitus.

Vi varvar klokheter med skratt, rorelse, avslappning, samtal och fika.
Start h.t. 2025 6/10 kI 13-15.15.
Gratis for Hrf medlemmar
Lokal: Funktionsratt, Algen, Mariehemsv 7 N
Intresserad? Kontakta
Ledare: Carola Hedmark, 070-669 55 45, carola.h@live.se




