
Hrf förbundet inbjuder till : 
 

Välkommen till nätverks- och 

inspirationsträff om samtalskonceptet 

”Bli vän med din hörsel. Menières.” 
 

14 

oktober 
  

 

 

Vill du bidra till att stärka andra 
personer med Menières sjukdom? Är du 
kanske vår nya samtalsledare i 
samtalskonceptet ”Bli vän med din 
hörsel. Menières.". 
 

Välkommen till en inspirerande digital träff 
där vi lyfter samtalsträffarna ”Bli vän med 
din hörsel. Menières”. Vi pratar om vikten 
av nätverk för personer med Menières 
sjukdom. Vi delar med oss av 
framgångsrika exempel från olika 
samtalsgrupper i HRF, går igenom 
samtalsupplägget steg för steg och ger 
konkreta tips för marknadsföring. 

Dessutom får du möjlighet att möta andra 
medlemmar – utbyt erfarenheter, ställ 
frågor och inspireras tillsammans! 

Datum: 14 oktober klockan 18.00–19.30.  
Plats: Mötesplattformen Zoom, möteslänk 
skickas ut via e-post någon dag innan 
träffen. 
Frågor, kontakta: sarah.guhne@hrf.se 
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Hjälp andra hörselskadade att 
växa – bli samtalsledare! 

 

15-16 

november 
  

 

 

Vill du bidra till att stärka andra 
hörselskadade att växa och bli starka, 
synliga och hörselsmarta? Är du kanske 
vår nya samtalsledare? 

Den 15–16 november arrangerar HRF en 
utbildning till samtalsledare för konceptet 
”Bli vän med dina hörapparater.” och "Bli 
vän med din hörsel. Menières sjukdom". 
Samtalskonceptet består av fem träffar där 
ni i en grupp pratar om hörselsmarta 
strategier, tillgänglighet och utbyter tips och 
råd om hörapparater och hörhjälpmedel i 
olika situationer. 

Under utbildningen får du veta mer om 
konceptet och får hörselkunskap, inspiration 
och råd. Dessutom får du en fin möjlighet 
att nätverka med andra HRFare. Det blir 
nyttiga fakta och kreativa övningar – och 
förhoppningsvis också ett och annat skratt. 

Utbildningen äger rum på HRFs 
förbundskansli i Kista den 15–16 
november. Det finns 30 platser, vid fler 
intresseanmälningar sker ett urval utifrån 
motivering och geografisk spridning. HRF 
står för resor, logi och kost i samband 
med utbildningen. 

Anmäl dig senast 28 september 2025. 

För mer information: sarah.guhne@hrf.se 
Datum: 15-16 november klockan 17.00–
18.30. Plats: Mötesplattformen Zoom, länk  
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