Hrf forbundet inbjuder till :

Valkommen till natverks- och
inspirationstraff om samtalskonceptet
”Bli van med din horsel. Menieéeres.”

Vill du bidra till att starka andra

personer med Meniéres sjukdom? Ar du

kanske var nya samtalsledare i 14
samtalskonceptet ”Bli van med din

hérsel. Meniéres.". oktober

Valkommen till en inspirerande digital traff
dar vi lyfter samtalstraffarna "Bli van med
din horsel. Menieres”. Vi pratar om vikten
av natverk for personer med Menieres
sjukdom. Vi delar med oss av
framgangsrika exempel fran olika
samtalsgrupper i HRF, gar igenom
samtalsupplagget steg for steg och ger
konkreta tips for marknadsforing.

Dessutom far du mojlighet att mota andra
medlemmar — utbyt erfarenheter, stall
fragor och inspireras tillsammans!

Datum: 14 oktober klockan 18.00-19.30.
Plats: Motesplattformen Zoom, moéteslank
skickas ut via e-post nagon dag innan
traffen.

Fragor, kontakta: sarah.guhne@hrf.se
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Hjalp andra horselskadade att

vaxa — bli samtalsledare!

Vill du bidra till att stdrka andra
horselskadade att vaxa och bli starka,
synliga och horselsmarta? Ar du kanske
var nya samtalsledare?

Den 15-16 november arrangerar HRF en
utbildning till samtalsledare f6r konceptet
"Bli vdn med dina horapparater.” och "Bli
van med din horsel. Menieres sjukdom".
Samtalskonceptet bestar av fem traffar dar
ni i en grupp pratar om hoérselsmarta
strategier, tillganglighet och utbyter tips och
rad om horapparater och horhjalpmedel i
olika situationer.

Under utbildningen far du veta mer om
konceptet och far horselkunskap, inspiration
och rad. Dessutom far du en fin mojlighet
att natverka med andra HRFare. Det blir
nyttiga fakta och kreativa 6évningar — och
forhoppningsvis ocksa ett och annat skratt.

Utbildningen ager rum pa HRFs
forbundskansli i Kista den 15-16
november. Det finns 30 platser, vid fler
intresseanmalningar sker ett urval utifran
motivering och geografisk spridning. HRF
star for resor, logi och kost i samband
med utbildningen.

Anmal dig senast 28 september 2025.

FOr mer information: sarah.guhne@hrf.se
Datum: 15-16 november klockan 17.00—
18.30. Plats: Moétesplattformen Zoom, lank

15-16
november
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