
HRF:s medlemsmöte förgylldes av ”surisar” och lite annat smakrikt 

smått och gott. 

När HRF Umeå kallade till medlemsmöte/höstmöte i slutet av september, 

hörsammade ett 30-tal denna inbjudan och förgyllde sammankomsten med sin 

närvaro. Deltagarna blev efter mötet bjudna på Surströmming, samt Sill och 

Köttbullar för dem som valde bort surisarna. Kaffe med gokaka, och allsång med 

skönsjungande Carola Hedmark vid mikrofonen samt Håkan Monténs kluriga 

quiz, avslutade kvällen.  

Ordförande Tobias Janze hälsade välkommen och talade inledningsvis om föreningens 

viktiga arbete med att bidra till ett Hörselsmart Samhälle. På så många områden i 

tillvaron behövs det tänkas mer på att information och kunskap kan uppfattas av alla, 

och då är de hörselskadades situation och behov viktiga att uppmärksammas. Framför 

allt måste det skapas förutsättningar för att också hörselskadade ska kunna höra och 

förstå allt utan rädsla för att missuppfatta och känna sig utanför. Kvällens skrivtolkar 

förstärkte detta perspektiv genom att de via storskärm skrev ned allt som sades under 

kvällen. 

Medlemsmötet behandlade styrelsens förslag till verksamhetsplan och budget för 

2026. Deltagarna uppmuntrades att bidra med önskemål och synpunkter på olika 

aktiviteter att genomföra nästkommande verksamhetsår, där planerna då klubbas på 

årsmötet i mars. 

Studieorganisatören Carola Hedmark redogjorde för alla de kurser, studiecirklar, 

trivselgrupper, webinarier och kulturaktiviteter som HRF erbjuder både lokalt, regionalt 

och nationellt. T ex Bli vän med dina hörapparater, Telefonappen för din hörapparat, 

Tecken som stöd, Slingkollen, Stolsyoga, Trivas trots tinnitus, Coach Board Game, 

New Age Kurling – allt i samverkan med studieförbundet Sensus. HRF-förbundet 

genomför regelbundet olika kunskapshöjande webbinarer. Carola uppmuntrade också 

till deltagande på Öppet Hus (på Funktionsrätt Mariehem) under Hörselveckan v 42, 

med information på måndagen, och föreläsningar om brandsäkerhet onsdag och 

torsdag, samt de guidade visningarna av utställningen Våra Rättigheter på 

Västerbottens Museum v 43.  

När det så var dags att duka fram för kvällens förplägnad, sköttes den av 7 ihärdiga 

HRF-are som servade deltagarna på ett föredömligt sätt. Under kvällen såldes också 

lotter och samtliga deltagare fick vinster, stora som små. Stämningen på denna kväll 

var i topp, när ordföranden tackade för aktivt deltagande och avslutade kvällens möte 

och fest. 
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