Hej!

Hosten ar har och da brukar vi som ni vet bjuda in till surstrdmming. Sa blir det
tyvarr inte detta ar, da bristen pa surstromming har gjort att vi inte fatt tag pa
surstromming!

Vi ténkte i stéllet bjuda in till Paltmiddag samtidigt som vi har Horselskadades
dag med lite aktiviteter och underhallning. P4 programmet star rengoring av
horapparater, utstallning och underhallning av en dnnu okénd gast. Vi bjuder pa
maten, men du behdver anméla dig om du vill komma sa vi vet hur mycket vi
ska handla.

Nar: Torsdag 20 oktober

Tid: Kl 17.30-20

Var: Tranan, Mariehemsvéagen 7M

Anmalan: Senast fredag den 14 oktober till umea@hrf.se eller till
0768-333480 (ring eller sms:a). Anmal &ven om du har
specialkost.

Om du kan hjalpa till med forberedelserna fore och efter kalaset sa far du garna
hora av dig!

Valkomnal!



mailto:umea@hrf.se

Julfest

Det blir ocksa en julfest da vi traffas och ater traditionsenlig mat och lyssnar pa
inhyrd musik som sjalvklart har jul som tema pa agendan.

Vi borjar med gléggmingel ki 15.

Vi bjuder pa maten, men du behdver anmala dig om du vill komma sa vi vet hur
mycket vi ska handla.

Nér: Lordag 3 december

Tid: Kl 15-17.30

Var: Tranan, Mariehemsvéagen 7M

Anmélan: Senast fredag den 28 november till umea@hrf.se eller till
0768-333480 (ring eller sms:a). Anmal &ven om du har
specialkost.

Om du kan hjalpa till med forberedelserna fore och efter kalaset sa far du garna
hora av dig!

Valkomnal

oy, G2

Horselskadades forening
i Umed ARBETARNAS BILDNINGSFORBUND
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Tinnitus

Ar ni en av 0ss som har tinnitus, eller kanner ndgon narstaende
som har tinnitus?

Vi i hrf Umea har trivsel och samtalsgruppen: TTT-Trivas
trots tinnitus.

Vi brukar traffas dagtid, kl 13-15.15, vanligtvis onsdagar.

Vi samtalar, gor olika ma bra aktiviteter, avspannings-
ovningar, fikar mm

Gruppen ar helt kostnadsfri att vara med i for hrf- medlemmar.
Vi samarbetar med abf.

Cirkelledare: Carola Hedmark

Begrénsat antal deltagare.

Ar ni intresserade av att veta mer, vara med?
Kontakta Carola Hedmark

070-669 55 45, carola.h@live.se
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