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Västra Esplanaden 9 A, UMEÅ 

 
 
En härlig dag utlovas med besök hos Tomas & Helen, kända som Glassbonden. Deras gård 
ligger vackert på en höjd vid Vindelälven med betande kor nedanför. Många glada skratt, 
sång och ”gofika” blir det hos Åke Shawn. 
 
Dagens första stopp blir Slöjdarnas Hus i Vännäsby, naturskönt beläget vid Vindelälven. Här 
säljs slöjdalster av lokala hantverkare i näver, keramik, vävnader, smycken och mycket annat. 
 
Vi åker vidare längs Vindelälven och kommer snart till Glassbonden i Västra Selet där vi bjuds 
på kaffe och glassprovning av deras lokalproducerade glass och får höra historien bakom 
Glassbondens affärsidé. 
 
Dagens lunch äter vi på Wärdshuset i Tavelsjö som ligger alldeles intill Blåeld –  en 
upplevelse för dig som älskar trädgård med roliga och vackra tillbehör. 
 
Vi avslutar dagen med fika och underhållning på Café Storudden. Här berättar Åke Swahn 
om sin uppväxt i Västerbottens inland samt hur han hamnade  i musikbranschen allt varvat 
med sång och musik. 
  

Avg 24/7          Medlemspris HRF 650:-   (Ord pris 850:-)   

Tidtabell: Centralstationen 09.30 

Ingår: Buss, glassprovning med kaffe, lunch, em fika med underhållning. 

 

Sista anmälningsdag 10/7 
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