
Program: 

10:30 Carola Hedmark – Inledning och presentation av utställningen samt HRF-

dagen. Information om ABF:s tinnituscirkel 

11:00 Lars-Gunnar Vesterberg informerar om våra öron-anatomi & uppbyggnad. 

Tinnitus-vad är det? Hur låter tinnitus?  

 

12:00 Aron Sortelius berättar om hur det är att vara ung, med hörsel- & synskada. 

Hur ser ljudmiljön ut i skolan och på fritiden? 

13:00 Stina Björling informerar om Tecken som stöd. TSS-Tecken som stöd 

förstärker språket, ger hjärnan gympa och underlättar vardagen. Information om 

ABF:s TSS cirkel 

14:00 Vinnaren i frågetävlingen kungörs.  

Under hela dagen finns möjlighet att Testa DIN hörsel med hjälp av HRF:s 

korta hörseltest 

Vi visar film om HRFs verksamhet 

Möjlighet att vinna en unik tavla av C.Hedmark, genom att fylla i ett 

frågeformulär med 10 frågor.  

Teckentolkar finns på plats hela dagen  

            

         Varmt välkomna !  


