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Besöksadress: Storgatan 50, ingång från gården 

 

 
Öppettider: Måndag - Torsdag, kl. 08.00 - 12.00 
Ring gärna, kontoret kan vara obemannat tillfälligt 

 

Telefon: 079-347 62 51 
 

 
Postadress: HRF - Hörselskadades Förening 
Storgatan 50 
931 30 Skellefteå 
 
Bankgiro: 5074-0786      Swish: 123 161 05 00 
 

—- 
 

Sommarstängt på kansliet  
 

  fr o m 25 juni 2021  
 

Välkommen åter   
 

—- 
 

Glöm inte att köpa batterier och vaxfilter 
före sommaren. 
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Hörselskadades Riksförbund HRF 100 år 
 

 

Nu fyller HRF 100 år! 

Den 23 februari 2021 var det 100 år sedan en hörselskadad kvinna star-
tade HRF. Hon hette Gerda Meyerson och hade en dröm om rättvisa, 
jämlikhet och delaktighet för hörselskadade. 
Gerdas dröm är stark och levande i HRF, än i dag. Därför firar vi 100 år 
av hörselsmart kraft, med en uppmaning: Hitta din inre Gerda – och var 
med och förändra världen! 
 
I hundra år har vår organisation varit en drivande kraft för ett bättre, mer 

"Grattis, kära Gerda!" 

Hundra år av HRF. Hundra år av hörselsmart kraft. Och det är bara början. 

https://hrf.se/
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jämlikt samhälle. 

Vi startade hörselvården i Sverige, drev de första skolorna för hör-
selskadade barn, lanserade teleslingan, drev igenom hörselscreening 
av nyfödda, fick igång och utvecklade textning i tv och mycket, 
mycket annat. 

Och vi fick hörselskadade att gå samman, att organisera sig. Från 
norr till söder, i nästan varje hörn av Sverige, finns det HRF-
föreningar. Här frodas gemenskap, engagemang, delaktighet – och 
självkänsla. 

Det ska vi förstås fira! Men vi vill också fira att Hörselskadades 
Riksförbund (HRF) nu är på väg in i våra nästa 100 år som en dri-
vande, hörselsmart kraft. Vi fortsätter vara en demokratisk organi-
sation av och för hörselskadade, stadigt förankrad i hörselskadades 
egen verklighet. 

Gerda visste hur det var 

Allt började med Gerda. Gerda Meyerson. 

I en debattartikel i Svenska Dagbladet 1920 skrev hon om den svåra 
situationen för barn och vuxna med hörselnedsättning. Hon riktade 
hård kritik mot att hörselskadade glömdes bort och inte fick en rim-
lig chans till utbildning, försörjning och delaktighet. 

Gerda talade ur egen erfarenhet. Som hörselskadad hade hon själv 
upplevt utanförskap och negativa attityder. Och i sitt sociala arbete 
bland arbetarkvinnor i Stockholm hade hon sett hur utsatta de flesta  
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hörselskadade var, inte minst kvinnor och barn.  

Och Gerdas upprop lyckades. Den 23 februari 1921, bildades ”Svenska 
föreningen för dövas väl” – det som i dag kallas Hörselskadades Riks-
förbund (HRF). 

Hitta din inre Gerda! 

Gerda Meyerson beskrevs i sin samtid som en liten späd kvinna med ett 
enormt patos och lika stor viljekraft. En aktad och stridbar opinionsbil-
dare, begåvad och välutbildad, klok och initiativrik, som brann för hör-
selskadades rättigheter. 

Inspirerande, eller hur? Därför säger vi: Hitta din inre Gerda och gör en 
insats för ett hörselsmartare samhälle! 

 

 

https://hrf.se/om-hrf/hrfs-historia/
https://hrf.se/om-hrf/hrfs-historia/
https://hrf.se/om-hrf/hrfs-historia/
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Årsmöte 2021-08-20 kl 18.00 
efteråt firar vi  

 HRF i Sverige 100 år 
 

Allt detta kommer att ske  på Aurum, 
där vi har tillgång till både ute- och in-

nemiljö  
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Den som enbart vill vara med på  
Årsmötet = ingen kostnad. 

 
Den som vill vara med och fira med oss 

kommer att erbjudas buffé. 
 

Allt detta för 100 kr/medlem  
 

Inte medlem för 200 kr/person 
 

Och Du som lyckats få med en ny med-
lem visar kvitto på medlemskap, så får 

Du äta gratis! 
 

Anmälan ska ske senast den       
2 augusti 2021 till telefon 

079-347 62 51 
 

VÄLKOMNA! 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



 

MENY 
 

Höstlig Buffé 
Västerbottenspaj med stekt sidfläsk 

Citron och ingefäramarinerade rödbetor toppad 
med 

pumpafrö 
Örtdoftande potatissallad med höstens 

grönsaker 
Färskostbakad laxfilé med örter 

Ört och vitlöksmarinerad Fläskfilé med rostade 
solrosfrön, 
rödvinssås 

Potatisgratäng 
Kökets bröd med vispat brynt smör 

 
 

Dessertbuffé 
Pannacotta med len choklad och 

skogsbärskompott. 
Kaneldoftande äppelpaj med vaniljsås 

Morotskaka 
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Aktiviteter hösten 2021 

  
Tinnitus: 14/9, 12/10, 9/11 kl 18.00. 
 
Kaféträff: 15/9, 13/10, 10/11 kl 13.00. 
 
Bingo: 26/8, 23/9, 21/10, 18/11 kl 18.00. 
 
 

Kurser  
 

Canasta fortsätter förhoppningsvis som tidi-
gare. 

 

 Fler får gärna komma med. 
 

Är ni intresserade hör av er till kansliet  
     på tel: 079-347 62 51 

 

Välkomna! 
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ÄNTLIGEN 

efter 5 års väntan.. 
 

Vi vill tacka Regionen och alla som kämpat så 
att vi fått tillbaka Öron– näsa– hals- mottag-

ningen till Skellefteå. 
 

Sen mottagningen stängdes 2016 har det varit 
många långa och besvärliga resor till NUS. 

 
Med öppet 3 dagar i veckan kommer de flesta 

att få hjälp här i Skellefteå. 
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Digitala hjälpmedel 
 

Vi har ansökt och fått pengar till digitala 
hjälpmedel från Access City Award från EU. 

Dessa pengar tänker vi använda till utrustning 
så även dom som inte har dator/surfplatta kan 
vara med på utbildningar på våran förening. 

 
Så till hösten tänker vi tillsammans med Si-
mone Wahlberg och Er medlemmar komma 
igång med önskade utbildningar och stöd. 
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HRF Kongress 2021 
 

Fredag 28 maj till söndag 30 maj 2021 spenderade 3 per-
soner helgen på Skellefteå kansli. Här ser ni  

Harry Gustafsson och Solveig Marklund kämpa med att få 
igång systemet för att påbörja HRF kongressen över inter-

net. 
 

Inget som någon önskar i HRF men vad ska man göra i co-
ronatider. Även Carina Albertsson som satt i förbundssty-

relsen satt ”hemma” på kansliet. 
 

Många motioner behandlades och många val gjordes innan 
vi till slut på söndag eftermiddag klev ut i solskenet igen. 
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Batterier till hörapparater. 

 
10 = gul,   13 = orange, 312 = brun,  675 = blå 

 
 

Medlemspris: 25 kr/karta. (6 batterier/karta) 
Inte medlem: 40 kr/karta. 

 

Batterier till CI-implantat 40kr/karta 
 

Säg till så får ni en slang till hörapparaterna  

 
I Norsjöområdet finns det batterier på  

     ABF Storgatan 49, Norsjö 
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Träffar 2019 

   
29/8       Medlemsbingo 18.00 
11/9  Kaféträff 13.00 - 15.00 
11/9  Tinnitus 18.00 
 
26/9 Medlemsbingo 18.00 
27/9 Höstmöte/Surströmming 
4/10 Seniordagen på parken 
9/10 Kaféträff 13.00 - 15.00 
9/10 Tinnitus 18.00 
19/10 Hörselskadades Dag 
31/10 Medlemsbingo 18.00 
13/11  
13/11 Tinnitus 
28/11 Medlemsbingo 18.00 
29/11  Julfest 
 

Vaxfilter till hörapparater 
 
 

 
Widex NanoCare, Oticon ProWax  

 
 

Phonak Cerustop,   
 

Phonak SmartGuard 
 
 
 

Ta reda på vad filtret heter till Din  
hörapparat  

så att du får rätt filter. 
 

För försäljning finns även: 
 

 Rengöringstabletter för öroninsatser. 
Kanylblåsa för att blåsa ut kvarstående  

vatten. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Du/Ni vet väl om att det går att ringa eller mejla in en 
beställning av hörapparatsbatterier och filter.  

 
Inget porto utgår för våra medlemmar. 

 
Detta gäller HRF, Hörselskadades förening i Skellef-
teå vilket omfattar Skellefteå och Norsjö Kommuner. 

 
OBS! minsta swish-belopp 100,00 

 
 

Tel: 079-347 62 51  
 

När det är stängt tala in er beställning efter signalen. 

 
 

Detta är en medlemsförmån för  
Skellefteåföreningens medlemmar. 

 
Glöm inte medlemskortet för medlemsra-

batt. 

 

 

Välkommen in! 


