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      2024-02-11 

 
Södra Gröngatan 39 

831 35 Östersund 

 

 

VERKSAMHETS- OCH FÖRVALTNINGSBERÄTTELSE FÖR 2023 

 

 

Styrelsen för HRF Östersund avger härmed följande verksamhets- och 

förvaltningsberättelse för 2023. 

 

    Styrelsen: 
Ordförande  Sigrid Eriksson  vald fram till årsmötet 2024 

Kassör    Hans Öjbrant  vald fram till årsmötet 2024 

Ledamot   Anna Möller  vald fram till årsmötet 2025 

Ledamot   Inger Jansson  vald fram till årsmötet 2025 

Ledamot   Sven-Göran Johansson  vald fram till årsmötet 2025 

Ersättare   Carina Sollén  vald fram till årsmötet 2025  

 

Revisor    Eva Jejlid    vald på ett år 

    Wendla Jägerhem  vald på ett år 

    

Valberedning   Olle Edlund   vald på ett år 

    Karl Gustaf Brygg  vald på ett år 

 

Föreningens   har varit Hans Öjbrant och Sigrid Eriksson  

firmatecknare   var för sig och i alla angelägenheter. 

 

Föreningens adress  har varit c/o Erikson, Västfjällvägen 7, 831 71 Östersund. 

 

Medlemsantal 2023-12-31  Föreningen har 148 medlemmar. 

 

Sammanträden 

 

-  Årsmötet hölls 2023-03-04 på Mötesplats Prästgatan 58, Östersund. 

Närvarande var 15 medlemmar, mötesordföranden och två tjänstgörande 

skrivtolkar. Till mötesordförande valdes Tage Öhlund och till 

mötessekreterare Anna Möller.  

 

-  Styrelsen har haft 10 protokollförda sammanträden under året. 

 

- Föreningsmötet som är föreningens beslutande organ genomförde sitt möte 

 den 25 november 2023. Styrelsens förslag till verksamhetsplan, aktivitetsplan 
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 och budget presenterades och antogs. Årsmötet kommer att slutligt stadfästa 

om verksamheten 2024. 

  

- På HRF distriktet Jämtland-Härjedalen representerades föreningen av Sigrid  

Eriksson. 

 

- På ABF:s årsmöte representerades föreningen av Lars Fahlgren 

 

- På Föreningsarkivets årsmöte representerades föreningen av Lars Fahlgren 

 

Örontrumpeten 

 

Medlemsbrevet ”Örontrumpeten” som innehållit ”Ordförande har ordet” 

planerade månadsmöten, aktiviteter och annat som uppgifter om styrelsen har gått 

ut till medlemmarna under våren och hösten. 

  

Hemsidan/Facebook 

 

Föreningen har en hemsida som finns på www.hrf.se/ostersund 

Bland annat innehåller den information om föreningens verksamhet, yttranden, 

synpunkter och reportage. Hemsidan kompletteras med kort info på vår facebook-

sida som nu har 68 följare. I massmedia (dagstidningar) har vi även lyckats bra 

med våra notiser/reportage under året. 

 

Aktiviteter 

 

- Föreningens årsmöte hölls på Mötesplats Prästgatan 58, Östersund, lördagen 

den 4 mars. 15 medlemmar deltog, åtta Jämtstårsor stod för underhållningen 

och föreningen bjöd på smörgåstårta. 

 

- Den 4 maj bjöd föreningen in till vårlunch där 34 medlemmar deltog. 

Uppskattad, hemlagad mat och Trebadurerna stod för underhållningen. 

 

- Den 15 maj anordnades en nätverksträff CI där leverantörerna MedEl 

respektive Cochlear deltog. 37 deltagare inklusive tolkar och audionom. 

 

- Den 26 maj upp märksammades Vad-sa-loppet. Styrelsen vandrade på stan och 

marknadsförde föreningen. 

 

- På Jamtlis Nationaldagsfirande 6 juni hade distriktet ett stånd i syfte att värva 

medlemmar. Föreningen deltog med värvare. 

 

- Sedvanlig båttur med Thomée till Verkö Slott den 4 augusti. Föreningen 

sponsrade båtbiljetten medan medlemmarna – 16 st - själva fick stå för 

lunchmat.  

 

http://www.hrf.se/ostersund
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- Den traditionella surströmmingsfesten genomfördes den 21 september på 

Södra Gröngatan där 26 medlemmar deltog. 

 

- Under hörselskadeveckan v.42 genomfördes en värvaraktivitet på sjukhuset.  

 

- Den s k Hörseldagen 21 okt genomfördes på Mötesplats Prästgatan 58, 

Östersund, med professor emeritus Claes Möller som föreläsare. Ett fyrtiotal 

åhörare lyssnade när Claes berättade om hörsel, hörapparater och CI (cochlea 

implantat). Vi fick ta del av historik, hur örat fungerar och den tekniska 

utvecklingen av hjälpmedel idag och imorgon. Två skrivtolkar var på plats. 

Föreningen bjöd på smörgåstårta. 

 

- Föreningsmötet anordnades de 25 november. 14 medlemmar deltog och 

Jämtbälgen svarade för underhållningen. 

 

- Julfesten den 14 december lockade 33 medlemmar. Styrelsen lagade maten 

och till kaffet serverades 85-års-jubileumstårta. Alla deltagare hade en julklapp 

med sig och tre elever från Birka Folkhögskola svarade för underhållningen. 

Två skrivtolkar fanns på plats. 

 

- Styrelsen har även skickat vykort till medlemmar som fyller jämna år.  

 

Samarbetspartners 

 

Under året har vi haft mycket kontakt med riksförbudet. Det känns tryggt med ett 

bra fungerande förbund. 

 

Lokalt behöver vi ofta praktisk hjälp med olika trycksaker, allmänna råd om 

design etc. Med allt detta har vi otrolig hjälp av ABF som alltid finns till hands.  

 

Ekonomi 

 

Förvaltningen av föreningens ekonomi framgår av bifogade bokslut för 2023 (se 

sidan 4). 

 

Slutord 

 

Styrelsen arbetar för att medlemmarna under trivsamma former skall träffa 

varandra och finna möjligheter till utbyte av erfarenheter och ny kunskap som 

hörselskadad. Som grund för allt detta ligger vår verksamhetsplan. 

 

Föreningen riktar ett varmt tack för ett gott samarbete till kommunen, 

tolkcentralen, ABF och distriktet. 

 

Vi kan avslutningsvis glädja oss att medlemstalet ökat väsentligt vilket visar att vi 

får stöd att fortsätta att vara aktiva för en god hörselvård i Östersund. 
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Östersund 2024-02-15 

 

 

 

Sigrid Eriksson  Hans Öjbrant  Anna Möller 

 

 

 

Inger Jansson  Sven-Göran  Johansson   Carina Sollén 
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Förvaltningsberättelse HRF Östersund 
   

Resultat år 2023  

   

  Kr  

Ränte inkomster 292,41  

Medlm avg 15 722,50  

Bidrag kommun 13 160,00  

Bidrag distrikt 3 000,00  

Övriga inkomster 7 500  

Summa ink. = 39 674,91  

     

Utgifter    

     

Styrelse utgifter 6 100,00  

Möten fören. 29 254,30  

Annonser 5 875,24  

Örontrumpeten 1 895,00  

Administration 3 200,00  

Aktiviteter 4 320,00  

Övriga utgifter 5 778,40  

Summa utgifter = 56 422,94  

     

Resultat = -16 748,03  

   

Balansräning 2023     
      

Tillgångar Ing balans 1/1 Utg balans 31/12 

  Kr Kr 

Kassan 313,00 4 018,00 

Nordea 1 65 573,77 49 733,33 

Nordea 2 16 424,68 16 717,05 

 Tillgångar 82 311,45 70 468,38 

      

      

Eget Kapital 84 536,41 70 468,38 

      

Summa =   0 
 


