
Kansli 076-525 67 32 hrf.se/sundsvall-timra/ sundsvall.timra@forening.hrf.se 
 

NYHETSBREV  
HÖRSELSKADADES FÖRENING SUNDSVALL/TIMRÅ 
Nr 1 - 2024 

HEJ ALLA HRF MEDLEMMAR!  

I REGEL FINNS NÅGON AV OSS PÅ KANSLIET ONSDAGAR 
JÄMNA VECKOR KL.12-14. VID BEHOV DÄRUTÖVER KONTAKTA 
STYRELSEN.  

LYSSNA GÄRNA PÅ HÖRSELPODDEN VIA 
SPOTIFY ELLER YOUTUBE SAMT LÄNK PÅ 
HEMSIDAN. 

Nytt mobilnummer till kansliet  

076-525 67 32 

”SPARA DETTA BLAD OCH ANMÄL ER TILL VÅRENS AKTIVITETER            
DET ÄR NI SOM GÖR DET MÖJLIGT ATT GENOMFÖRA TRÄFFARNA 
GENOM ERT ENGAGEMANG OCH EGENAVGIFTERNA” 

SKRIVTOLKAR beställs till alla våra träffar.  

BATTERIER försäljning sker till mycket lågt pris i samband med våra 
aktiviteter och på kansliet, betalas kontant eller via swish. 

ANMÄLAN TILL VÅRA AKTIVITER SKER VIA MEJL TILL 
sundsvall.timra@forening.hrf.se eller sms till 076-525 67 32 

AKTIVITETER UNDER VÅREN 2024 

FEBRUARI 

ALLA HJÄRTANS DAG 14/2 KL. 15-17 PÅ FIRST HOTELL STRAND 
Ärtsoppa, pannkaka och kaffé med kaka samt underhållning. 
Egenavgift: medlem 100 kr och icke medlem 150 kr. 
Bindande anmälan senast den 5/2, betalning via swish eller plusgiro. 

FEBRUARI-APRIL DIGITALA FÖRELÄSNINGAR TREDJE 
ONSDAGEN I MÅNADEN KL. 18-19 I SAMARBETE MED ABF  

MAJ – VAD SA LOPPET PÅ BIRSTA CITY OCH PICKNICK I PARKEN 
 

HÅLL UTKIK PÅ HEMSIDAN! 

 

ÅRSMÖTE 

23 MARS KL. 12.00 

FIRST HOTEL STRAND 

Vi bjuder på lunch efter mötet. 

 

Nominera någon till 

styrelsen eller kanske du 

själv är intresserad att 

engagera dig i föreningen. 

Det utgår en ersättning med 

150 kr/möte samt 

reseersättning 25 kr/mil. 

 

SISTA ANMÄLNINGSDAG 

DEN 13 MARS TILL 

FÖRENINGESMEJLEN 

ELLER KANSLIET. 

sundsvall.timra@forening.hrf.se 

Kansli 076-525 67 32 

Skeppargatan 5 A, 4 tr 

SWISH 1235551197 

Plusgiro 369491-6 

 


