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Publicerat igår kl 11.38 
Personal i skola och förskola tycker att ljudet ofta är för högt. Det är så högt att de inte 

kan prata med vanlig röst under stora delar av dagen. 

Fler och fler anmäler hörselskador som de fått på jobbet. Förskolläraren Lara Gehlin i 
Eskilstuna är en av dem. Hon har fått en hörselskada i ena örat och oroar sig för sin 
hälsa. 

– Det är ju läskigt, tänker jag. Jag vill ju jobba som förskollärare hela mitt liv, så jag 
tänker att det är ju tråkigt om det ska få en negativ påverkan på min hälsa. 

De senaste tio åren har 333 lärare och förskollärare anmält hörselskador på jobbet. 
Det visar siffror från Arbetsmiljöverket. 

Många anmälningar kommer från förskolor där även barnen märker att det är högt 
ljud. Barnen Sara, Astrid och Malva går på förskolan Paletten i Lindesberg. De säger 
att fröken säger till när många pratar samtidigt. Även mamma och pappa säger att 
man ska prata en i taget, säger barnen. 

– Om liksom alla pratar samtidigt, säger fröken att... 

– Inte skrika. 

– Att inte skrika. 

– Att man pratar liksom en i taget. 

– Det säger min pappa och mamma. 

Var fjärde anställd i förskolan tycker att ljudet är så högt att de inte kan prata med 
normal samtalston under stora delar av dagen. Det visar en undersökning som 
Arbetsmiljöverket gjorde 2024. 

Hans Flygare är expert på arbetsmiljö på fackförbundet Sveriges Lärare. Han säger 
att frågan måste uppmärksammas mer. Han säger att högt ljud bland annat hänger 
ihop med hur många barn och lärare det är på förskolan. 

– Arbetsbelastning, barn och elevgruppers storlek, lärartäthet och så vidare. 
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