Medlemsbrev 50 dec 2025

tt Medlemsbrev, kanske inte ett helt ovéntat besdk, men en kopp kaffe kan nog dndé vara
ett trevligt séllskap vid lasningen.

Lunchtriff: Hosten blev ganska komprimerad men med skohorn och lite trollformler
lyckades vi, 15 okt., klimma in ett dterbesdk pa Stigen. Restaurangen som forsvarar det
norrlédndska koket med mat fran djupa skogar och dito sjoar. Med den éran t.0.m. Kommer
nagon minnesgod ihag tv-kockarna Hubert Forster och Ella Nilsson, den senare heders-
doktor vid Umeé Universitet. Bade visade att det norrldndska kdket bestar av mer dn fermenterad fisk.

Foredrag pa biblioteket: I ar kom vi till skott med ett foredrag pé biblioteket. Alltid trevligt med négot
publikt med de kittlande férvantningar som da genereras. Den 21 oktober kom Sarah Granberg pa besok
till Stadsbiblioteket. Tack Ove Lofgren som lyckades med konststycket att sétta en pil 1 hennes stressade
kalender. Sarahs forskningsomrade &r brett och pa djupet inriktat pa horselnedsittning, eller for den delen
ndgon annan funktionsnedséttning, i relation till arbetslivet. Strategier for att bearbeta detta i ménga fall
existentiella problem kan verka enkla - men samtidigt svéra att forverkliga.

Sarah beskrev overgripande forskningsldget pa detta breda omrade under det dryga timmen l&nga
foredraget. Publiken behdvde knappast dngra att de ldmnat tv-fatéljerna for hennes populérvetenskapliga
foreldsning. Missade du foredraget finns en kortvariant hér, nagra ar pa nacken men fortfarande aktuellt:
https://hrf.se/videogalleri/hrf-talks-ett-hallbart-arbetsliv/

Naéstan bara en andningspaus senare var det dags for nésta “event”, Hostméotet pa Kopparlunden.
Gladjande ménga slot upp. Ca 20 personer fick fore forhandlingarna triffa var medlem Lisa Bele,
konsult med bl.a. arbetslivsinriktad rehabilitering av horselskadade. Hon beskrev sin egen “horselresa”
dnda fran sin ungdom med sjalvfornekelse, svart att “hédnga med”, symtom pa utmattning, ja hela
paletten av problem som omgirdar en hérselnedsittning. Anda till viindningen, nér hon triffade
audionomen Nevenka Rochas. Nu fick hon horselhjdlpmedel, arbetsplatsanpassning och i samband med
pandemin mojlighet till att arbeta hemifran. Nu i hogsta grad yrkesverksam och framatsiktande.
Hostmotet i 6vrigt: Budget och Verksamhetsplan “slank™ igenom under ytterst civiliserade former.

Adventskaffet. Med november, arets tristaste manad, bakom oss ett ljus i hostmdrkret: Adventskaffet.
Lars-Arne och Inger pé plats, vilkomnande som vanligt till de industrihistoriska lokalerna pa Koppar-
lunden. Minglet, sorlet och doften av glogg, saffran, pepparkakor, minnen,
minnen... Och snart trider kvillens musikunderhallare Jennie Wernersson in
pa “scenen”, pa rim vialkomnad av Inger. Darifran omfamnade hon auditoriet
med musik ur den svenska och internationella sing/visskatten med namn som /1
L Cohen, U Lundell, O Thornqgvist, L Ekdahl antingen som kompositorer ‘
och/eller artister. Julsanger, naturligtvis, dir Triads megahit “Ténd ett ljus” ar
lika sjalskriven som julskinkan sa hér ars. Vélfortjdnta blommor till Jennie,
present till viardparet Inger och Lars-Arne ur Elisabets hand. Ett klurigt quiz, |
till sist, skapade bade trivsamma leenden och en viss genans.

Seniorpunkten. VL:s gamla biljettkontor pa Munkgatan 16 har férvandlats

till tréaffpunkt for seniorer. Nyss ett tomt skal men nu: Sex duktiga datatekniker som vet allt om mobil
och surfplatta, problem-l6sningar, finesser, genvigar och sé vidare, till din tjdnst kostnadsfritt for dig
Over 65 ar! Bittre dnda: Nagra pass 1 veckan kompletterat med en syn- och horselinstruktor speciellt for
véra behov. Kupar handen bakom orat.....hor jag inte en liten applad? Titta i VLT under “I dag” for
aktuella tider. Verksamheten ér i sin linda och allt har inte satt sig. Potentialen for att bli ndgot bra finns
dér, vi haller tummarna och frekventerar stillet. Styrelsen kommer att gora ett besok, vi aterkommer
sakert efter detta.

Horselvarden. Under Lisa Beles intressanta foredrag om sin horselrehabilitering framkom frage-
stdllningar och kritik frén det engagerade medlemmar som vi kommer att ta med oss tll HV:s brukarrad
ndsta gang. Bussfragan dr vl “s& diar” om vi ska vara snilla. Nej battre borde VL och Regionen kunna.
Mojligheten att fa traffa samma audionom varje gang. Patientavgiften, 400 kr for ett besok for att justera
horapparaten m.m. ér andra beréttigade fragestillningar som &dven uppmérksammats pa insdndarsidor
Styrelsen/Sven-Ingvar Oskarson
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