@ hr f Infoblad

Horselskadades distrikt Nr 2.2 augusti 2024

i Orebro lan

Kéra medlemmar!
Hosten dr antdgande och det innebér att alla vara aktiviteter hir pa distriktet drar 1 gang igen! Nér
detta kommer 1 tryck har vi var upptakt i Hogsjé som det skrevs om i forra Infobladet.
Forutom de fasta aktiviteterna vi har som bowling, restaurang och café traffar under hésten kommer
det nya aktiviteter. Nytt for 1 ar &r att vi ska prova gokart och vi ska dven besoka Boda Borg.
Vi ska ocksé upprepa nagra succéer under hdsten som minigolf, curling och julbord m.m.

Efter nyéret planeras julgransplundring och teaterbesok.

Hir pa distriktet har vi haft samtalstriffar: "Bli vin med dina horapparater".

Forbundet har tagit fram dessa samtalstriaffar pa fem génger for oss medlemmar, sa att vi kan
utvecklas tillsammans och utbyta kunskap, erfarenheter, tips och rdd om vara horhjalpmedel.
Forsta samtalstraffen hade vi i Hallsberg och sedan fortsatte vi i Fjugesta dér sista traffen ar nu i
skrivande stund.

Niésta samtalstraff kommer att vara Kumla under hosten. Sen fortsétter vi i 14net. Ta kontakt med
kansliet om du &r intresserad av att vara med.

Missa inte forelisningen den 11 sep k1. 14.30 pA ABF i Orebro. Handlar om att hora eller inte hora -
horselsituation pa vardboenden for dldre personer” mer information finns i Infobladets, samt separat

papper.

Kolla giirna pé var Facebook sida ocksa (Horselskadades forening i Orebro). Vi haller pa att utveckla
andra saker digitalt, sa det ska bli lattare att hitta all information.

En viktig sak! Kom ihag att anméla er.
Vi gor allt for att ni ska kunna hiinga med och hora pé véra aktiviteter.

Vilkomna till en spdnnande host med oss!

Val mott
ewa Larsson

Horselskadades distrikt i Orebro Lin Telefon/sms: 073-062 93 67
Mellringevéigen 120 B E-post: orebrolan@hrf.se
703 53 Orebro Webb: www.hrf.se/orebrolan



http://www.hrf.se/orebrolan

Kontaktperson: Carl-Erik Cederholm

» hrf

E-post: carlericcederholm@gmail.com i
Horselskadades forening Telefon. 070-444 19 56 i
| Kariskoga-Degerfors Hemsida: www.hrf.se/karlskoga-degerfors '

_______________________________________________

Karlskoga - Degerforsforeningen har ordet.

Vilkommen till Karlskoga-Degerforsforeningen. Vi ser fram emot en spannande host med aktiviteter
som Restaurangtraff, Boda Borg och Foreldsning med mera.

Augusti
Fredag 30 augusti Gor vi en utflykt till Tant Gron. K1. 13.00 samlas vi vid foreningslokalen pa
Skrantahgjdstorget (Skogsrundan 2a), for samakning till Tant Gron. Varmt vialkomna!

Lordagen den 31 augusti dr det hostupptakt i distriktet (Hoppas ni uppmérksammade i forra infobladet)

September

Fredagen den 20 september kl. 18:30 &r det restaurangtréff hir i Karlskoga.
Vi tréffas pa Joans Café & Bistro pa Torget 6a.

Ta med vdnner och kom.

(Las mera under aktiviteter for alla)

Oktober

Torsdagen den 3 oktober dr det Anhorig- och dldre dagen i Karlskoga Folkets Hus.
Adress: Centralplan 7 1 Karlskoga.

Temat for dagen dr "M4 bra pa éldre dar”

Dagen inleds kl. 13:00 med en foreldsning i teatersalongen.

Sedan dr det méssa som pagar 14:30-16:30 \\ ‘
)
Vecka 42 dir det den nationella horselveckan
Lordagen den 19 oktober ar det Horselskadades dag indikatio
Klockan 10:00-13:00 finns vi pa 39:an med information och horseltest. Al i "

Vi firar dven Horselskadades Dag pa Boda Borg kl. 12:00-17:00 i Karlskoga, ﬁ‘

Kungsvigen 39 i Karlskoga L
1as mer pa aktiviteter for alla ‘

Onsdagen den 23 oktober kl. 14:00-16:00 foreléser Susanne Nyberg frén Orebro.
Du ér vialkommen till Nickkéllan pé en foreldsning med henne om horselkunskap.
Ta med vénner och bekanta Fritt intrdde

November
Kallelse till hostmote sondagen den 24 november kl. 15:00.

... Alla medlemmar hélsas hjértligt valkomna till hostmétet 1 lokalen Skogsrundan 2a
; (Skrantahojdstorget) 1 Karlskoga.
Moteshandlingarna finns i1 lokalen vid métets borjan.

Anmalan senast den 17 november till Carl-Eric Cederholm tel. 070-444 19 56

Vid hostmotet anordnas ett lotteri och styrelsen tar tacksamt emot gdvor som kan anvindas till vinster.

Vilkomna till hostens aktiviteter for bade stora och sma! //STYRELSEN



———————————————————————————————————————

Kontaktperson: Ewa Larsson, ordférande

@ ) h rf | Telefon: 070379 48 33 :
L 1 1

E-post: sydnarke@hrf.se

Horselskadades férening Hemsida: www.hrf.se/sydnarke
| Sydnirke L o o oo

Horselskadades forening Sydnarke har ordet

Hej alla medlemmar!

Nu har snart sommaren aterigen passerat och hosten i dess fargprakt stir for dorren. Detta innebér att
vi nu startar upp hostens aktiviteter igen.

De aktiviteter vi kommer att ha vart Sydnarkeomrade ar foljande,

Batteriforsaljning Kumla, Fjugesta och Askersund

Kumla: Agneta horselombud kommer finnas pé plats for enklare hjélp med 6ron och horapparater.
Pir och Asa fran HRF kommer att finnas med for batteriforsiljning och tips och rad inom hérsel.
Ons 25 sept., 30 okt, 27 nov. Tiden ar mellan kl. 10.00- 11.30

Hoérapparatsbatterier
Fjugesta: P horsel och fikatriffar 17/10 och 28/11 klockan 14.00-16.00

Askersund: P4 vintjinsten pa onsdagar kl.: 14.00-16.00 erwn,,
Kontakt for kop av batterier dvrig tid: ::m‘érog)g B

Pir Oscarsson: 070-579 61 20 kA OPoj
Doris Eriksson: 070-691 33 20 Qo =
VALKOMNA!!

2024-09-25 Batteriforsiljning 10.00-11.30 Kvarngarden Skolviigen 6, Kumla
2024-09-25 Batteriforsiljning 14.00-16.00 Vintjinsten, Lilla Bergsg. 12, Askersund
2024-10-17 Batteriforsialjning 14.00-16.00 Triffen, Storgatan 10, Fjugesta
2024-10-30 Batteriforsiiljning 10.00-11.30 Kvarngarden Skolvigen 6, Kumla
2024-10-30 Batteriforsialjning 14.00-16.00 Vintjinsten, Lilla Bergsg. 12, Askersund
2024-11-27 Batteriforsialjning 10.00-11.30 Kvarngarden Skolvigen 6, Kumla
2024-11-27 Batteriforsialjning 14.00-16.00 Vintjinsten, Lilla Bergsg. 12, Askersund
2024-11-28  Batteriforsiljning 14.00-16.00 Triffen, Storgatan 10, Fjugesta

Horselcafé i Fjugesta
Vilkomna pa vara horselcaféer i Fjugesta.
Har far du trdffa vart horselombud, ta en fika samt kopa horapparatsbatterier av oss.

Horsel café
17 okt pa Triffen i Fjugesta
KI. 14.00-16.00

Horsel café
28 nov pa Traffen 1 Fjugesta
KI. 14.00-16.00

2024-10-17 14.00-16.00 Triffen Storgatan 10, Fjugesta Ingen foranmiilan
2024-11-28 14.00-16.00 Triffen Storgatan 10, Fjugesta Ingen foranmiilan



Horseltest Askersund, Kumla och Asbro
Borjar hora déligt? Testa din horsel hos oss!
Vi finns pa foljande platser: \

Mandag 30 september 2024
Kl. 10.00-12.00
Vistergarden 1 Askersund

Maéndagen 30 september
klo. I1{4.00-1 6C(1)0 _— Indikation
pa Kvarngarden 1 Kumla pa horsel-

nedséttning

Onsdag 2 oktober
Kl. 11.00-13.00
i Tallbackskyrkan Asbro

Vilkommen och testa din horsel.

2024-09-30 Horseltest  10.00-12.00 Vistergarden Trafvenfelts viag 20, Askersund
2024-09-30 Horseltest 14.00-16.00 Kvarngirden Skolvigen 6, Kumla
2024-10-02 Horseltest 11.00-13.00 Tallbackskyrkan Moviigen 2, Asbro
Seniorfestival

Senioraktivitet 30 september pa Kvarngarden, Skolviagen 6 i Kumla. KI. 14.00 - 16.00
Minimissa 1 oktober pd Sjodngen, Drottning Kristinas vdg 2 1 Askersund. KI. 10.30-12.30

Peppar Peppar dagen 3 oktober pd Triffen, Storgatan 10 i Fjugesta kl. 14.00-16.00

Hostmote forening Sydnarke

= A
Sondag 24 november
.\ kl. 15.00-17.00
-

Kvarngarden i Kumla. Skolvédgen 6, 692 34 Kumla

Vi kommer halla hostmdte med sedvanliga handlingar. Vi kommer fa ett kort
foredrag "En historia om Kumla forr och nu" av Esso.

Julsmorgas for 20 kr kommer sdljas och kaffe till detta.

Anmdlan senast 20 november till
Ann Charlotte Larsson
mejl: 019291402@telia.com eller ring/sms: 0738-19 14 02

Datum Aktivitet Tid Adress Anmailan senast
2024-11-24 Hostmote 15.00 Kvarngirden Skolviigen 6, 692 34 Kumla  20/11

Vi 6nskar er en hérlig host och att vi ses vid aktiviteterna.
Halsningar HRF Sydnédrke genom
Asa Berg Oscarsson



1

i Kontaktperson: Birgitta Svensson, ordférande

1
@ ) h r ’ 5 ' Telefon: 0735 89 01 64 (endast sms)

i E-post: birgitta_svensson50@hotmail.com
1
1
1

Horselskadades férening Hemsida: www.hrf.se/orebro

| Orebro !

Orebro Foreningen har ordet

Horselveckan och horselskadades dag

I &r infaller horselveckan den 14-20 oktober. Vi ska forsoka synas och horas s& mycket som mojligt
under den veckan for att uppmérksamma var mélgrupp och véra behov.

Fokus for veckan i ér &r att fa fler att testa sin horsel, soka horselvard — och vaga vara 6ppna med sin

horselskada. Nown
\ horsel

Vi kommer att erbjuda horseltester med HRF:s "Horseltestaren” pa webben

och forstas informera om HRF och vér verksamhet. Vi vander oss i forsta aas
hand till allménheten. I skrivande stund ar det inte klart var vi kommer att resiins
vara men héll utkik 1 NA (under Foreningsnytt) och pd var hemsida dédr mera info kommer.

Vi fortsdtter med vara populdra Cafétraffar dagtid, forsta méndagen varje ménad. Se under rubriken
Aktiviteter for alla

Hostméte Orebro Foreningen =

Lordagen den 16 november .\

kL. 14.00-17.00 T

Plats: Féreningarnas hus, Slottsgatan 13, Orebro

P& hostmotet brukar vi summera verksamhetsaret som gétt och dven presentera styrelsens
forslag till verksamhetsplan f6r kommande ér.

Vi brukar dven ha en kort foreldsning innan motet.
I &r kommer vi att f4 information om Kvinnohusets verksamhet och
hur man arbetar med att hjdlpa dem som utsatts for vald i en néra relation.

Efter motet blir det gemensamt fika 1 Husets café.

Anmalan senast den 13 november till:
orebrolan@hrf.se

2024-11-16 Hoéstméte 14.00-17.00 Foreningarnas hus, Slottsgatan 13, Orebro 13/11



AKTIVITETER FOR ALLA

Bangolf vid Svampen i Orebro
Kom och spela minigolf vid Svampen i Orebro.

Orebro Bangolf

17 september 2024

Kl. 18.00

Plats: Orebro Bangolf, Aventyrsbanan precis bredvid Svampen i Orebro

Alla betalar var for sig 1 kassan. Man uppger gruppbokning HRF

Vdéra priser se nedan:

Vuxna: Pris: 90 kr

Pensiondrer: Pris: 70 kr  (Forménsintyg FK) och Studenter (Mecenatkort kréavs)
Barn/Ungdomar (7-15 ar) Pris: 50 kr

Barn under 7 ar, i spelande vuxens séllskap. Gratis (annars 50 kr)

Sista anmédlningsdatum 15 september kl. 18.00
Anmélan via e-post till Mikael Jonsson: X128dag@gmail.com

Mvh Mikael och Maria
Du ser oss i véra roda eller svarta HRF trojor

Datum Aktivitet Tid Adress Anmélan
2024-09-17 Minigolf  18.00 Orebro Bangolf, Norra stigen 8, Orebro 15/9

Forelisning i Orebro
”Att hora eller inte hora- horselsituation pé vardboenden for dldre personer”

Universiteten i Orebro och Karlstad samarbetar i ett forskningsprojekt dir man
undersoker vilken kunskap och kompetens om horselnedsittning och dess
konsekvenser som finns inom olika boenden.

Mer information hittar du pa den separata bifogade inbjudan

Onsdag den 11 september 2024

kl. 14.30-16.00

Plats: ABF Orebro, Fredsgatan 18 (lokal Taikonsalen 2)
Vi bjuder pa frukt och dryck i pausen.

Anmilan senast den 9 sept. till HRF-distriktets kansli i Orebro.
Mejl: orebrolan@hrf.se
(Sms/telefon: 0730-629 367)

Horslinga finns och skrivtolkar &r bestillda. OBS! Kostnadsfritt
Vilkommen!
Datum Aktivitet Tid Adress Anmélan

2024-09-11 Foreldasning 14.30-16.00 ABF, Fredsgatan 18, Orebro 9/9



Restaurangtriffar i Orebro Lin

Fredag 20 september 2024 Anmailan senast 13/9
Kl. 18.30
Joan’s Café & Bistro, Karlskoga Torget 6 A, 691 31 Karlskoga

Fredag 22 november 2024 Anmadlan senast 15/11
Kl. 18.30

Hanoi, Ostra Bangatan 42B, 703 61 Orebro

Fredag 21 februari 2025 Anmadlan senast 14/2-2025
Kl. 18.30
Goda Rum, Vixthuset, 692 38 Kumla

Vi i restauranggruppen kommer till din ort i ldnet. Vi éter och vi ldser kommunikationen, sé att alla

hénger med i1 samtalet. Vi dr 1 yrkesverksam alder och vill traffa er alla!
Man bestéller och betalar sjdlv det man vill dta och dricka.

Anmal Dig till Mika Vidinghofft: 073-364 41 88 sms

Du kommer se oss i vara svarta eller roda HRF-trojor. Sa du enkelt ska hitta oss.
Mvh Restaurang gruppen

Datum Tid Restaurang Adress

2024-09-20 KI. 18.30  Joan's Café & Bistro Karlskoga Torget 6 A, Karlskoga
2024-11-22 KI1. 18.30  Hanoi Ostra Bangatan 42B, Orebro
2025-02-21 KI. 18.30 Goda Rum Vixthuset, Kumla

Anmalan

13/9

15/11
14/2-2025
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Medicinsk yoga i Orebro

Torsdagarna i oktober ses vi p4 medicinsk yoga

Datum: 3, 10, 17, 24 och 31 oktober.

KI. 18.15-19.15

Leif Eriksson-rummet i Brukarhuset. Adress: Mellringevigen 120, Orebro

Anmélan senast 26 september till kansliet ~ orebrolan@hrf.se

Var ledare Jenny Forsberg kommer leda yogan. Hon kommer anvénda mikrofon,
sa vi enkelt hor vad hon sédger. (Horslinga finns 1 lokalen).

Under forutséttning att vi blir tio personer kostar det 560 kronor for fem ganger. Detta betalas in pa

BG-nr 5471-5834 mirk din inbetalning med "Yoga" och ditt namn.

Vi har inte mojlighet att erbjuda drop-in/betalning for enstaka tillféllen.
VALKOMMEN!

Startdatum  Aktivitet Tid Adress

2024-10-03 Yoga 18.15-19.15 Brukarhuset, Mellringev. 120, Orebro

Anmailan

26/9




Bagskytte i Hallsberg

Vilkomna att gratis prova pa Bagskytte tillsammans med oss nybdrjare.
Onsdag den 16 oktober

Kl. 18.30-20.30

Bagskytteklubben

Adress: Tomta 420, 694 91 Hallsberg

Begrénsat antal platser till 5 st
Anmélan senast 9 oktober till Mikael Jonsson 0730—656 323 (sms)
For dig vill skjuts till Bdgskytteklubben

Kontakta:
Mikael Jonsson 0730-656 323 (sms)

2024-10-16 Bagskytte 18.30-20.30 Bagskytteklubben Tomta 420, 694 91 Hallsberg  9/10

Forelidsning Horselkunskap Karlskoga

Det blev en succé forra gdngen, sa vi har bjudit in henne igen.
Susanne Nyberg kommer foreldsa om hur ett trasigt o6ra fungerar, tips och tricks for att hora m.m.

Onsdag 23 oktober 2024
Kl. 14.00-16.00
Plats: Nickkallan 1 Karlskoga

Fri entré
Vi bjuder pa fika.

Py
2024-10-23 Forelisning 14.00-16.00 Nickkillan Hantverksgatan S, 691 34 Karlskoga



Boda Borg i Karlskoga

19 oktober &r det Horselskadades Dag! Ledare:
Det ténker vi fira med besok pa Boda Anna Lindqvist: 079-356 98 48 sms
Borg! Ewa Larsson: 070-379 48 33 ring/sms

Lordag 19 oktober 2024
Tid: kl. 12.00-17.00
Plats: Boda Borg i Karlskoga

Vi triffas och bildar lag pa ca 45 personer. Det finns 24 olika Questar (utmaningar) i dver 100 olika
celler. Det finns allt fran rena fyspass till kluriga tankenétter och ni véljer vad ni vill testa.
Samarbete 1 laget dr viktigt. Vi har fem timmar pa oss att I6sa gatorna.

Ni behover ha odmma kldder och inne gympaskor pa er. Antal platser ir

20 st,

Pris: forst till kvarm...

HRF Medlem: 155 kr
Icke medlem: 255 kr

Anmailan senast 10 oktober 2024.
Mejl: orebrolan@hrf.se

Betala till BG-nr 5471-5834.
Mirk inbetalningen Boda Borg och ditt namn.

Vi ser fram emot en utmanande och dventyrsfylld dag tillsammans.
Vilkomna!
Anna och Ewa

Datum Aktivitet Tid Adress Sista anmélning och betalning
2024-10-19 Boda Borg 12.00-17.00 Gosta Berlingsvig 51, Karlskoga 10/10-2024

Curling i Orebro

Vilkomna att vara med att testa Curling
Vi tréffas i ishallen pa Triingen i Orebro. Ledare:

Asa Berg Oscarsson 073-182 03 52 ring/sms

Onsdag 6 november
Tid: 18.00
Plats Triingen idrottsplats, Karlsgatan 62, Orebro

Klédsel: Varma kldder som passar for rorelse i en ishall. Du fir lana skor och hjidlm pi plats.
Efterét finns det lite fika for de som vill.
Kostnad: HRF medlem: 40 kr

Icke medlem: 80 kr

Betalas pé plats till ledaren.

Anmélan senast 30 oktober till orebrolan@hrf.se

Du ser oss i véra rdda eller svarta HRF-tréjor VALKOMMEN

Datum Aktivitet Tid Adress Anmailan senast

2024-11-06 Curling 18.00 Triingen idrottsplats, Karlsgatan 62, Orebro 30/10



Gokart i Orebro by Jympyard

Vi kér FunRace pa Orebro Gokart by Jympyard

Lordagen den 7 december 2024
Vi samlas kl. 16.20 pa

Adress: Skomaskinsgatan 2

702 27 Orebro

Medlemmar: 229 kr
Icke medlem: 429 kr

Anmdl dig till kansliet senast 27 nov

orebrolan@hrf.se

Ledare:
Susanne: 073-674 44 44 ring/sms
Ulliz: 076-116 77 29 ring/sms

Betala till BG-nr 5471-5834. Mérk inbetalning med "GoKart" och ditt namn

Du ser oss i véra roda eller svarta HRF-trojor.

Vilkommen Onskar
Ledare Susanne och Ulliz

Datum Aktivitet

2024-12-07 GoKart

Tid Adress

Anmélan och betalning senast

16.15-ca 18.00  Skomaskinsgatan 2 702 27 Orebro 27/11

Cafétriffar dagtid Orebro

Vi triffas och fikar tillsammans forsta mandagen i varje ménad.

Tid: k1. 15.00

Plats: Sveas konditori, Stortorget Orebro

Ingen foranmaélan, bara komma KI. 15

Var och en bestéller och betalar sjdlv. Sedan sitter vi och pratar och har trevligt tillsammans.

VALKOMMEN!

2024-09-02
2024-10-07
2024-11-04
2024-12-02
2025

2025-01-13
2025-02-03

kl. 15.00
kl. 15.00
kl. 15.00
kl. 15.00

kl. 15.00
kl. 15.00

Sveas konditori, Stortorget Orebro
Sveas konditori, Stortorget Orebro
Sveas konditori, Stortorget Orebro
Sveas konditori, Stortorget Orebro

Sveas konditori, Stortorget Orebro
Sveas konditori, Stortorget Orebro

Ingen foranmaélan
Ingen foranmaélan
Ingen foranmaélan
Ingen foranmélan

Ingen foranmélan
Ingen foranmélan



CAFE KVALLAR Orebro

Andra torsdagen varje manad. Ingen anmélan, bara att dyka upp. :
Vi provar att triiffas pa det nydppnade STEFFOS, Kungsgatan 9 i Orebro K1. 18.00 B/

Hit kommer man som man &r. Tar en kopp kaffe med eller utan kaka eller kanske en matratt
(Man bestéller och betalar sjilv).

Vilkommen till ett glatt géng i yrkesverksam alder, som ser fram emot att traffa just dig! Héar pratar
vi bade talad svenska, TSS och dversitter till teckensprak. Vi hjélps at, sé alla hdnger med.

Vi har vara roda eller svarta HRF-trojor, s du létt hittar oss.

VALKOMMEN!!!

2024-09-12 Kkl. 18.00 STEFFOS Kungsgatan 9, Orebro Ingen foranmilan
2024-10-10 Kkl. 18.00 STEFFOS Kungsgatan 9, Orebro Ingen foranmilan
2024-11-14 Kkl. 18.00 STEFFOS Kungsgatan 9, Orebro Ingen foranmilan
2024-12-12 Kkl 18.00 STEFFOS Kungsgatan 9, Orebro Ingen foranmilan
2025-01-16 Kkl. 18.00 STEFFOS Kungsgatan 9, Orebro Ingen foranmilan
2025-02-13 Kkl. 18.00 STEFFOS Kungsgatan 9, Orebro  Ingen foranmilan

Bowling i Orebro
Vilkommen att spela BOWLING i OREBRO
Vi triffas och spelar bowling tillsammans, fjarde tisdagen varje ménad. Se nedan med alla datum.

Anmal dig till vér ledare Ulliz Hagberg 076-116 77 29 sms (minst en vecka innan, se nedan datum)

Efter spelet sa sitter vi ner tillsammans och fikar/édter for de som vill. Vi brukar ha trevligt och sitta
fram till k1. 20-20.30

OBS! Samling kl 17.45 for byte av skor, val av klot och betalning till ledaren.

(Blir du sen, meddela ledare innan kl. 17.45).

Max 12 platser s forst till kvarn géller.

Medlemskrav:
1: a gdngen far man prova utan att vara medlem, ddrefter medlemskrav, dd HRF sponsrar
aktiviteten.

Regler:

Anmdlan senast 1 vecka fore. Se datum nedan.

Avbokning sker direkt till ledaren via sms.

Avbokningsregler:

Avbokning senast 3 dagar innan.

Vid avbokning fdrre dn 3 dagar innan fdar man swisha avgiften (40 kr) till ledare.

Datum Aktivitet Tid Plats Adress Anmélan
2024-09-24 Bowling 17.45 Strike & Co Nastagatan 11, Orebro 17/9
2024-10-22 Bowling 17.45 Strike & Co Nastagatan 11, Orebro 15/10
2024-11-26 Bowling 17.45 Strike & Co Nastagatan 11, Orebro 19/11
2025

2025-01-28 Bowling 17.45 Strike & Co Nastagatan 11, Orebro 211
2025-02-25 Bowling 17.45 Strike & Co Nastagatan 11, Orebro 18/2



Julbord i Orebro

Vilkomna pa Julbord tillsammans med oss!

Tisdag 10 dec

Kl. 18.00

Plats: Hantverksforeningens hus i Orebro
Adress: Engelbrektsgatan 6 Orebro

Pris: HRF medlem: 250 kr
Icke medlem: 400 kr

Anmiélan till kansliet senast 5 dec 2024
orebrolan@hrf.se

Inbetalning till BG nr 5471-5834.
Mirk inbetalningen med Julbord och ditt namn.

Vilkommen att dta julmat, spela quizz och umgés och ha trevligt tillsammans. Har sker
kommunikationen pa dina villkor.
VALKOMMEN!

Datum Aktivitet Tid Adress Anmélan och betalning senast
2024-12-10 Julbord 18.00 Hantverksforeningens hus, Engelbrektsgatan 6 Orebro 5/12

Julgransplundring i Orebro

Vi triffas i Leif Eriksson-rummet pa Brukarhuset i Mellringe.
Sondag 12 januari 2025

Kl. 15.00- 17.00

Stora som sma... nu dr det dags att plundra granen och kasta ut julen.
Kommer finnas lite smétt o gott. Lekar och annat kul.

Anmdl er till orebrolan@hrf.se senast 6 januari, sd vi vet ungefar hur manga vi blir.
VALKOMNA!!

Datum Aktivitet Tid Adress Anmélan
2025-01-12 Julgransplundring 15.00-17.00 Brukarhuset, Mellringev. 120 Orebro 6/1



DS Aktivitetsgruppen har ordet

™) hrf.

He;j! b~
Vi forsoker ordna aktiviteter for alla i hela linet.

A hrf

Vi behover bli fler ledare. Hor av dig. Idéerna sprutar, | e

men vi méste ocksd orka.
1 gang per termin kanske du kan hjélpa till vid en aktivitet.
Vi kan ocksé beritta att vi byter namn fran Programgruppen till DS Aktivitetsgruppen.

Vi arbetar med en aktivitetsportal, som innehéller en hemsida, som ska gora det mycket enklare for
dig att hitta aktiviteter hir i Orebro Lin néra dig. Ska bli littare att anmila sig och andra digitala
16sningar. Vi hoppas och tror att detta kommer bli ett lyft i den digitala vérlden for oss.

Vi kommer lansera detta inom kort.
Du fér ett mejl nér det dr dags att titta pd var nya aktivitetsportal med en enkel l4tt hemsida.
Glom inte meddela din mejladress.

Priset for familjemedlemskap i HRF ir lag, kanske dr det dags? I host har vi ménga aktiviteter med
lagre pris, for vara medlemmar. Icke medlemmar fér betala ett hogre pris. Som medlem ir du
forsdkrad till/frdn och under vara aktiviteter.

Vilkommen till en sprudlande host onskar vi i DS aktivitetsgrupp

Kontaktuppgifter

Kontaktuppgifter till kansliet HRF i Orebro ldn
Mellringevagen 120 B

703 53 Orebro

www.hrf.se/orebrolan

E-post: orebrolan@hrf.se

Telefon: 073-062 93 67

Har du bytt e-postadress eller nyss skaffat en?
Glom inte mejla den till bade till:
orebrolan@hrf.se och
medlemsregistret@hrf.se



