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H_&_Srselskadades distrikt
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Ordforande har ordet

Vilkomna till varens andra Infoblad!

Sommartid och pask, men ingen var. Kylan haller i sig pa nitterna och vi far vinta lite till pa
tussilago och vitsippor.

Men i distriktets foreningar kinns det vérlikt. Arsmaten har avldst varandra och HRF Sydniirke
har blivit verklighet i och med att Kumlas och Askersunds medlemmar har sagt ja till nedligg-
ning och 6vergang till HRF Lekeberg, som bytt namn till HRF Sydnirke.

Nu ser vi framat mot nya utmaningar och inleder med en styrelseresa med Birka den 7-8 maj,
da vi planerar att gruppera oss 6ver foreningsgrianserna och ta tag i aktuella fragor.

Slingkollen, d.v.s. arbetet med att kontrollera horslingor i publika lokaler runt om 1 distriktet,
pagar for fullt och syftar till att gora fler lokaler tillgéingliga for alla med horselnedsittning.

Medlemsvirvning ir en annan viktig fraga for foreningarna och vi hoppas att mojligheten att
betala medlemsavgiften per manad via autogiro skall locka fler att bli medlemmar. Hjilp oss
girna att informera om denna nyhet.

I detta Infoblad informerar Programgruppen om vad som hénder 1 host, bl.a. hostupptakten i
Kumla. Fjolarets upptakt i Orebro lockade manga medlemmar och 14t oss hoppas att vi blir lika
manga nu till hosten.

Sa har vi val i september. Det &r svart att arrangera debatter och diskussioner med dagens poli-
tiker, eftersom vi inte vet om de &r kvar efter valet. Men var girna aktiva pa er hemort och
informera era lokala politiker om horselskadades behov ute i samhéllet, om ni har mgjlighet.

Avslutningsvis vill jag 6nska Er alla en skon var och sommar!

Lena Wiklander
Ordforande
Horselskadades distrikt i Orebro lin

Hérselskadades distrikt i Orebro |&n Telefon: 019-673 21 60, 0703 99 45 70 (sms)
Mellringevagen 120 B E-post:  hrf-t-lan@bahnhof.se
703 53 Orebro Webb:  www.hrf.se/orebrolan



Gemensamma aktiviteter for alla medlemmar i distriktet

Traffar for yrkesverksamma
Bowlingkvall

Tid:  Onsdag 18 april kl. 18.00 i
Plats: Strike & Co, Ostra Bangatan 7, Orebro
Pris: Endast 20 kr/medlem

Anmilan senast en vecka innan till Jonas Olsson via e-post
jonasol(@hotmail.com eller 0709 38 52 57 (sms).

Max 16 platser sa forst till kvarn géller. Samling 15 minuter
innan for byte av skor och val av klot. Vi ses!

Restaurangbesok

Tid: Torsdag 24 maj kl. 18.00 i
Plats: Grekiska kolgrillsbaren, Rudbecksgatan 129, Orebro

Anmilan senast mandag 21 maj till kansliet via e-post hrf-t-lan@bahnhof.se,
telefon 019-673 21 60 eller 0703 99 45 70 (sms).

Nya hyss med Hjalmar & ganget!

Varmt vilkommen till en teaterresa med buss till
Brevens Bruk, dir vi ser och hor pa bl.a. Peter Flack,
Marie Kiihler och Stephan Bergs revyorkester.

Tid: Fredag 12 oktober kl. 19.30
Plats: Bruksteatern, Brevens Bruk

Du betalar endast 500 kronor for resa, fika med
smorgas i pausen och forestillning. Teleslinga finns.

Anmilan senast mandag 20 augusti till kansliet via
e-post hrf-t-lan@bahnhof.se, telefon 019-673 21 60
eller 0703 99 45 70 (sms).

Mer information kommer sedan i nista Infoblad som
kommer ut i september.

.
http://bruksteatern.se/
nya-hyss-med-hjalmar-ganget



Hostupptakt I6rdagen den 1 september

Denna gang &r det Kumlaforeningens
tur att bjuda in till Hostupptakt!
Kl. 10.30

Besok med guidning pa
skoindustrimuseet.

Guidning 50 kronor per person
som distriktet star for.

Direfter besok pa Kumla sjopark.

Kl. 13.00

Lunch r bestilld pa Goda rum.
En kott-, fisk- eller vegetarisk ritt
finns att vilja pa.

Kostnad 159 kr. Betalas pa plats.

Viixthuset dr vil virt ett besok
som man kan gora efter maten.

https://sv.wikipedia.org/wiki/
Svenska_skoindustrimuseet

Anmilan senast 20 augusti till kansliet via e-post
hrf-t-lan@bahnhof.se, telefon 019-673 21 60 eller
0703 99 45 70 (sms).

Meddela kansliet om du behover skrivtolk,
teckensprakstolk eller tss-tolk.

Kontakta kansliet om du vill samaka med nagon
eller kan tidnka dig erbjuda samakning i egen bil.

Varmt vilkomna till en dag i Kumla!




_____________________________________________

i Kontaktperson: Monica Gustafsson, ordforande
Y A | Telefon: 0727 37 60 30
i E-post: ainamonica@hotmail.com

Hemsida: www.hrf.se/karlskoga-degerfors

Horselskadades forening Lo .

i Karlskoga-Degerfors

Rapport fran Karlskoga-Degerfors

Den 18 mars hade var forening arsmote med sedvanliga forhandlingar. Skrivtolkar var pa plats.
Det underlidttade mycket for oss. 22 medlemmar var nirvarande. Vi fick lyssna till duon Kristina

Forsberg (durspel) och riksspelemannen Ralph Hirnklo (fiol) De framforde folkmusik fran
Dalarna och Jamtland.

Ny styrelse:

Monica Gustafsson, ordforande
Ulla-Britt Svensson, sekreterare
Yvonne Wirn, kassor

Bert Andersson, ledamot
Lennart Lilja, ledamot

Torvald Kirnegard, erséttare
Carl-Erik Cederholm, erséttare

Motet avslutades med kaffe och ett lotteri med fina vinster.

Horselcafé

Tid: Torsdag 26 april kl. 14.00
Plats: Lokalen vid Skrantahdjdstorget, Karlskoga

Vi triffas och trivs over en kopp kaffe.
Hir kan du passa pa att kopa batterier billigt till din horapparat.

Varutflykt

Du kommer vil ihag var utflykt den 17 maj. Fiarden gar till Nicklasdamm och deras
pelargonutstillning. Vi édter lunch tillsammans, men maste dndra matstille eftersom
det blir 4garbyte i Ndssundet. Men vi 16ser det pa bista sitt.

Anmilan till Bert telefon 0586-72 52 91 senast 14 maj for maten skull.
Vi samlas kl. 11.00 pa Nobelhallens parkering for samakning.

Varmarknad

Det anordnas marknad tillsammans med andra handikappforeningar i foajén pa Karlskoga
lasarett den 23 maj kl. 09.00-14.00. Vi tar tacksamt emot saker som vi kan silja, till exempel
hembakat brod m.m. Ta kontakt med Monica om du vill skinka nagot. Kontaktuppgifter
hittar du hir ovan. Tack pa forhand.

Jag Onskar er alla en hérlig var.

Hélsningar
Monica Gustafsson
Ordforande

—a



E Kontaktperson: Ewa Larsson, ordférande i

@ r ! Telefon: 019-29 48 33,0703 79 48 33 |
o | E-post: ewa_vidi@hotmail.com |

i Hemsida: www.hrf.se/lekeberg i

Horselskadades forening Lol
i Sydnarke

Rapport fran Sydnarke

Mars har varit en intensiv manad sa det var skont med lite ledighet nu under paskhelgen och att
man dessutom fick njuta av vackert vider ocksa!

HRF Askersund och HRF Kumla hade sina arsmoten i mitten av mars och de lade da ner sina
foreningar och besluten var enhilliga pa respektive arsmoten.

Den 24 mars var det arsmote i Lekeberg och namnbyte fastslogs till HRF Sydnérke sa nu &r vi tre
foreningar i en forening istillet med site i Lekeberg. Det kidnns nu jéttespannande att fa vara ord-
forande i den nya foreningen.

Vi kommer att bli starkare tillsammans och inte minst att vi nu kan jobba mer med det intresse-
politiska arbetet i vara egna kommuner. Det &r viktigt att vi finns med i alla sociala rad och be-
vakar vara horselfragor och dven gor var rost horda. Lite lingre fram nir allt har satt sig i den
nya foreningen ska vi se till att vi har Laxa och Hallsberg med oss i den nya foreningen ocksa.

Arbetsgrupper kommer att bildas i den egna kommunen och vi kommer att ha medlemstriffar
m.m. i den egna kommunen som vanligt och gemensamma aktiviteter som tidigare.

En sak som jag har reflekterat 6ver pa sista tiden &r att nar man bokar lokal som har en sling-
anldggning dr att i koket finns det tydliga instruktioner pa hur man sitter pa kaffebryggaren men
nér det giller slinganldggningen da far man vara glad om man far igang den 6ver huvudtaget!

Sa det vi har framfor oss nu ér att kolla kommunens slingor och fa upp tydliga instruktioner hur
man sétter pa slinganldggningar, det ér inte en dag for tidigt! Dessutom skyltar pa var det &r bist
att sitta om man vill lyssna pa slinga. Vi har tjatat om det i sa manga ar men nu far vi ta tag i det
sjdlva om det ska bli gjort! Det kinns dessutom bra att flera av oss i styrelsen har gatt kurs i
slingkollen som forbundet har haft hir i Orebro.

Jag hilsar nu alla gamla medlemmar och dven de nya medlemmarna vilkomna i den nya
foreningen!

Hiélsningar

Ewa Larsson
Ordforande
HREF Sydnirke

Kontaktperson i Kumla:

Asa Berg Oscarsson
0731 8203 52
asa.oscarsson(@telia.com

Kontaktperson i Askersund:

Lars-Ove Wren
0583-146 30, 0702 48 86 84
larsove.wren@telia.com



Rapport fran Kumia

Hej kara medlemmar i Kumla!!

NU hoppas vi att varmen tar Gver snart, sa vi far njuta av varen
ordentligt.

Lite hopp borjar synas i markerna, snddroppar och blasippor hittade
jag under paskhelgen, som for mig bestod mest av arbete, men det
ska goras det med.

I foreningen gar vi nu mot nya tider. Pa vart arsmote beslutades
enhilligt att ga med i HRF Sydnérke och ldgga ner Kumlaforeningen.
Pa detta sitt riaknar vi med att bli starkare. Vi kommer i Infobladet att
skriva vad som hinder i Kumla.

Vi kommer fortsitta att ha de aktiviteter som &r inarbetade och dven
ha aktiviteter tillsammans med Lekeberg och Askersund som ocksa
ingar i HRF Sydnirke.

Vi kommer att ha en arbetsgrupp 1 Kumla som kommer att tréffas
ndgra tillfillen per termin. Ar just DU intresserad att vara med, att
tillfora ideer, ta en fika och prata om saker som ror oss i gruppen sa
hor av dig till mig.

Vi kommer att delta i seniorfestivalen som brukligt i hést under
vecka 40. Hostmote med foreldsning kommer ldngre fram i host,
datum kommer i nésta Infoblad. Julfest ska vi avsluta med som
brukligt. Hostupptakten &r i ar i Kumla. (

) J
Onskar er alla en fortsatt hirlig var. 2O

Asa Berg Oscarsson

h

Distriktet informerar

Att vara horselskadad — och anhorig

Nar nagon blir horselskadad blir hela familjen involverad. Det beror pa att horselproblem
paverkar kommunikationen — och ddarmed vart beteende och samspel med omgivningen.

Man kan séga att en horselnedséttning har stor betydelse i vara relationer med andra manniskor
och alla aspekter av vardagen.

Efter onskemal fran vara medlemmar planerar vi att under hosten starta en samtalsgrupp dér vi
har méjlighet att diskutera dessa fragor och utbyta erfarenheter med andra horselskadade och
deras anhoriga.

Vi kommer troligtvis att starta under september/oktober och mera information kommer i nista
Infoblad. Ni kan redan nu anmila intresse till kansliet via e-post hrf-t-lan@bahnhof.se,
telefon 019-673 21 60 eller 0703 99 45 70 (sms).



E Kontaktperson: Birgitta Svensson, ordforande i

@ r I Telefon: 0735 89 01 64 (sms) '
o i E-post: birgitta_svensson50@hotmail.com |

i Hemsida: www.hrf.se/orebro i

Horselskadades forening ‘oo
i Orebro

Rapport om Slingkollen

Det finns ett krav pa att teleslinga ska installeras vid ny- och ombyggnation av samlingslokaler
som rymmer mer dn 50 personer (BBR, Boverkets byggregler 3:145). Det finns ocksa mojlighet
for fastighetsigare att soka bidrag fran Boverket for tillgidnglighetsskapande atgirder i befintliga
lokaler t.ex. installation av slinga.

Vi vet att utan fungerande slinga blir vi utestingda fran olika arrangemang. HRF har under aret
en drive dér lokala foreningar fatt utbildning i hur man pa ett enkelt sitt kan kontrollera om loka-
ler har en fungerande slinga. Har behover vi din hjilp att tipsa oss om lokaler dér du tycker att
det inte fungerar. Da kan vi komma och testa med ett enkelt métinstrument. Kontakta Marianne
pa kansliet via e-post hrf-t-lan@bahnhof.se, telefon 019-673 21 60 eller 0703 99 45 70 (sms).

Cafétraffarna flyttar ut

Varens sista cafétriffar vill vi ha ute i solen! Fler triffar hittar du i kalendariet pa sista sidan.

Tid: Mandag den 4 juni kl. 15.00 fér daglediga
Onsdag den 13 juni kl. 18.00 for yrkesverksamma
Plats: Stadstradgardens café, Floragatan 1, Orebro

Parismiddagen — teater pa teckensprak

Visst vore det intressant om nutid och datid triffas for att dta
middag? Det dr precis det som sker i forestidllningen Paris-
middagen. Genom att lyssna till konversationen far publiken
ldra sig om dovas forutsittningar for 6ver 100 ar sedan och
idag. Textas dven till svenska.

Tid: Fredag 18 maj kl. 19.00
Lordag 19 maj kl. 19.00
Plats: Nya China, Storgatan 19, Orebro

Det vore trevligt om vi kunde ga tillsammans.
Var Facebook-sida kan vara “kontaktsida”.
Biljetter bokas pa Lénsteatern.

Vilka erfarenheter har du av teaterbesok?

Vi har under 1ang tid haft en dialog med Orebro linsteater om tillgéingligheten till deras uppsiitt-
ningar for oss som &r beroende av att lyssna via teleslinga. Det finns fungerande slinga pa Gamla
teatern men problemet dr att skadespelarna inte alltid dr forsedda med headset-mikrofon. Vi vill
nu veta dina erfarenheter om du besokt nagon forestillning. Kunde du hora vad som sades?

Dina upplevelser ar viktiga i vara fortsatta samtal med teatern. Vi vill ju kunna ta dela av
kulturlivet precis som alla andra.



Kalendarium

Dag  Aktivitet Tid Plats Férening

April

M4 9 Cafétriff 15.00 Mummel & Mums Orebro

M4 16 Cafétriff 18.00 Grona Grodan Orebro

On 18 YV-triff: Bowling 18.00 Strike & Co, Orebro Distriktet

To 26 Horselcafé 14.00 Skrantahojdstorget Karlskoga-Degerfors
Maj

Ma 14 Cafétriff 18.00 Grona Grodan Orebro

To 17 Varutflykt till Nicklasdamm 11.00 Nobelhallens parkering Karlskoga-Degerfors
Fr 18 Teater: Parismiddagen 19.00 Nya China Orebro

Lo 19 Teater: Parismiddagen 19.00 Nya China Orebro

On 23 Varmarknad i foajén 09.00 Lasarettet Karlskoga-Degerfors
To 24 YV-triff: Restaurangbesok 18.00 Grekiska kolgrillsbaren Distriktet

Juni

M3i 4 Cafétriaff 15.00 Stadstridgarden Orebro

On 13 Cafétraff 18.00 Stadstriadgarden Orebro
September

Lo 1 Hostupptakt 10.30 Skoindustrimuseet Distriktet

Oktober

Fr 12 Nya hyss med Hjalmar & giinget 19.30 Brevens Bruk Distriktet

Manusstopp for nésta Infoblad:

Maéndagen den 27 augusti

Material skickas till:

HRF i Orebro ldn
Mellringevéigen 120 B
703 53 Orebro

E-post:
Telefon:

019-673 21 60

hrf-t-lan@bahnhof.se

Vill du ha Infobladet via e-post?

Meddela din e-postadress till kansliet sa kan
du fa Infobladet i farg levererat som pdf.

Har du bytt e-postadress

eller nyss skaffat en?

Glom inte mejla den ocksa till
medlemsregistret@hrf.se.




