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H_&_Srselskadades distrikt
i Orebro lan

Ordforande har ordet

Vilkomna till hostens forsta Infoblad!

Sensommaren har kommit och hosten &r pa vig, alldeles for tidigt kan man tycka. Da giller det
att samla pa goda minnen fran sommaren, en sommar som bjudit pa varierad vaderlek med
ganska mycket solsken och, som vi alla vet, alldeles for lite regn.

Som nytilltridd ordférande for Orebrodistriktet vill jag beriitta lite om vem jag #r. Jag ir medlem
i Orebroforeningen och var under ett par &r med i dess styrelse. Efter nigra ars uppehill som
aktiv i foreningen blev jag tillfragad om att bli ordférande i distriktet. Med glddje och viss bévan
atog jag mig uppdraget och ser nu fram emot nya utmaningar tillsammans med distriktsstyrelsen.
Ljudmiljon i skolan och éldrefragor dr nagra av dem.

Under hosten har vi flera gemensamma aktiviteter att glddjas at. Efter hostupptakten den 26
augusti kan vi se fram emot en mordgata pa Lerbicks teater 16rdagen den 14 oktober. Femtio
biljetter #ir bokade liksom gemensam buss frin Karlskoga via Orebro till Lerbick. Missa inte
chansen att anmiila dig! Aven Lekebergsrevyn bjuder pa underhéllning lite senare i host med tva
textade forestédllningar.

Horselveckan, vecka 42, som avslutas med Horselskadades dag 16rdagen den 21 oktober inbjuder
foreningarna till olika aktiviteter med anknytning till var horsel. Ta girna med en anhdorig eller
vin for att delta.

Utover dessa aktiviteter finns mojlighet att besoka manadsmoten, Seniorfestivalen m.m.

Jag onskar er alla en hirlig host med manga tillfillen till trevlig samvaro, bade utomhus och inne
i stugvdarmen!

Lena Wiklander
Ordforande
HRF Horselskadades distrikt i Orebro lin

Hérselskadades distrikt i Orebro |&n Telefon: 019-673 21 60, 0738 52 16 14 (&ven sms)
Mellringevagen 120 B E-post:  hrf-t-lan@bahnhof.se
703 53 Orebro Webb:  www.hrf.se/orebrolan



Gemensamma aktiviteter for alla medlemmar i distriktet

Traffar for yrkesverksamma

Bowlingkvallar

Vi fortsitter med vara populdra bowlingkvillar:

Tid:  Tisdagarna den 26 september, 24 oktober, 28 november och 12 december k. 18.00
Plats: Strike & Co, Ostra Bangatan 7, Orebro
Pris: Endast 20 kr/medilem

Anmilan senast torsdagen veckan innan till Jonas Olsson via
e-post jonasol@hotmail.com eller 0709 38 52 57 (sms).
Max 16 platser sa forst till kvarn giller.

Samling 15 minuter innan f6r byte av skor och val av klot.
Vi ses!

Restaurangbesok

Tid: Torsdagen den 12 oktober kl. 18.00 i
Plats: Restaurang Hellas, Drottninggatan 14, Orebro

Tid: Torsdagen den 16 november kl. 18.00 i
Plats: Grekiska kolgrillsbaren, Rudbecksgatan 129, Orebro

Mika Vidinghoff haller i triffarna. Anmilan senast fyra dagar innan till kansliet via
e-post hrf-t-lan@bahnhof.se, telefon 019-673 21 60 eller 0738 52 16 14 (dven sms).

Cafetraffar

Vilkomna till Orebroféreningens cafétriiffar — dven pa kvillstid!
Lids mer om aktiviteten pa sidan 7.

Phonak visar hjalpmedel

Kanske finns det nagon intressant 16sning for dig som &r horselskadad och yrkesverksam?

Tid: Mandagen den 25 september ki. 18.00
Plats: ABF, Fredsgatan 18, Orebro

Du kan sedan ansoka hos Arbetsformedlingen eller Forsidkringskassan och se om du kan fa det
beviljat som arbetshjidlpmedel.

SPARBANKSBORSEN FJUGESTA

Lekebergsrevyn

Hostens forestidllning heter "En uppknéppt hyllning till Povel Ramel".
Textade forestillningar ges sondagen den 29 oktober samt 16rdagen den
11 november. Kostnad: 375 kr inklusive mat och kaffe.

Anmilan pa Lekebergsrevyns hemsida:
www.lekebergsrevyn.se eller telefon 0768 22 93 00.




Hang med pa deckargata i Lerback
Iordagen den 14 oktober

"Hovsjomordet" dr Lerbécks Teaters 14:e deckargata och spelplatsen &r en fjéllstuga i nordvistra
Dalarna julen 1943. Den utspelas alltsa mitt under andra virldskriget och bjuder pa savil spioner
som forrddare och intrikata familjehemligheter i en riktigt klurig historia. Formodligen 4r detta

var mest spannande deckare hittills...

Busstider
Karlskoga busstation kl. 16.45
Lannakorset kl. 17.05

Fredsgatan Orebro  kl. 17.30
Kumla tagstation kl. 17.50

Kostnad

500:- for dig som dr medlem (ordinarie pris
625:- for pensionir, 675:- for ovriga).

Da ingar bussresa tur & retur, teater
och mat. Dryck betalar du sjélv.

Lerbick har en vil fungerande slinga och
skadespelarna bar myggmikrofoner.
Anmalan

Senast den 25 september till kansliet via
e-post hrf-t-lan@bahnhof.se, telefon
019-673 21 60 eller 0738 52 16 14 (dven sms).

@
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~ Meny ~
FORRATT

Kriamig soppa med skogssvamp,
surdegskrutonger & eldad gruyere

VARMRATT

Kalvfarsbiff, rotfruktsgrating,
kalvsky, picklad kal & lingon

DESSERT

Brownie, vanilj créme fraiche,
kola & dpple

Vi reserverar oss for eventuella
fordndringar i menyn.

Vegetariska-, laktos, och glutenfria
alternativ finns och 6vrig specialkost
tillgodoses i mojligaste man men
kom ihag att meddela oss i forvig
via mail eller pa telefon 0583-40402.

J
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i Kontaktperson: Monica Gustafsson, ordforande
Y A | Telefon: 0727 37 60 30
i E-post: ainamonica@hotmail.com

. . . Hemsida: www.hrf.se/karlskoga-degerfors
Horselskadades férening .

i Karlskoga-Degerfors

Rapport fran Karlskoga-Degerfors

Sommaren gar mot sitt slut och hosten kommer smygande. En hirlig tid nir vi far tinda ljus
och kura skymning. Som ni vet sa fick vi stilla in varutflykten till Nicklasdamm pa grund av
sjukdom. Vi gor ett nytt forsok varen 2018. Billiga batterier finns att kopa pa vara traffar.

Onskar er alla en hirlig host.

Horselcafé

Tid: Tisdagen den 12 september kil 14.00
Plats: Foreningslokalen vid Skrantahdjdstorget, Karlskoga

Vi tinkte titta pa bilder fran "gamla Karlskoga och Degerfors".

Anhorig- och aldredagarna i Karlskoga
Tema: Mat — Medicin — Motion

Onsdag 4 oktober

KI. 13.30 Nya Folkets hus, teatersalongen
Overldkare Michael Holmér foreldser om dldres ldkemedelsbehandling.

Kl. 14.30-17.00 Nya Folkets Hus, killaren
Aktiv méssa med bl.a. provsmakning, prova pa-aktiviteter och tipspromenad.
Modevisning kl. 16.00.

Torsdag 5 oktober
KI. 14.00-15.30 Bibliotekets horsal

!

Kommunens minnesteam visar filmen "Att komma hem — en film om demens".

KI. 19.00-21.30 Nya Folkets hus, teatersalongen

Teater: Forsvinnandet. Familjedrama fran Riksteatern - om Ellen som drabbats av Alzheimers.

Biljetter siljs pa massan, 160 kr.

Horselskadades dag

Tid: Lordagen den 21 oktober kl. 09.00-13.00
Plats: 39:an, Kungsvagen 39, Karlskoga

Dir kan du gora ett enkelt horseltest och fa information.

Hostmote

Sondagen den 19 november har vi vart hostméte. Kallelse kommer att skickas ut senare.

_________



E Kontaktperson: Asa Berg Oscarsson i

@ r I Telefon: 07318203 52 '
o i E-post: asa.oscarsson(@telia.com |

i Hemsida: www.hrf.se/kumla i

Horselskadades forening Lol
i Kumla

Rapport fran Kumla

Hej!!

Jag vill borja med att tacka Orebroforeningen for en mycket trevlig hostupptakt i Orebro. Trots
att man bor nira sa blir det inte sa ofta man tar sig till slottet med omnejd.

Vilkomna till en ny host med HRF i Kumla. Hoppas att alla medlemmar fatt en fin sommar trots
att den inte alltid varit sa varm som vi Onskat. Jag har sjidlv saknat varma sommarkvillar men
tycker dnda att jag fatt en fin sommar med manga hiandelser som gett mig ny energi.

Torsdagen den 14 september k1. 18.00 samlas styrelsen pa Kvarngarden. Om nagon av er
medlemmar dr intresserad att vara med och se hur vi arbetar och vilka fragor som tas upp sa
ar ni vilkomna att vara med.

Jag vore mycket tacksam om ni medlemmar funderar pa om det dr nagot sérskilt ni vill att vi ska
hitta pa i Kumlaféreningen. Kontakta girna mig (Asa) om forslag. Jag vill att Kumlaforeningen
ska vara en forening som kan tillfredsstilla alla aldrar pa olika siitt.

Hall koll i Infobladets kalendarium pa vad som &r pa gang sa du inte missar nagot kul!!

Seniordag
HRF kommer att finnas med och ha ett informationsbord och ge mojlighet till horseltest.

Tid: Mandagen den 2 oktober kl. 13.00-16.00
Plats: Kvarngarden, Kumla

Horseltestet r riktat till de som @nnu inte har hor-
apparat, men borjar tycka att horseln inte dr vad den
en gang var. Detta dr vanligt ndr man kommer upp i
alder, och ju tidigare man kollar sin horsel och far
hjédlp med teknisk utrustning, desto littare dr det for
hjédrnan att vinja sig vid t.ex. horapparater.




D hrf.

Horselskadades férening
i Lekeberg

Kara medlemmar!

Kontaktperson: Ewa Larsson, ordférande

i Telefon: 019-29 48 33,0703 79 48 33 i
i E-post: ewa_vidi@hotmail.com |
i Hemsida: www.hrf.se/lekeberg i

_______________________________________________

Efter en vilbehovlig vila sparkar vi nu gang med hostens aktiviteter. Forst ut ér slingkursen
torsdagen den 7 september kl. 14.00-16.00 pa Triffen (f.d. Linden) i Fjugesta. Inbjudan
skickades ut for ca tva veckor sedan till er. Hoppas nu att manga har anmalt sig for att ldra sig
bl.a. om hur anldggningen fungerar pa Triffen samt annat matnyttigt som kan vara bra att veta
nér det giller slinga. Det gar bra att anmila sig i sista minuten till Ewa Larsson om man nu inte
har gjort det. Ni kan dven komma fore/efter kursen och kopa batterier om ni vill.

Vi kommer vara med pa Seniordagen den 10 oktober i Lekebergskyrkan dir vi kommer att

lamna information samt sélja batterier.

F6lj med pa hostens teaterresa till Lerbéck den 14 oktober som finns att ldsa om pa sidan 3. Vi
gar pa bussen vid Lannakorsets parkering. Hor av er om ni behover hjidlp med att komma dit!

Hostens revy "En uppknéppt hyllning till Povel Ramel" pa Sparbanksborsen far vi inte glomma
bort! Helt otroligt att de stéller upp ar efter ar och textar nagra forestéllningar sa att vi som hor
lite sdimre kan hinga med. Mer information om revyn pa sidan 2. Anmail er snarast, biljetterna

gar at som smor i solsken!

I kommunens tillgénglighetsrad har vi nya representanter, Ulla Kristina Fintling samt ersittare
Birgitta Helgesson. De kommer att lyfta vara horselfragor framdver. Hor gédrna av er om ni har

nagra fragor vi ska lyfta upp.

Nista styrelsemote blir den 28 september pa Oxelgarden k1. 18.00. Vi kommer att silja batterier

15 minuter innan vart mote.

Hostcafé

V1 har hostcafé tillsammans med kommunens horselombud.

Tid: Torsdagen den 19 oktober kl. 14.00-16.00
Plats: Salongen pa Tréaffen (f.d. Linden), Fjugesta

Vi fortsitter att kimpa for flera triffar med kommunens horselombud i framtiden.

Det gér sakta men sékert...

Horselskadades dag

Dagen firas med tema "Horselsmart samhélle". Vi startar med horsel-

test (kl. 11.00-13.00) och fortsitter sedan med en foreldsning samt it
underhallning. #horselsmart
Tid: Lérdagen den 21 oktober kI. 11.00—16.00 Soumhalle N4

Plats: Traffen, Fjugesta

Vi bjuder pa smorgastarta och kaffe.
Mer information om dagen kommer senare.

ot



E Kontaktperson: Birgitta Svensson, ordforande i
r A | Telefon: 0735 89 01 64 (sms) :
i E-post: birgitta_svensson50@hotmail.com |

. . . Hemsida: www.hrf.se/orebro
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i Orebro

Cafétraffar
Vi fortsitter med vara uppskattade cafétriffar. Kom med du ocksa! Cafévird Birgitta Svensson:

Tid: Mandagarna den 4 september, 2 oktober, 6 november och 4 december kl. 15.00
Plats: Café Mummel & Mums, Stadsbiblioteket, Orebro

Vi har dven triffar for yrkesverksamma pa kvillstid. Cafévird Robert Branting:

Tid: Mandagarna den 11 september, 9 oktober, 13 november och 11 december k. 18.00
Plats: Café Grona Grodan, Engelbrektsgatan 9, Orebro

Varmt vialkomna!

Seniorfestivalen

Under hela vecka 40 pagar Seniorfestivalen som Orebro kommun, i samverkan med pensionirs-
organisationerna, arrangerar varje ar. Under 16rdagen medverkar vi med ett informationsbord pa
massan vid Conventum Arena. Om du vill delta i ndgot arrangemang under veckan, t.ex. nagon
foreldsning eller utflykt sa ska dir finnas tillgang till horselslinga. Om det inte skulle finnas, eller
om det av nagon anledning inte fungerar, dr vi tacksamma om du hor av dig till kansliet.

Slaktforskning

Skulle du vara intresserad att lidra dig mer om sléktforskning? Vi samarbetar med ABF och har
mojlighet att anordna en kurs om intresse finns. Kontakta i sa fall kansliet for intresseanmélan.

Horselskadades dag
Som tidigare erbjuder vi allménheten information och horseltest.

Tid: Lérdagen den 21 oktober kl. 11.00-15.00
Plats: Stadsbiblioteket, Orebro

Vi kommer samtidigt att ha en liten miniféreldsning om hur det ar att leva
med nedsatt horsel och vilka l6sningar och hjidlpmedel som finns.

Utbildningsdag om CI

Den 21 oktober anordnar ocksa Audiologiska kliniken, HRF och VIS (Vuxendova i Sverige) en
utbildningsdag om Cochlea Implantat (CI). Utbildningen vinder sig till gravt horselskadade fran
hela ldnet som kan komma ifraga for CI och som vill veta mera. Audiologiska kliniken skickar ut
inbjudningar till dem som kan vara aktuella.



Kalendarium

Dag  Aktivitet Tid Plats Férening
September

Ma 4 Cafétraff dagtid 15.00 Mummel & Mums Orebro

To 7 Slingkurs, start 14.00 Tréffen, Fjugesta Lekeberg

Ma 11 Cafétraff kvéllstid 18.00 Grona Grodan Orebro

Ti 12 Horselcafé i foreningslokalen 14.00 Skrantahojdstorget Karlskoga-Degerfors
Ma 25 YV-triff: Phonak visar hjdlpmedel 18.00 ABF, Fredsgatan 18 Distriktet

Ti 26 YV-triaff: Bowling 18.00 Strike & Co, Orebro Distriktet

Oktober

Ma 2 Seniordag 13.00 Kvarngarden Kumla

Ma 2 Cafétriff dagtid 15.00 Mummel & Mums Orebro

M3& 9 Cafétriff kvillstid 18.00 Grona Grodan Orebro

Lo 7 Seniorfestival Conventum Arena Orebro

Ti 10 Seniordag Lekebergskyrkan Lekeberg

To 12 YV-traff: Restaurangbesok 18.00 Restaurang Hellas Distriktet

L6 14 Deckargatan "Hovsjomordet" 19.00 Lerbicks teater Distriktet

To 19 Hostcafé med horselombud 14.00 Triffen, Fjugesta Lekeberg

Lo 21 Horselskadades dag 09.00 39:an Karlskoga-Degerfors
Lo 21 Horselskadades dag 11.00 Triffen, Fjugesta Lekeberg

Lo 21 Horselskadades dag 11.00 Stadsbiblioteket Orebro

Ti 24 YV-triaff: Bowling 18.00 Strike & Co, Orebro Distriktet

S6 29 Textad Lekebergsrevy 13.00 Sparbanksborsen Lekeberg
November

Ma 6 Cafétriff dagtid 15.00 Mummel & Mums Orebro

Lo 11 Textad Lekebergsrevy 19.00 Sparbanksborsen Lekeberg

Ma 13 Cafétraff kvillstid 18.00 Grona Grodan Orebro

To 16 YV-triff: Restaurangbesok 18.00 Grekiska kolgrillsbaren Distriktet

S6 19 Hostmote Se sarskild inbjudan Karlskoga-Degerfors

Manusstopp for nésta Infoblad:

Vill du ha Infobladet via e-post?

Mandagen den 23 oktober
Material skickas till:

HRF i Orebro lin
Mellringevégen 120 B
703 53 Orebro

hrf-t-lan@bahnhof.se
019-673 21 60

Meddela din e-postadress till kansliet sa kan
du fa Infobladet i firg levererat som pdf.

Har du bytt e-postadress
eller nyss skaffat en?

Glom inte mejla den ocksa till
medlemsregistret@hrf.se.

E-post:
Telefon:




