@ hrf-. Infoblad

nr 3 september 2016

% ¥y *

Jag har nu fatt den stora aran att skriva pa féidda i den har utgavan av Infobladet.

Hf:rselskadades distrikt
i Orebro lan

Ordfoérande har ordet

Borjar med att ge ett stort Tack till Karlskoga-Begrsforeningen och Marianne pa distriktet
for det fina hdstupptaktsmotet den 27 augusti! \ghldalordnat och verkligen trevlig guidning
bade pa arbetarmuseet Grabo och pa Alfred NobélkiBjrn i Karlskoga. Framforallt ar det
ocksa trevligt att mota alla medlemmar.

Vi at aven pa restaurangen Strandkanten som ligger Mockeln. De hade jattegod mat, i alla
fall det jag at (saffransdoftande fiskgryta), faktidet godaste jag atit pa lange.

Slas av en tanke, jag bor bara ca 3 mil frAn Kadsk- men har inte varit pa nagon av de platser
vi besoOkte igar, men nu har jag gjort det och detdes bra.

Det som ar bra med de aktiviteter vi gor tillsamsared vara féreningar i distriktet ar att vi mer
eller mindre sitter i samma bat. Vi har svart @ity men har forsoker vi i alla fall géra nagot at
det med de hjalpmedel vi har att tillgd och sargtith upptacka alla smultron har i lanet. Synd
bara att inte fler har upptackt det, att man hangéket storre behallning av aktiviteterna vi har
tillsammans i distriktet som horselskadad.

Man maste vara Stark, Synlig och Horselsmart isalamanhang och det ar ocksa temat for vart
arbete inom HRF fyra ar framat. Jag var med somuzhpid kongressen i Linkdping och &r stolt
och glad 6ver att ha fatt varit med och paverkatdeete vi nu har framfor oss.

Vi kommer framforallt att jobba mycket med att siarinformation och aven férstka starka
sjalvfortroendet hos er. Inte leva efter det sorké&it for oss i Gnallbaltet med orden "det gar
allri.." for det gor det visst, man far aldrig gep

Man maste saga ifran!! Inte lida i tysthet nar tkkn inte fungerar eller nar talaren inte vill
anvanda mikrofon. Man maste bli god van med simagarater. De ska pa nar man stiger upp
och inte tas av forran man gar och lagger sig! Foeatit ska de inte ligga i nagon byraladal!

Fungerar det inte som du vill s ring Audiologendti f& hjalp! Vet inte hur manga ganger jag
har vant i svangdorren nere vid utgdngen pa USQagdnar kant: Nej, det har blev inte bra!

Det later inte alltid lika bra nar man kommer ueikligheten som det gor i ett tyst rum pa
Audiologen.

Som ny anvandare tar det dven tid att vanja sigitiiora igen. Det har kanske gatt lang tid
innan man tog tag i sin daliga horsel. Perfekt élogar aldrig att fa tillbaka med horhjalpmedel,
men man kan f& en draglig vardag med de hjalpnemelman anvander for sin horselskada i
alla fall.

Onskar nu er en skon host och att vi ses pa vanatater i host!

Ewa Larsson *
Ordférande

HRF Horselskadades forening i Lekeberg
Horselskadades distrikt i Orebro 1an Telefon: 019-673 21 60

Mellringevagen 120 B E-post:  hrf-t-lan@oreline.net

703 53 Orebro Webb: www.hrf.se/orebrolan



Gemensamma aktiviteter for alla medlemmar i distrik tet

Traffar for yrkesverksamma

Nu ar antligen hosten har med nya aktiviteter &# ioyrkesverksam alder. Det kom ett 20-tal pa
sommarfikat med kubbspel som avslutning innan uglhethoch vi hoppas pa minst lika fin
uppslutning framover pa vara traffar.

Bowlingkvallar
De har blivit uppskattade och det blir ytterlig#étiéallen under hosten.
Tid: Onsdagarna den 28 september, 26 oktober och 2 3 november kl. 18.00

Plats: Strike & Co, Ostra Bangatan 7, Orebro
Pris: Endast 20 kr/medlem

Anmalan_senast en vecka inn@dhJonas Olsson via
e-post jonasol@hotmail.com eller 0709 38 52 57 Jsms
Max 16 platser sa forst till kvarn géller.

Samling 15 minuter innan for byte av skor och wakkmt.
Vi ses!

Restaurangbesok
Vi ska val hinna med att ga ut och &ta ocksa!

Tid: Torsdagen den 20 oktober kl. 18.00
Plats: Pinchos, Drottninggatan 38, Orebro

Restaurangen ligger vid Nabbtorget. Sjalvkostnadspr har bokat bord i avskild milj6.
Anmalan senast mandagen den 17 okttibdeansliet. Varmt valkomnal

Cafétraffar

Orebroforeningen ordnar pa forsok cafétraffar gy@ikvallstid for att tillmotesga oss
yrkesverksamma som har svart att komma pa dagiisinter pa sidan 7!

Ett gott liv pa aldre dar

Vi vill paminna dig, som &r aldre och/eller anh{ign den dag som stod att lasa om i forra
numret av Infobladet:

Tid:  Fredagen den 9 september kl. 13.00-15.30
Plats: Bohmanssonsalen, hus B, USO

Syftet med dagen ar att lyfta fram situationer $@m uppsta nar bade syn och horsel sviktar pa
aldre dar samt ge inspiration och information o sam kan underlatta i vardagen.
Fri entré, ingen féranmalan!

Programinnehé’ll_l_ hittar du i forra numret pa sidaBland annat forelaser Birgitta Tell till-
sammans med Orebro kommuns horselinstruktor Ingbting-Loiske om "Insikt och stod".
Kontakta kansliet om du inte langre har kvar nupsétfar du ett nytt exemplar hemskickat.



i Kontaktperson: Lars-Ove Wren i

@ r ! Telefon: 0583-146 30, 0702 48 86 84 :
o , E-post: larsove.wren@telia.com |

i Hemsida: www.hrf.se/askersund i

Horselskadades forening Lol
| Askersund

Rapport fran Askersund

Tiden gar fort och sommaren lider mot sitt slutoSai sakert alla vet &r ju var forening vilande
tills vidare (max 2 ar). Vi lyckades inte rekrytem ny styrelse vid arsmotet i mars. En arbets-
grupp bildades for att fortsatta arbetet med rekiyty bland er medlemmar till en ny styrelse sa
vi kan fa igang var férening igen.

Det ar naturligtvis trékigt att det blev s hag fiar de flesta av oss inser vikten av en intresse
forening dar vi horselskadade kan traffas och atleytarenheter och intressen nar det géller
horsel och hormiljo i var narhet och dessutom lbiangas och ha trevligt tillsammans.

Nu ar det ju sa att visst arbete andock fortséttRF Askersund genom var medverkan i s.k.
intressepolitiskt paverkansarbete mot beslutstattah andra ledande personer i var kommun.

Vi ar representerade i kommunens Rad for funktionhfragor (RFF) samt i Referensgruppen
till detta rad och likasa i Tillganglighetsgrupp@GG) som har uppgiften att granska alla
forslag och ritningar pa nybyggnad och ombyggnadaaaél lokaler som yttre miljo.

Lo Vi som arbetar inom dessa rad och grupper ansei attkligen kan
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Genom ditt fortsatta medlemskap i HRF stdder da. loletta viktiga arbete och alla andra viktiga
uppgifter som utfors i HRF med forskning och braegkling for oss horselskadade.

Som exempel kan jag namna nagra projekt dar vi har
fatt vara med att paverka:

<

Nya Sjoangen, Torgparken, Hammars skola, handi-
kappanpassade offentliga toaletter i sdval Asbno so
Askersund och Harge.

Undertecknad kommer att fortsattningsvis rapporbenaverksamheten genom Infobladet, dar ni
aven kan ta del av vara andra HRF-féreningars arheh verksamhet.

Lars-Ove Wren
fd. ordforande
HRF Askersund



_______________________________________________

i Kontaktperson: Monica Gustafsson, ordférande i
Y | Telefon: 0586-72 60 30 !
o i E-post: ainamonica@hotmail.com i

. L Hemsida: www. hrf.se/karlskoga-degerfors
Horselskadades férening Lol

i Karlskoga-Degerfors

Rapport fran Karlskoga-Degerfors

Utflykt den 19 maj

Vi gjorde en trevlig utflykt till Tant Grén och Qsten. Hos tant Grén avnjot vi en god lunch och
handlade vaxter, hantverk m.m. Eftermiddagskaffatkivi vid Ostbiten samt provsmakade och
kopte ost. Tisdagar efter kl. 17.00 kan man ockggaKarsk mjolk i egna karl.

Teater 31 juli och 6 augusti

Teater Nolby, som gav tva textade forestallningasoktes aven i ar. Det har blivit lite av en
tradition.

| &r var vi cirka 30 HRF-are som sag Shakespeakesftir Lika. Alla var mycket néjda med
teaterupplevelsen. Skadespelarna, som ar amagfwade en mycket sevard forestallning.

Boka garna in ett besok till nasta ar. Du kommeg att angra dig.

Hostens program

Horselcaféer
Tva traffar ar inplanerade:
Tid: Torsdagen den 8 september kl. 14.00

Torsdagen den 29 september kl. 14.00
Plats: | lokalen vid Skrantahdjdstorget, Karlskoga

Vi fragar, hur trivs du med din horapparat? Kom delge oss dina synpunkter.
Samtidigt kan du som ar medlem kdpa batterientddlemspris.

Valkommen!

Lars Lerins Sandgrund

Vecka 43 besoker vi Sandgrund - Lars Lerins permi@neonsthall belagen i Karlstad. Dag och
tid bestammer gruppen. Innan vi aker, traffas ditva tillfallen och bekantar oss lite med Lars,
sa kanske vi kan fa ut mera av besoket.

Mer information: http://sandgrund.org/lars-lerin/

70-arsjubileum

Lordagen den 24 september kl. 18.00 firar vi 70Kariskoga Folkhogskola.
Se sarskild inbjudan.

Studiegrupper

For 6vrigt har vi planer pa att starta tva studi@ger, en i slaktforskning och en som vi kan
kalla "vi minns det gamla Karlskoga-Degerfors”. &dtet intressant? Hor av dig till styrelsen!



i Kontaktperson: Asa Berg Oscarsson i
r | Telefon: 019-58 36 36 :
o , E-post: asa.oscarsson@telia.com |

. . . Hemsida: www. hrf.se/kumla
Horselskadades forening Lol

i Kumla

Rapport fran Kumla
Hej! Hoppas att ni har haft en skén sommar. Nijwetedan tidigare att vi har det tufft i
foreningen.

D4 tva tredjedelar av styrelsen forvarvsarbetavhacksa haft det svart att fa inop tider for
manadsmoten under hosten. Styrelsen har darfés emaett enda manadsmote den 30
november.

Seniormassan
Foéreningen kommer att synas pa Seniormassan mandage8 oktober pa Kvarngarden dar vi
kommer att ha en monter. Da delar vi ut materialtsardnar horseltest och svarar pa fragor.

Under horselveckan kommer vi att synas nagonstinsila for att informera allméanheten om
var verksambhet.

Julfesten

Varmt valkomna till var arliga julfest!

Tid:  Onsdagen den 30 november kl. 18.30
Plats: Kvarngardens matsal

Det kommer att finnas en julsmoérgas med tillbelibsjélvkostnadspris. Nagon form av
underhalining kommer det ocksa att bli. Batterifdjring finns pa plats.

Anmalan ska goras senast den 15 noverlier

Ulla Kristina Fintling, telefon 0706 48 84 30, egpaik.fintling@telia.com.

Q




i Kontaktperson: Ewa Larsson, ordférande i

@ r ! Telefon: 019-29 48 33, 0703 79 48 33 '
o | E-post: ewa_vidi@hotmail.com |

| Hemsida: www.hrf.se/lekeberg i

Horselskadades férening Lol
i Lekeberg

Horselskadades dag
Bo Edin AB kommer och visar hérhjalpmedel for allvhéten.

Tid:  Lordagen den 15 oktober kl. 11.00
Plats: Linden, Fjugesta

Missa inte tillfallet att bade fa se och hora imfation om alla deras produkter. De har manga
bra produkter som kan forenkla vardagen for er mestsatt horsel.
Mer information: www.edin.se

Vi saljer aven batterier samt bjuder pa tarta cafiek
Ni medlemmar fran vriga féreningar som laser detdr ocksa varmt valkomna!

TSS-kurs

Nu har vi gatt en termin och vi kommer att fortadthder hdsten — bara lokalfragan loser sig!

Bade nya och gamla deltagare &ar varmt valkomnaséfuhalls pa kvallstid kl. 18.00-20.00.
Meijla eller ring Ewa Larsson (se ovan) snarast onardntresserad av att ga kursen.

Batteriforsaljning

Vi har styrelsemote torsdagen den 29 septemb@BkdO pa Oxelgarden och da har ni mojlighet
att kopa batterier ca 15 min fére motet.

Spanska flugan

Lekebergs revyséllskap slapper nu biljetter till Sparbanksb6rsen

hostens fars "Spanska flugan". gadestd
Mat, bordsvatten och kaffe med kaka ingar i

biljettpriset. Till huvudrétt serveras Janssons

frestelse, prinskorv och hemlagade kottbullar.

Ovriga drycker handlas i baren.

Textade forestallningar erbjuds vid tva tillfallen:

Tid:  Sondagen den 23 oktober kl. 13.00 (inslapp kl.  12.30)
Lérdagen den 29 oktober kl. 19.00 (inslapp kl. 18.  30)

Plats: Sparbanksborsen, Fjugesta

Pris: 375 kr/person

Anmalan sker via kansliet pa telefon 019-673 2E&r via mejl hrf-t-lan@oreline.net.
Tre veckor innan férestallning blir anmalan bindand



i Kontaktperson: Birgitta Svensson, ordférande i
r ! Telefon: 0735 89 01 64 (sms) \
o , E-post: birgitta_svensson50@hotmail.com |

. . . Hemsida: www. hrf.se/orebro
Horselskadades forening ool

i Orebro

Cafétraffar

Vi fortsatter med vara cafétraffar férsta mandaigearje manadCafévard: Birgitta Svensson.

Tid: 5 september, 3 oktober, 7 november och 5 decem  ber kl. 15.00
Plats: Café Grona Grodan, Engelbrektsgatan 9, Orebr o

For dig som jobbar pa dagarna ar det kanske sttd@mma redan kl. 15.00. Darfor vill vi
forsoka med cafétraffar aven pa kvallstid och hegpana locka lite yngre medlemmar ocksa.
Valkomna till Café Grona Grodan andra mandagemjevadnad Cafévard: Robert Branting.

Tid: 12 september, 10 oktober, 14 november och 12d ecember kl. 18.00
Plats: Café Grona Grodan, Engelbrektsgatan 9, Orebr o

Fika till sjalvkostnadspris. Alla ar valkomna paa&afétraffar, aven icke-medlemmar.

> Vivill halsa Cl-anvandare sarskilt valkomna tifitfen den 10 oktober.
D& har vi mojlighet att prata mera om vilka akér som kan vara
intressanta fér den gruppen.

Seniorfestivalen 2016
Aven i &r deltar vi med ett informationsbord léréagien 8 oktober pd Conventum Arena. Vill
du vara med och bemanna bordet sa hor av dig ¢ilidvine pa kansliet senast den 3 oktober.

Det pagar aktiviteter hela vecka 40 och vi harvait med i planeringen for att forsoka se titl at
olika evenemang ar tillgangliga med slinga ochwktk. Den som vill delta pa nagon utflykt
som anordnas kan lana portabel slinga. Se meiaréestivalens programblad under september.

Horselveckan och Horselskadades dag

| ar infaller horselveckan den 10-16 oktober 6vaaHandet. Vi moter
allmanheten med nya Horseltestaren, tidningen KSsgnlig, horselsmart”

och T-shirts med texten "Ett #horselsmart samtrille xﬁ’:ise.smm,
Somhalta M1
| samarbete med ABF och "Tankarnas tradgard" konwnecksé att f&

lyssna till en intressant férelasning av professiaes Moéller. Temat ar
"Horselsmart igar, idag och i morgon — en historieska mot framtiden".

Tid:  Onsdagen den 12 oktober kl. 18.00-19.30
Plats: ABFs nya lokaler i hornet av Fredsgatan och Slottsgatan

Vi kommer ocksa att erbjuda information och hoestlpa Horselskadades dag:

Tid:  Lordagen den 15 oktober kl. 11.00-15.00
Plats: Stadsbiblioteket, Nabbtorgsgatan 12, Orebro

Sprid garna detta vidare — du kanske kanner nagondsi tycker behover testa sin horsel!



Kalendarium

Dag  Aktivitet Tid  Plats Forening

September

Ma 5 Cafétraff 15.00 Gréna Grodan Orebro

To 8 Horselcafé 14.00 Skrantahdjdstorget Karlskbggerfors
Fr 9 Ettgottliv pa aldre dar 13.00 BohmanssomsalklSO Distriktet m.fl.

Ma 12 Cafétraff 18.00 Gréna Grodan Orebro

L6 24 70-arsjubileum 18.00 Se sarskild inbjudan I#darga-Degerfors
On 28 YV-traff: Bowling 18.00 Strike & Co, Orebro  iddriktet

To 29 Hdrselcafé 14.00 Skrantahojdstorget Karlskdoggerfors
Oktober

Ma 3 Cafétraff 15.00 Grona Grodan Orebro

Ma 3 Seniorméassan 14.00 Kvarngarden Kumla

L6 8 Seniorfestivalen 10.00 Conventum Arena Orebro

Ma 10 Cafétraff 18.00 Grona Grodan Orebro

On 12 Fodrelasning av Claes Mdller 18.00 ABF, Fretsg 18 Orebro

L6 15 Horselskadades dag 11.00 Linden, Fjugesta elhesig

L6 15 Horselskadades dag 11.00 Stadsbiblioteket brore

To 20 YV-traff: Restaurangbesdk 18.00 Pinchos, €reb Distriktet

SO 23 Textad revy: Spanska flugan 13.00 Sparbangsh6 Lekeberg

On 26 YV-traff: Bowling 18.00 Strike & Co, Orebro  iddriktet

L6 29 Textad revy: Spanska flugan 19.00 Sparbanksht Lekeberg
November

Ma 7 Cafétraff 15.00 Grona Grodan Orebro

Ma 14 Cafétraff 18.00 Grona Grodan Orebro

On 23 YV-traff: Bowling 18.00 Strike & Co, Orebro  iddriktet

On 30 Julfest 18.30 Kvarngardens matsal Kumla

Manusstopp for nasta Infoblad:

Mandagen den 24 oktober

Material skickas till:

HRF i Orebro lan
Mellringevagen 120 B
703 53 Orebro

E-post:
Telefon:

hrf-t-lan@oreline.net
019-673 21 60

Vill du ha Infobladet via e-post?

Meddela din e-postadress till kansliet sa kgn
du f& Infobladet i farg levererat som pdf.

Har du bytt e-postadress
eller nyss skaffat en?

Glom inte mejla den ocksa till
medlemsregistret@hrf.se.




