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H_&_Srselskadades distrikt
i Orebro lan

Ordfoérande har ordet

Nar detta skrivs ar vi mitt uppe i pasken och hacis flyttat fram vara klockor med en timme.

Nu ar det en harlig tid som vi gar till motes, nmeéinga vartecken trots att det ar kallt om
natterna.

Man hittar tussilago och sma sippor till allas ggad

Vi kan aka till Tysslingen och titta pa alla
svanar som nu kommit och hora den lilla larkan
som drillar hogt i skyn.

Nya fagelholkar &r uppsatta. Det ar bara att
vanta pa nya hyresgaster.

Tranorna vacker oss i ottan med sitt
trumpetande, i alla fall dar jag bor.

Ja nu ar val i alla fall varen i antdgande.

Vid dags datum har de flesta foreningar haft
sina arsmoten och ska nu arbeta framat med ny
kraft och manga bra ideer.

Nu aterstar bara distriktets arsmote som ager
rum l6rdagen den 23 april. Dar far vi summera
aret som gatt och blicka framat.

| ar ar det aven Horselskadades kongress som gdapeln i Link6ping 27-29 maj, dar det
bland annat ska utses en ny férbundsordférande JftePeter Stromgren.

| anslutning till HRFs kongress arrangeras en hfimsi&ningskonferens. Var férbundsordforan-
de inleder och lamnar sedan ordet till ett antedlfisare dar vi kan ta del av manga intressanta
amnen. Jag ser fram mot kongressen och hoppasmgargada kontakter som vi kan ha nytta av
i vart fortsatta arbete i vara foreningar.

Eftersom detta ar det sista Infobladet fore sompeballet s onskar jag alla en harlig var och
en skon sommar.

Monica Gustafsson
Ordforande
HRF Horselskadades forening i Karlskoga-Degerfors

Horselskadades distrikt i Orebro l4an Telefon: 019-673 21 60, 0738 52 16 14 (aven sms)
Mellringevagen 120 B E-post:  hrf-t-lan@oreline.net
703 53 Orebro Webb:  www.hrf.se/orebrolan



Gemensamma aktiviteter for alla medlemmar i distrik tet

Hostupptakt I6rdagen den 27 augusti

| ar inbjuder Karlskogaftreningen till hostupptakt! Har samlas vil
Dagens program: \
10.00 Vi besoker forst Grabo arbetarmuseum P 74
och bjuds dér péa kaffe av Karlskoga- // P \
foreningen. Darefter blir det guidning " 74 £ |
och rundvandring i huset. 4 4
12.00 Lunch pa Strandkanten. /ﬁ’x ol & : 5
13.30 Vi beger oss vidare till Bjorkborns " ' mqi
herrgard. S i el
i P
14.00 Teaterguidning pa Nobelmuseet och g
laboratoriet. 1

15.00 Avslutning med fika pa Saffran &
Kardemumma for den som vill. -

Fran -
Det kostar cirka 300 kr/person och d& | Degerfors [== %
ingar lunch och de namnda museibesoken.

Anmalan till kansliet
senast 18 augusti.
Samakning i bilar.
Avfart E18:

_ Adress:
Alfred Nobel i § Korpkullsvagen 12,
formav docka. Karlskoga.

Traffar for yrkesverksamma

Sommarfika
Vi passar pa att traffas en sista gang innan sonppahallet!

Tid:  Onsdagen den 15 juni kl. 18.00.
Plats: Stadstradgarden, Floragatan 1, Orebro.

Efter fikat utmanar vi varandra i kubb!
Anmal ditt intresse till kansliet senast mandagen @3 juni.

Hostens verksamhet

Fran

| Orebro

Rosendal vid Stromsbro.
Folj skylt Arbetarmuseum.

Den senaste tiden har vi haft bowling, fikatraffestaurangbesok, bio och diskussionsmaten.

Vi soker dig som vill hjélpa till och halla igAnguppen i host, garna med nya idéer!
Du som ar i yrkesverksam alder — hor av dig tillridane pa kansliet.




Ett gott liv pa dldre dar

- aven om bade syn och hdrsel sviktar

Syftet med dagen ar att lyfta fram situationer som kan uppsta nar bade
syn och horsel sviktar pa &ldre dar samt ge inspiration och information
om vad som kan underlatta i vardagen.

Dag: Fredag 9 september

Tid: 9:30-12 f6r personal, chefer och fértroendevalda

13-15:30 for dig som ar aldre och/eller anhdrig
Plats: Bohmanssonssalen i Hus B pa USO, Orebro
Program:

Carina Dahl ordférande i Fokusberedning fér Habilitering och hjalpmedel samt
Folktandvard i Region Orebro lan inleder och héaller samman dagen.

o Erfarenheter fran arbetet med dldre med kombinerad syn- och
hérselnedsattning — sma men adekvata insatser kan géra stor skillnad
PO Edberg, Hérselpedagog, projektledare och tidigare konsulent pa Nationellt
kunskapscenter for dévblindfragor

e Bittre balans — goda vanor for en friskare och sékrare vardag
Hans Alvborg, sjukgymnast vid Syncentralen och Audiologiska kliniken

¢ Insikt och stod
Birgitta Tell, Hérselskadades Idnsférbund & Ingela Orhling-Loiske Syn-
Hérselinstruktér i Orebro kommun

e Berattelser ur det verkliga livet
Personer som sjélva har kombinerad syn och hérselnedséttning delar med sig
av egna erfarenheter

Fri entré, ingen foranmalan! Teckensprakstolk, skrivtolk och syntolk finns!

Under bade fér- och eftermiddagen finns bordsutstéllare pa plats som visar
vilken hjalp och vilket stéd som finns och som kan underlétta i vardagen for
denna malgrupp.

FSDB Orebro-Varmland bjuder pa fika!

Arrangorer:
.o <rbnn|nglnSvmg::vab“ndlkﬁubrolin:ch\(innhndslinb Synskadades Riksférbund
@ FSDB Orebro-Vérmland @) h rf: \ Orebro lin

ﬁ PRD i\ y Region Orebro lan

OREBRO LAN
OREBRO

Mer info: Kerstin Moller, FSDB kerstin.moller50@agmail.com eller 070 659 28 46




_______________________________________________

i Kontaktperson: Lars-Ove Wren i

@ r ' Telefon: 0583-146 30, 0702 48 86 84 |
o i E-post: larsove.wren@telia.com |

i Hemsida: www. hrf.se/askersund i

Horselskadades férening Lol
i Askersund

Rapport fran Askersund

Referat frAn HRF Askersunds arsmote I6rdagen demdr8 2016 kl. 14 i Vantjanstens motes-
plats Lindens matsal. 10 medlemmar narvarande.

Lars-Ove och Berit Wren inledde HRF Askersunds &ter2016 med hogtidlig parentation Gver
fem avlidna medlemmar.

HRF-distriktets ordférande Monica Lindahl valddkrtidtesordférande. Motessekreterare var
Eva Forss och skrivtolkar Helene Andersson ochdrBsksson. Féreningen har 45 medlemmar
och har under aret bl.a. haft hostmote och deltatjitriktets hostupptakt med resa till Char-
lottenborgs Slott och Motormuseet i Motala. Pa ldisisadades dag i oktober genomférdes
horseltest for intresserade pa biblioteket i Askeds | december bjod féreningen pa advents-
kaffe vid Horcentralens lokala mottagning, som &kvar mycket tack vare HRF:s idoga kamp
genom aren. Féreningen har haft representaticstrikisstyrelsen, i Radet for funktionshinder
(tidigare KHR), i Referensgruppen och kommunemgarglighetsgrupp.

Verksamhetsberattelse, bokslut och revisions-
berattelse godkandes och styrelsen beviljades
ansvarsfrinet. Hela styrelsen, ordférande Lars-O
Wren, Eva Forss, Ann-Marie Leijon, Ulla Silling
och Berit Wren hade meddelat att de 6nskade a
Valberedningen hade inte lyckats rekrytera nya g
ledamoter och foreslog darfor att foreningen halls
vilande under tva ar, vilket blev a&rsmotets beslut.
Monica Lindahl férklarade arsmotet avslutat och
inbjod till ett nytt arsmote.

Arsmoéte 2 6ppnades och forklarades aviserat en
reglerna. Sittande ordférande och sekreterare samt
justeringsman valdes. Efter omréstning blev beshitteforeningen laggs vilande max 2 ar. En
arbetsgrupp valdes for att arbeta med rekrytenngyastyrelse: Leif Bolling, Sonja Cederlof,

Leif Gunnarson och distriktsstyrelsens representant
Lars-Ove Wren. Leif Bolling valdes att representera
foreningen pa distriktets arsmote. Forbundskongres-
sen blir i Linkdping 26-29 maj och Lars-Ove fick i
uppdrag att undersdka mojligheten att sdnda ett
ombud for Askersunds HRF till densamma.

Motesordforande avslutade motet och Lars-Ove
Wren tackade for visat intresse och 6verlamnade
blommor till presidiet och avgaende styrelse-
ledamoter. Kaffesamkvam avrundade motet.

Text och foto: Sonja Cederl6f.



. . E-post: ainamonica@hotmail.com
Horselskadades forening Hemsida: www. hrf.se/karlskoga-degerfors

| Karlskoga-Degerfors ~ memmmeeseeeemeoeoooeo oo

@ h r i Kontaktperson: Monica Gustafsson, ordférande
g ' Telefon: 0586-72 60 30

Horselcafét den 3 mars

Ett 15-tal medlemmar hade planerat in traffen. ptj@delscentralen var vidtalade, men hade
inte tid att komma. Har lovat att komma i host. &#ot fick vi en del broschyrer som vi hade ett
givande meningsutbyte omkring, bland annat batteSigyrelsen skall undersoka intresset for
forsaljning av dessa genom foreningar.

Arsmotet

Den 13 mars hade var forening arsmote med sedweafidibandlingar. Vi hade turen att fa
skrivtolkar, det underlattar mycket for oss. Allstyrelsen blev omvalda och kampar pa ett ar
till. Efter motet blev vi underhallna av Amandakafedn Degerfors som sjong valkanda visor.
Vi avslutade med kaffe och ett lotteri med finastar.

Kommande program

Teater Nolby

Arets pjas ar Williams Shakespeares "Lika for Likg
Aven i ar ordnas textade forestallningar vid fofjan
tillfallen:

Tid:  Sondagen den 31 juli kl. 17.00
Loérdagen den 6 augusti kl. 17.00
Plats: Immen Nolby 611 utanfor Karlskoga

.

; LIKA F@R LIKA
e N :
’ a""‘vﬁa'{g

Till férestallningen I6rdagen 6 augusti planerar vi
for att anordna buss. Kostnaden blir 50—100 krona
beroende pa hur manga vi blir.

Teaterbiljetten kostar 195 kr och Picknickkorgerk85

Tala om vad du 6nskar vid anméalan senast tre vdokerférestallningen, darefter ar anmalan
bindande. Anmélan goér du genom att kontakta nagtyrelsen eller via kansliet.

Val mott till en battre teaterupplevelse da detestad!

Utflykt
Vi samlas och gor en utflykt till "Tant Gron" ocStbiten™:

Tid:  Torsdagen den 19 maj kl. 09.30
Plats: Coops parkering i Karlskoga respektive Forsa mlingshemmet i Degerfors.

Behover du skjuts kontakta styrelsen. Val méttitiliessanta besok!

Till hdsten
Planera géarna in distriktets hostupptakt i Karlsktiiydagen den 27 augusti.



i Kontaktperson: Asa Berg Oscarsson i
r | Telefon: 019-58 36 36 :
o . E-post: asa.oscarsson@telia.com |

. . . Hemsida: www. hrf.se/kumla
Horselskadades férening Lol

i Kumla

Rapport fran arsmotet

Arsmétet holls torsdagen den 18 februari p& Kvamgd Valberedningen hade denna gang inte
lyckats f& fram ett férslag pa ordférande. Arsmbieslutade d& att lata ordférandeposten vara
vakant tills vidare.

Kvar finns tre ledaméter, samtliga omvalda. Desddli Kristina Fintling (kassor), Asa Berg
Oscarsson (sekreterare) och Ann-Marie Ericsson.

Kommande verksamhet

Nasta tillfalle att traffas for en stunds gemenshhpvart manadsméte
och da underhaller Kajsa & PO med musik.

Tid:  Torsdagen den 21 april kl. 18.00
Plats: Kvarngarden, Kumla.

Fika till sjalvkostnadspris. Forséljning av horapgaabatterier finns.
Véalkomna!

Distriktet informerar

Cl-traff i Orebro

Andelen gravt horselskadade eller déva som far Badmplantat 6kar for varje ar och i Orebro
lan finns for narvarande ca 200 som har fatt Cldialogiska kliniken har hjalpt oss att distri-
buera en inbjudan till en informell traff som agden I6rdagen den 9 april p& Café 019 i Orebro.
Inbjudan hade gatt ut till ca 140 Cl-anvandare @it20-tal hade mott upp till traffen.

Det var en blandning av bade &aldre och yngre daleadNagra hade haft Cl lange medan andra
var alldeles i borjan av sin horselresa. Efter ms@ntation av var och en diskuterade vi i sma-
grupper om det finns behov av en intressegruppggusti-anvandare. Det tyckte de flesta. En
mindre arbetsgrupp bildades som far till uppgiftseimordna de 6nskemal om aktiviteter som
deltagarna kan ha men &ven ta egna initiativréiffar. Gruppen bestar av Anna Lindqvist,
Robert Branting och Andreas Poldahl.

Vi har en Facebook-sida som heter "Cl-traffar ilodan". Dar kan man stalla fragor och
diskutera. Det ar en 6ppen grupp dar alla ar vaieam



i Kontaktperson: Ewa Larsson, ordférande i
r 1 Telefon: 019-29 48 33, 0703 79 48 33 :
o | E-post: ewa_vidi@hotmail.com |

. . . Hemsida: www.hrf.se/lekeberg
Horselskadades forening ool

i Lekeberg

Kara medlemmar!

Nu kommer varen med stormsteg. Det &r sa harligsolén borjar varma och allt borjar vakna
upp igen. Har i Lekeberg har vi just haft arsmote.

For tjugo ar sedan

| tidningen Nerikes Allehanda den 23 april 1996eskrdet en artikel om att intresset var stort
nar HRF-distriktet i Orebro kallade till ett infoetionsmote i Lindens samlingssal. Malet var att
starta en forening har i Lekeberg. | artikeln stiet aven:

"Vi maste sprida kunskap om horselskadades sitnatiokan inte begéra att beslutfattare skall
forsta och fatta ratt beslut om vi inte talar onr et ska vara."

Ja, det kampar vi med fortfarande med — senastina@rd och Omsorgsnamnden i Lekeberg
drog in vara populara horselcaféer. Vi ger inte faggp det ser morkt ut pa den fronten just nu..

Men bildandet av féreningen slog val ut och det¥Vamedlemmar till en bérjan med Sigurd
Paulsson som foreningens forsta ordforande. Twéey medlemmar som fanns med fran boérjan
finns fortfarande kvar och kommer &ven att vara pédart jubileum. Aret darpé blev vi fler,
aven jag blev medlem genom ett besok pa Lillmadé@nHRF Lekeberg stod och varvade
medlemmar.

Textad revy pa Sparbanksborsen

Nu ska vi fira vara 20 ar som forening och tackewadra
sponsorer Lekebergs sparbank, Lions i Fjugesta Bi&tht
distriktet har vi nu kunnat bjuda alla vara medlesniin
Lekeberg pa en gratis revykvall den 23 april av@enmna pa
Sparbanksborsen med "Grabbarna i 57:an". Roligtéatt
manga har tackat ja och att vi nu far tillsammanerstextad
revy tack vare Dag Stranneby och Gunilla PhilbBifetter

all information.
Ha en fortsatt skon var tills vi ses och hors igen!




E-post: birgitta_svensson50@hotmail.com

Horselskadades forening Hemsida: www.hrf.se/orebro
(1@ =1 o o e

@ h r i Kontaktperson: Birgitta Svensson, ordférande
¢ ! Telefon: 0735 89 01 64 (sms)

Arsmotet 2016

Orebroforeningens arsmote agde rum den 19 margeghiRgarnas hus. Cirka 25 medlemmar
hade slutit upp. Motet borjade med att Lisa Brymeeittade och visade bilder fran en spannande
resa till Nordkorea. Ett mycket markligt land!

Motet antog verksamhetsberéttelsen for 2015 sarksamhetsplan och budget for 2016. Dessa
dokument finns att lasa pa var hemsida. Tva sigmeésllemmar hade avsagt sig omval, Jonas
Olsson som varit var kassor under manga ar oclkaJHiagberg. Bada avtackades for fina
insatser i féreningen.

Styrelsen under 2016 bestar av:

Birgitta Svensson (ordférande), Dan Almqvist (kagsibena Kovacs (sekreterare), Birgitta Tell
(ledamot), Inger Goéransson (ledamot), Bernt Daligsteamot) samt Robert Branting (ledamot).

Synpunkter och felanmalan
till Orebro kommun

Orebro kommun har pa sin webbplats orebro.se

ett formular for synpunkter och felanmalan u S0k o0 [Hresinion

(syns i hogerspalten pa startsidan). Ll Sjilvservice & blanketter
H?r kan man t.ex. papeka om .hc'jrselslingan i \) L‘ Synpunkter & felanmalan
nagon av kommunens lokaler inte fungerar. Bast

ar att skriva under rubriken "lamna synpunkter". LJ Kartor

Ibland kan det ju vara sa att saker inte atgardas um
darfor att ansvariga inte vet om att nagot ar fel.
Vart ett forsok! Servicecenter

019-21 1000
Vardagar kl. 7-17

Besok pa Drottninggatan 5
Vardagar kl. 10-17

‘ 211000@orebro.se

Mejla Servicecenter
Det hér kan vi hjélpa dig med




Cafétraff

Varens sista cafétraff ager nu rum.

Tid:  Mandagen den 2 maj kl. 15.00
Plats: Grona Grodan

Kom och fika och prata bort en stund.
Det brukar vara trevligt!

Skogspromenad i Karlslund

Hej alla som vill ut i skogen! Vi samlas vid Karslds motionscentral och promenerar i Karls-
lundsskogen. Busshallplats finns vid motionsceatraitefter linje 7. Vi gar i vart eget tempo

som alla klarar av. Ingen hets, vi ska upplevanmeatwch inandas avgasfri skogsluft. Kom i bra
gaskor! Bra lattmotion for alla och sakert tre\d@gmvaro i mossiga skogens talvanliga akustik.

Tid:  Onsdagen den 11 maj kl. 10.00
Plats: Karlslunds motionscentral

Forstagangserbjudande:
Foreningen bjuder alla deltagare pa fika
efter promenaden 11 maj!

Anmal dig senast den 9 maj till Bernt
Dahlén via e-post bernt.dahlen@gmail.com
eller till Marianne pa kansliet telefon
019-673 21 60, mobil 0738 52 16 14

(aven sms och under kontorstid).

Kan du inte den 11 maj sa har du en andra
chans torsdag den 19 maj samma tid.

Vill du prova boule?
Hang med pa nagra rundor! Motionscentralen harlfarzor.

Tid:  Torsdagen den 12 maj kl. 10.00
Plats: Karlslunds motionscentral

Vi fikar tillsammans efterat.

Anmal dig senast den 10 maj till Bernt Dahlén \iaost bernt.dahlen@gmail.com
eller till Marianne pa kansliet telefon 019-6736X1, mobil 0738 52 16 14
(aven sms och under kontorstid).



Kalendarium

Dag  Aktivitet Tid  Plats Forening
April

On 20 YV-traff: Bowling (&ndrat datum) 18.00 StrigeCo, Orebro Distriktet
To 21 Manadsmote med underhallining 18.00 Kvarngarde Kumla

L6 23 Textad seniorrevy Se separat inbjudan Lekebe
Maj

Ma 2 Cafétraff 15.00 Grona Grodan Orebro
On 11 Skogspromenad 10.00 Karlslund Orebro
To 12 Boule 10.00 Karlslund Orebro

To 19 Utflykt: Tant Gron och Ostbiten 09.30 Coopsikering, Kga  Karlskoga-Degerfors
Forsamlingshemmet, Dfs

Juni

On 15 YV-traff: Sommarfika 18.00 Stadstradgarderel®o Distriktet

Juli

L6 6 Textat: "Lika for Lika" 17.00 Teater Nolby Kakoga
Augusti

L6 27 HOstupptakt 10.00 Grabo arbetarmuseum  Distrik

Manusstopp for nasta Infoblad: Vill du ha Infobladet via e-post?

Mandagen den 29 augusti Meddela din e-postadress till kansliet sa kgn

Material skickas fill: du fa Infobladet i farg levererat som pdf.

HRF i Orebro lan
Mellringevagen 120 B

Har du bytt e-postadress
eller nyss skaffat en?

703 53 Orebro Glom inte mejla den ocksa till
medlemsregistret@hrf.se.

E-post: hrf-t-lan@oreline.net
Telefon: 019-673 21 60
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