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Hf:rselskadades distrikt
i Orebro lan

Ordfoérande har ordet

Nu ar alla jul- och nyarshelger forbi och ett ritigger framfor oss. Vi har alla olika tankar och
forvantningar om vad det ska fora med sig. Litensyadide &r det med en helt blank almanacka
som vantar pa att fyllas med innehall. Jag hopphsror att det blir ett bra ar.

2016 ar for HRF ett kongressar och denna gangkiggressen rum i Linkoping den 27-29 maj.
Temat for kongressperioden 2017-2020 ar "Starkjgwaeh horselsmart”. Dessa tre ord sam-
manfattar HRFs ambitioner bade for oss som horadéke och for HRF som organisation.
Tillsammans har vi da mojlighet att forma verksatehs inriktning under de kommande fyra
aren. Bland annat ska en ny forbundsordférandes @fter Jan-Peter Stromgren som gar i pen-
sion. Foreningarnas ombud ar medlemmarnas rostmpgré&ssen och jag ar overtygad om att de
kommer att gora ett bra arbete. Alla vara lansfioigar skickar ett ombud vardera.

Dagen innan kongressen startar bjuder HRF inrtifloeskningskonferens dit medlemmar och
ovriga intresserade ar valkomna. Da far vi ta gede senaste forskningsronen pa hérselomradet
och jag kan lova att det blir manga intressantatankevackande forelasningar att lyssna till.

Vill du lasa mera om kongressen och forskningskamnfgen kan du gora det pa hrfkongress.se.

For att ge vara medlemmar mojlighet att delta skaingskonferensen har distriktet och fore-
ningarna beslutat att sta for anmalningsavgiften &o 750 kr. Vi hoppas darmed att flera ska ta
chansen att fa inspiration infor arbetet inom $éraningar. Vi behover alla goda krafter i vart
viktiga paverkansarbete!

Till sist vill jag paminna om att arets viktigastéte star for dorren. Du glommer val inte att
anmala dig till arsmotet!

Birgitta Svensson
Ordférande )
HRF Horselskadades férening i Orebro

Horselskadades distrikt i Orebro 1an Telefon: 019-673 21 60
Mellringevagen 120 B E-post:  hrf-t-lan@oreline.net
703 53 Orebro Webb:  www.hrf.se/orebrolan



Gemensamma aktiviteter for alla medlemmar i distrik tet

Hdorselforskningskonferens & Horselexpo

| anslutning till HRF:s kongress arrangeras en éltosskningskonferens.

Var forbundsordférande Jan-Peter Stromgren inledst ett valkomst-
anférande och sedan tar ett antal foérelasare \edoddattar om olika
amnen intressanta for oss att ta del av!

Tid:  Torsdagen den 26 maj kl. 9.00-17.00
Plats: Konsert & Kongress i centrala Linkoping

Konferensprogram:

@

9.00 Kaffe
10.00 "Stark, synlig, horselsmart"
10.10 Svensk tinnitusbehandling pa export
10.35 Hur lar man sig lasa nar man inte hor sodnagh
11.00 Kort paus
11.05 Horsel, kognition och aldrande
11.30 Stora Horselpriset 2016
12.15 Lunch
13.45 Horselrehabilitering pa natet — funkar det?

14.10 Vad tycker anvandarna nar de far tyckajtillva
—vad ar viktigt vid utprovning av hérapparater?

14.35 Kan hérselskadade jobba i en bullrig milj6?
15.00 Fikapaus
15.30 Benledningshorapparater i dag och i framtide

15.55 Cochleaimplantat for vuxna
— mojlighet till 6kat oberoende

< ) 16.20 Auvslutning
J

J

Las mer om programinnehallet pa http://www.hrfkasg.se/horselforskning2016

Aven ett Horselexpo arrangeras. Foretag, organisatioch andra utstallare visar sina nya
horselprodukter och berattar om olika verksamhietan horselomradet. Portarna ar 6ppna for

allmanheten och det ar fri entré.

For att uppmuntra er medlemmar att delta i horssiitingskonferensen, star vi for kostnaden
(750 kr/medlem) under forutséattning att ni anmaletill kansliet senast 25 februakiunch och

kaffe ingar. Meddela oss om du 6nskar specialkoiston du behover skrivtolk/teckenspraks-

tolk. Vi ordnar samakning och reser hem samma dag.
Meddela oss garna om du har mgjlighet att stal@amnapd bil!



Cl-traff

| vart lan ar det numera manga som har Cochleamgl€Cl). Vi vill garna forsoka bilda en
intressegrupp och bjuder darfor in till ett forafgtaktsmote.

Tid:  Lordagen den 9 april kl. 14-16
Plats: Café 019, Vastra Bangatan 7 B, Orebro

Vi fikar tillsammans och delar vara tankar om hars@dan grupp skulle kunna se ut och vad vi
kan gora tillsammans. Anmal ditt deltagande sedeist6 aprilill Marianne pa kansliet, telefon
019-673 21 60 e-post hrf-t-lan@oreline.net.

Varmt valkommen!

Traffar for yrkesverksamma

Bowlingkvallar
De har blivit uppskattade och det blir ytterligétéallen under varen.

Tid:  Onsdagarna den 24 februari, 30 mars och 27 apr il kl. 18.00
Plats: Strike & Co, Ostra Bangatan 7, Orebro

Medlemsskap i HRF galler for att fa spela gratismflan_senast en vecka inrtdhJonas
Olsson via e-post jonasol@hotmail.com eller 070%387 (sms). Max 16 platser sa forst till
kvarn galler.

Samling 15 minuter innan for byte av skor och wekkt. Vi ses!

Restaurangbesok
Varfor inte ga ut och ata for en stunds gemenskagni och avkopplande miljo?

Tid:  Torsdagen den 17 mars kl. 18.00
Plats: Restaurang Hellas, Drottninggatan 14, Orebro
Anmalan_senast en vecka inndhkansliet. Hjartligt valkomna!




_______________________________________________

i Kontaktperson: Lars-Ove Wren, ordférande i

@ r ' Telefon: 0583-146 30, 0702 48 86 84 |
o i E-post: larsove.wren@telia.com |

i Hemsida: www. hrf.se/askersund i

Horselskadades férening Lol
i Askersund

Rapport fran Askersund

Tiden gar fort och vi &r ater inne pa ett nyttBet kanns redan avlagset med vart htstméte pa
Linden den 21 november. Torsten Loxbo stod for dmaléningen, vilket var mycket uppskattat,
och vi hade lottdragning med manga vinster samiizarse information om var verksamhet i
foreningen.

Traditionsenligt bjod vi ocksa pa kaffe med dopHificentralens mottagning i december.

Fortsatt vikande medlemskar

Styrelsen har verkligen aktivt forsokt varva nyadheenmar vid flera olika tillfallen utan att se
nagot positivt resultat. Vi kan tyvarr bara konstatatt vi har en fortsatt vikande medlemskar
och dessutom fortfarande valdigt svart att fa edleramar att komma pa vara aktiviteter. Det
géaller inte bara har i Askersund utan aven de niékéiriteter som vi har tilsammans med
ovriga HRF-foreningar.

Arsmote

Vi narmar oss arsmote igen och i ar blir det nogeesar
for var fortsattning med foreningen. Nuvarandeelse
har aviserat att dom inte staller upp fér omval.

Valberedningen, tillsammans med nuvarande styrelse,
jobbar for hogtryck med att forsoka fa forslageiti ny
styrelse, vilket ju &r en forutsattning for attwdrivar
férening vidare.

Nu beror det pa er medlemmar om vi ska ha nagon-fdRfaing i Askersund eller om vi ska
lagga ner alternativt lata foreningen vara vilandiéet vi kan gora upp till 2 ar enligt stadgarna.
Vi har ju tidigare haft fragan uppe sa det ar jig idirekt nagon nyhet men nu ar det riktigt allvar.

Jag hoppas verkligen att ni, vara medlemmar, kontithérsmotet den 19 mars och tar stallning
till en eventuell fortséttning eller nedlaggningféaveningen.



i Kontaktperson: Monica Gustafsson, ordférande i
r | Telefon: 0586-72 60 30 :
o , E-post: ainamonica@hotmail.com |

. L Hemsida: www.hrf.se/karlskoga-degerfors
Horselskadades foérening Lol

I Karlskoga-Degerfors

Rapport fran Karlskoga-Degerfors
27 oktober traffade vi representanter for synskadddrening och pratade om ett eventuellt
framtida samarbete. Bada foreningarna var podiliv@artsatta kontakter.

15 november var det dags for hostmotet dar blamegsing och budget tog upp. Lena och Olle
Soderberg medverkade och berattade om teater Nvillket imponerande arbete ensamblen
lagger ner pa teaterverksamheten!

21 november var det julmarknad i lokalerna vid 8kadjdstorget tillsammans med andra
foreningar inom HSO. Det kom ganska manga besdlarealet blev ett bra resultat.

17 december bjod foreningen pa luciakaffe i fogjénasarettet och informerade om var
verksamhet. Det gav manga nya kontakter.

Horselcafe

Ni ar valkomna till &rets forsta horselcafé.

Tid:  Torsdagen den 3 mars kl. 14.00
Plats: Lokalen vid Skrantahjdstorget s

Vi traffas och pratar 6éver en kopp kaffe!

Arsmote
Vi har arsmote och da hoppas vi att du kommer. Atakéren underhaller.

Tid:  Sondagen den 13 mars kl. 15.00
Plats: Lokalen vid Skrantahjdstorget

Hjalp oss med ideer for kommande verksamheter!s=thet intresse for en varutflykt till nagra
hantverkare i naromradet eller en studiecirkeli$ser om nagon spannande ort, som sedan
besoks? Styrelsen vill garna ta del av dina tankar!

Foreningen fyller 70 ar den 16 september, och detippmarksammas pa nagot satt.

Textade teaterforestallningar

Teater Nolby spelar i ar "Lika for lika" av Williashakespeare och de textade forestallningarna
spelas séndagen den 31 juli och lérdagen den 6stiugéada kl. 17.00. Biljetterna kostar 195
kr/person och vid anmalan talar du om ifall du @wgikcknickkorg fér 95 kr.

Till forestallningen den 6 augusti planerar vi deem att anordna buss. Vi vill garna fa besked
om ditt intresse sa tidigt som majligt, for attaa intresset ar tillrackligt stort. Anmalan blir
forstas bindande.



i Kontaktperson: Wiola Ringkvist Pettersson, ordfdaﬁ
r A | Telefon: 019-57 24 97 !
. E-post: viola-maria@hotmail.com |

. . . Hemsida: www. hrf.se/kumla
Horselskadades férening Lol

i Kumla

Rapport fran Kumla

D4 vi sist var samlade till manadsmote var deeptlfVi som var dar fick lyssna till skon sang
av Gunnel Danell, som sjong gamla och nya julséfiijevss, och hennes man Dag spelade pa
sitt dragspel. Vi fick ocksa da valkomna tva nyadlemmar med varma valkomstapplader.

Arsmote

Nasta gang samlas vi den 18 februari da vi hararérhote klockan 18.00 pa Kvarngarden.

Vi far vara i mellanrummet som tidigare hette saggisalen.

Kallelse har tidigare skickats ut till er medlemmar

Hor garna av dig och kom med forslag pa vad duatilivi ska ta upp pa vara sammankomester.

Distriktet informerar

Julkryssvinnare

De fem forst Oppnade ratta lIdsningarna var ins@vwda

Birgit Radberg, Degerfors
Vicente Mendoza, Degerfors
Ewa Larsson, Vintrosa
Annette Lindhé, Orebro
Ann-Marie Lejon, Aspa Bruk

Grattis sager vi, och trisslotterna skickas pet!pos

HOstupptakten

Var sedvanliga hostupptakt planeras att ordnas

I6rdagen den 27 augusti. Vad blir da vara resmal
Bland annat Bjorkborns herrgard! Dar hade Alfre®
Nobel sin hemvist, numera huserar Nobelmuseet;; .
med sina utstallningar. '

Vi far en levande och unik guidning. Det finns
mojlighet till fikastund pa deras nyoppna kafé
"Saffran & Kardemumma”.

Hall utkik i nasta nummer av Infobladet!



i Kontaktperson: Ewa Larsson, ordférande i
r 1 Telefon: 019-29 48 33, 0703 79 48 33 :
o | E-post: ewa_vidi@hotmail.com |

. . . Hemsida: www.hrf.se/lekeberg
Horselskadades forening ool

i Lekeberg

Rapport fran Lekeberg

Kara medlemmar - nytt ar igen med nya utmaningaHhar precis fatt ett trakigt besked att
kommunen inte kan ha horselcafétraffarna med hamgamliden langre, det kostar for mycket
pengar. Jattetrakigt besked tyvarr. Ordférandenaéirbrevvaxling med kommunens vard- och
omsorgschef och forsokt méta med att vi kan haltidemn med hérselombuden, det skulle blir

12 timmar totalt om aret... men nej!
1“'\» L
Vi har vara styrelsemoten den 25 februari, 31 rsarst 12 maj kl. 18.00 pa
Oxelgarden. Vi har ocksa arsmote séndagen den 20kh46.00. Se

. . sarskild bilaga.
Batterier kostar 30 kr/karta eller 100 kr for 4tkar

TSS kurs

Det vi nu kan hjalpa er med batterier &r att ni kaen strax innan vi borjar
pa vara styrelsemoten.

Nu har vi antligen kommit igang med TSS-kurs padein. 6 st gar nu pa kursen!

Visserligen uruselt ljud, men vi |0ser det lite natdra ner rullgardiner och dela av lokalen.
Helt otroligt att det ska vara sa svart att fa gppdiner dar! Varenda normal person vet ju att det
ekar om det inte finns ljludddmpande material i rtehm

Textad seniorrevy

Lordagen den 23 april firar vi vara 20 ar som fémgn

Vi jubilerar med att ga pa textad seniorrevy parbaaks-
borsen, "Grabbarna pa 57:an", till ett reducerist figir vara
medlemmar. Aven medféljande familjemedlem kan ocksa
fa ga med till reducerat pris. Biljetterna kostareshdast

75 kr/person.

En sarskild inbjudan kommer att skickas ut i slaketnars.




i Kontaktperson: Birgitta Svensson, ordférande i
r ! Telefon: 0735 89 01 64 (sms) \
o . E-post: birgitta_svensson50@hotmail.com

. . . Hemsida: www. hrf.se/orebro
Horselskadades férening Lol

i Orebro

Inbjudan till arsmote
Alla medlemmar inbjuds till arets viktigaste mote.

Tid: Lérdagen den 19 mars kl. 14.00-17.00
Plats: Foreningarnas hus, Slottsgatan 13, Orebro

Kallelse med forslag till dagordning bifogas sepdférutom sedvanliga moétesforhandlingar
med bland annat val av styrelseledamdter kommer Brgnte att beratta om en resatill
Nordkorea. Vi bjuder pa kaffe och tarta och det tiksa lotteri med fina vinster.

Anmalan senast den 14 mars till distriktets kapetitelefon 019-673 21 60 eller
e-post hrf-t-lan@oreline net.

Varmt valkommen!

Hdorselslingor i om- och
tillbyggda Idrottshuset

Vi har kontrollerat slingorna och kan meddela fétja:

Stora hallen, den K-markta i gamla delen fran 19v6,nu slinga i halva
norra laktaren — den at vanster (Eyrabadshallet) fibns inga sektions-
markeringar och platserna ar inte numrerade. Marskavar slingan ===
finns. Under varje bankrad &r den monterad undefitguiastlist.

| den nya delen finns Arenahallen. Den &r flexikah ha tre eller fyra laktare beroende péa
vilken sport det galler. Alla laktare, utom derralininsta, har slingor. Under golvet finns ocksa
slingor s& att spelarna kan hora. Aven den inglas4B-laktaren hogt upp har slinga.

Testa garna om ni gar pa nagot evenemang i ldustgshHOr av er om ni inte tycker att det
fungerar, antingen till Marianne pa kansliet etiéBernt Dahlén (bernt.dahlen@gmail.com).

Cafetraffar
Vi fortsatter med vara populara fikatraffar.

Tid: Mandagarna den 7 mars, 4 apriloch 2 majkl. 1 5.00
Plats: Café Grona Grodan, Engelbrektsgatan 9, Orebr o

Kom med du ocksa!

i

) _GRONR GRODAN

Sjg.") COFFEE HOUSE




Skogspromenader och boulespel s, e

Né&r det blir varmare startar vi med aktiviteteranslund.
Hall utkik i nasta Infoblad!

Teater och andra kulturevenemang

Vi har ju under lang tid férsokt 6vertyga ansvarngateatern att det ar viktigt att skadespelarna
har myggmikrofoner for basta horbarhet. Det arigtlatt alla ska ha méjlighet att ta del av
kulturutbudet som finns. Det géller inte bara p#staatern utan vid alla evenemang.

For att vi ska kunna paverka arrangorerna ar digviatt fa veta vilka behov vara medlemmar
har (slinga, textning, teckensprakstolk) och vanmpgplever att det fungerar bra respektive
daligt eller inte alls. Hor av er till oss och hiba&

& Teckensprakskurs
Ar du intresserad att lara dig teckensprék? | shatarmed ABF kan vi ordna

nyborjarkurs om tillrackligt antal anmaler sig. Kakta Marianne pa kansliet!
Kontaktuppgifterna finns pa forstasidan.

Traff for nya medlemmar
Tisdagen den 15 mars kl. 18.30 blir det en trafifga medlemmar pa Café 019. Vi presenterar

var styrelse och beréttar lite om var féreningksamhet. Inbjudan skickas separat till nyblivna
medlemmar.

P R A




Kalendarium

Dag  Aktivitet Tid  Plats Forening
Februari

To 18 Arsmote 18.00 Kvarngarden Kumla

On 24 YV-traff: Bowling 18.00 Strike & Co, Orebro  iddriktet
Mars

To 3 Horselcafé 14.00 Skrantahdjdstorget Karlskbggerfors
Ma 7 Cafétraff 15.00 Grona Grodan Orebro
S6 13 Arsméte 15.00 Skrantahdjdstorget Karlskoggelfers
Ti 15 Tréaff for nya medlemmar 18.30 Café 019 Orebro
To 17 YV-traff.: Restaurangbesdk 18.00 Hellas, Cwebr Distriktet

Lo 19 Arsméte Se separat inbjudan Askersund
Lo 19 Arsméte 14.00 Foreningarnas hus Orebro
S6 20 Arsméte Se separat inbjudan Lekeberg
On 30 YV-traff: Bowling 18.00 Strike & Co, Orebro  iddriktet
April

Ma 4 Cafétraff 15.00 Gréna Grodan Orebro

L6 9 CI-traff: Upptaktsmote 14.00 Café 019, Orebro  Distriktet

L6 23 Textad seniorrevy Se separat inbjudan Lekebe
On 27 YV-traff: Bowling 18.00 Strike & Co, Orebro  iddriktet

Maj

Ma 2 Cafétraff 15.00 Gréna Grodan Orebro
To 26 Horselforskningskonferens 09.00 Linkoping tEkset

Manusstopp for nasta Infoblad:

Mandagen den 11 april

Material skickas till:

HRF i Orebro lan
Mellringevagen 120 B
703 53 Orebro

E-post:
Telefon:

10

hrf-t-lan@oreline.net
019-673 21 60

Vill du ha Infobladet via e-post?

Meddela din e-postadress till kansliet sa kgn
du fa Infobladet i farg levererat som pdf.

Har du bytt e-postadress

eller nyss skaffat en?

Glom inte mejla den ocksa till
medlemsregistret@hrf.se.




