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H_&_Srselskadades distrikt
i Orebro lan

Ordfoérande har ordet

Nu ar det sa dags igen for morka kvallar och nasakinar ar det frost pa marken. Vi plockar
fram vara lyktor och stakar och tander levande Ipet ger oss bade mys och ro for sjalen.

Foreningsarbetet har nu varit intensivt, med senastkans "Horselvecka" som avslutades i
l6rdags med "Horselskadades dag”. Vet att allanfagar varit aktiva med olika arrangemang
under veckan. "Horseltest i brus" har nog allaridgrgar anvant sig av. Dar har manga besokare
fatt bekraftat att deras horsel inte &r helt braité, medan en del blivit glada for de fatt vetskap
om att deras horsel ar helt ok.

Horseltesterna ar mycket uppskattade och mang&éeskommer till dessa tester. Blir nog en
langkorare, da det hela tiden kommer nya persaranasll testas.

Man har aven haft HRF-information, férelasningliretkempel om tinnitus samt visning och
information om horhjalpmedel utbver hérapparater.

Las garna pa alla foreningars sida har i Infoblasi@far ni se vad de gjort och kommer att gora!

Angaende HRF:s Horseltest i telefon, sa har depphdrt fr.o.m. 31 september! Man kan nu ga
in pa webben dar HRF erbjuder horseltest. Adreasemww.horseltest.se.

Har ni tankt 6ver om ni vill motionera om nagol kibngressen. Det ar ni medlemmar som nu
har majlighet att med fragor och idéer paverkaMRF:s verksamhet ska se ut under den nya
kongressperioden.

26 november 2015 ar sista datum att skicka in metidill kongressen.._Likasé har ni nu
mojlighet att nominera personer till ny forbundsstye och revisorer. Aven ny forbunds-

ordférande ska nomineras da nuvarande avsagtrssgfiouppdrag.
Lite for tidigt kanske, men sista chansen for.i. ar
Avslutar med en énskan till er alla, en trevlidhaéilg och ett Gott Nytt Ar!

Monica Lindabhl
Ordforande
HRF Horselskadades distrikt i Orebro l1an

Ta garna upp detta pa era foreningars medlems/bitestm

Horselskadades distrikt i Orebro 1an Telefon: 019-673 21 60
Mellringevagen 120 B E-post:  hrf-t-lan@oreline.net
703 53 Orebro Webb:  www.hrf.se/orebrolan



Gemensamma aktiviteter for alla medlemmar i distrik tet

Traffar for yrkesverksamma

Restaurangbesok
Vi gar ut och ater god mat pa kvallen — for en daugemenskap!

Tid:  Onsdagen den 18 november kl. 18.30
Plats: Fratelli, Kungsgatan 19, Orebro

Anmalan senast mandagen den 9 novertibb&ansliet.

Bowlingkvallar
Yrkesverksamma spelar bowling och vi bjuder motlatér medlem i HRF.

Tid: Onsdagarna den 25 november, 27 januari och 24 februari kl. 18.00
Plats: Strike & Co, Ostra Bangatan 7, Orebro

Anmalan_senast en vecka inrnt#ihJonas Olsson via e-post: jonasol@hotmail.com.
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Horselskadades forening
I Askersund

Rapport fran Askersund

Hosten ar har med vacker hostprakt i vara lovtédloften ar ren och klar. Vi har redan haft
nagra frostnatter sa vi vet vad som vantar.

Vi har haft sedvanlig horselkontroll pa Horselskdemdag I6rdagen den 17 oktober pa
biblioteket i Askersund. | &r var det inte lika ngansom besokte oss fér kontroll men vi fick &
andra sidan mer tid med varje person och vi ficKigiiet att beratta lite om HRF och vad vi
star fér samt givetvis forsoka att varva nya medbhemtill var férening. Vi fick bland annat
ocksa besok av nagon som hade varit pa forra ébtimselkontroll vilket ledde till en nojd
innehavare av hérapparater genom Audiologen p& USO.

Narmast framfor oss har vi nu vart htstméte lordeig 21 november pa Linden. Vi hade forst
planerat att nagon fran Audiologens tinnitusgrulylle komma till oss for att beratta om sin
verksamhet. Tyvarr var det inte majligt i nulagétgrund av valdigt lang ko pa Audiologen.
Personalen gor allt for att kapa vantetiden genttrarbeta bade kvallar och helger. Vi far
forsoka aterkomma vid ett annat tillfalle.

Underhallning blir dock som planerat genom besokmatrubadur samt fika med kaffe och
lotter. Vi kommer ocksa att presentera var verksgtspian for 2016 och lite annan intressant
information som berdr oss horselskadade.

Separat inbjudan kommer sandas ut och ta garnanéugmh van eller bekant som kan vara
intresserad. Alla ar valkomna.

Valkommen att hora av dig om du har nagon frager élindering och glom inte att forsoka
varva nagon horselskadad till var férening!
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Hoérselskadades forening
i Karlskoga-Degerfors

Rapport fran Karlskoga-Degerfors

27 augusti genomfordes en valbesokt traff for Hékselade med tinnitus. Ingemar Jonsson
medverkade och berattade om hur han upplevermsiitis och deltagarna fyllde pa med sina
erfarenheter. Det blev en intressant och givanddl.kv

24 september hade vi horselcafé i Degerfors medrtysar det inte manga som hittade till
Degerfors. Vi som kom hade en trevlig pratsturicéffe och utsokta smorgasar.

30 september traffade vi nya medlemmar. Marianmssea fran kansliet deltog och informerade
om vad HRF &r och gor. Ett informativt och trevigbte.

7 oktober vid anhorig- och aldredagen i Folkets blets 17 oktober pa Horselskadades dag i
39:an dar vi informerade om HRF och erbjod blantbaihorseltest. Vi hoppas att detta
resulterar i nya medlemmar.

HoOstmoOte

Valkomna att lyssna till Lena och Olle Séderbergndxerattar om Nolby teater.
Vilken pjas uppfér man nasta sommar?

Tid:  Sondagen den 15 november kl. 14.00
Plats: Lokalen vid Skrantahojdstorget

Vi pratar ocksa om framtiden. Vi gar igenom plangroch budget som vanligt. For dvrigt blir
det kaffe, lotterier och trevlig samvaro. Val mott!

Julmarknad
Arets julmarknad arrangeras sedvanligt tillsammaged andra féreningar!

Tid:  Ldrdagen den 21 november kl. 10.00-15.00
Plats: Lokalen vid Skrantahéjdstorget

Kan du medverka eller har du saker att skank&tidialjningen kontakta garna styrelsen.
Tack pa forhand och gor garna ett besok!

Luciakaffe
Aven i ar bjuder foreningen pa luciakaffe och im@rar om HRF.

Tid:  Fredagen den 11 december kl. 9.00-12.00
Plats: Lasarettets huvudentré

Titta in pa en kopp!
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Horselskadades forening
I Kumla

Rapport fran Kumla
Véalkomna till &rets julfest!

Tid:  Torsdagen den 26 november kl. 18.00
Plats: Kvarngarden, nya samlingssalen

Anmal dig senast den 15 novemltiéiWiola pa telefon 019-57 24 97 eller 0762 (B+B.

Horselombuden | Kumla

Pa senaste manadsmdétet pratade vi om att alladjhigimet att ringa kommunens hérselombud
om man behdver hjalp med sina hérapparater. Haamkdmmer deras kontaktuppgifter:

Plats Namn Telefon
Kungsgarden Elisabeth Smedh 019-58 86 15
Herrgarden 019-58 85 48
Bataljonen 019-58 31 29
Kumlabygruppen & Maggan Granlund 019-58 86 59
Kvarngarden C+D husen Agneta Hansson

Kvarnparksgruppen & Agneta Hansson 019-58 86 40
Kvarngarden B-huset

Nordvastra & Camilla Hallbom 019-58 86 10
A-huset

City-gruppen Ann Ronti 019-58 83 90
Kvantumgruppen Gunilla Ellvag 019-58 83 89

Avslutningsvis

Alla medlemmar dnskas
en God Jul och ett Gott Nytt Ar!
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Hoérselskadades forening
i Lekeberg

Kara medlemmar!

| skrivande stund har vi precis avslutat horselaecied horseltest en kvall pa Linden i Fjugesta
och en forelasning med Tinnitusteamet frdn USO véaigt bra forelasning som manga
missade. Synd att det inte &r s& manga som kominartthr bade skrivtolkar och anvander
slinga. Eva-Lena och Asa fr&n Tinnitusteamet badéttatt om man googlade p& ordet Tinnitus
sa far man upp mycket men det ar ocksa manga siddifaktafel. Basta lankarna:

 Horselskadades Riksforbund
www.hrf.se

« Vardguiden och mina vardkontakter
www.1177.se

» Audiologiska kliniken
www.regionorebrolan.se (via Habilitering och hjalgel)

* Audiologisk forskningscentrum
www.regionorebrolan.se (via Forskning och Forskearheten)

e Artister mot tinnitus
www.ammot.se

Arets Lyhord blev Birgitta Helgesson for sina irssatunder ménga ar for oss horselskadade!

Horselcafé
Ett par horselcaféer har vi genomfért under hostemnu kommer det sista for i ar:

Tid:  Torsdagen den 10 december kl. 14.00-16.00
Plats: Lindens samlingssal i Fjugesta

Vi bjuder pa fika som vanligt.
Forsaljning av batterier: 30 kr kartan eller 10Gdr4 kartor!

Aktiviteter

Hostens sista aktivitet ar hostmotet I6rdagen dendvember, se séarskild bilaga. Dar kommer vi
att foresla nasta ars aktiviteter, passa pa ochrkeohforslag om vad vi kan gora under 2016.

Dessutom har vi nagot att fira, det ar namlige@28edan var forening bildades!

TSS-kurs

Vi har annu inte gett upp hoppet om en kurs. Détadia svart att fa en larare att stalla upp och
dyrt blev det ocksa, runt 900 kr/person. Kanske\kdra sjalva om vi far tag i bra material?
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Horselskadades forening
I Orebro

Medlemsmote

I juni 2016 har Horselskadades Riksforbund kongréssképing. Alla distrikt och féreningar

har mojlighet att skicka in motioner till kongreasech eventuella motioner skall forst behandlas
pa ett foreningsmote. Orebroféreningen har forkd\ati skicka in ett antal motioner och vi vill

nu bjuda in till ett medlemsmate for att bland arpra@sentera styrelsens forslag till motioner. Vi
vill ocksa passa pa att informera om vart styrelsete och vad som ar pa gang framéver.

Tid:  Tisdagen den 17 november kl. 18.00-19.30
Plats: Café 019, Vastra Bangatan 7 B
(gatan langs med jarnvagen soéderut frdn Wasatorget )

Vi bjuder pa fika. Valkommen!

Cafétraffar D
Kom och fika med oss! Vi ses forsta mandagen i midnga Café Grona Grodan.

Tid: Mandagarna den 2 november, 7 december, 4 janua ri och 1 februari kl. 15.00
Plats: Café Grona Grodan, Engelbrektsgatan 9, Orebr o

Vi syns och hors i samhallet

Det ar ett av malen for var verksamhet, att viska@as och horas i samhallet. Den har hosten har
vi i hog grad levt upp till detta. Vi har deltagi& den stora Foreningsmassan i stadsparken, ett
arrangemang i samband med att Orebro firar 75@4gispm. Vi har ocksa varit med pa
Seniorfestivalen, bade med en forelasning och rttagsallningsbord pa Conventum Arena.

Déar minglade 4000 besOkare och manga stannadtiiart bord for fragor och information.

Sist men inte minst har vi i samband med Horsels#tas dag den 17 oktober erbjudit
allmanheten horseltest pa Stadsbiblioteket vilkéhga horsammade.

Om du gar in pa var hemsida www.hrf.se/orebro kasalnagra bilder fran aktiviteterna.

Luciakaffe pa audiologen

Tisdagen den 8 december kl. 8-12 finns vi i foag@mudiologiska kliniken och bjuder pa fika
och information om HRF. Har du &renden dit sa kaim lnélsa pa oss!

HOstmo6te och julfest

Alla medlemmar ar varmt valkomna till arets hostefioifest pa Livin' [ordagen den 5 december
kl. 14. Bland annat kommer Lars-Ake Karlsson fébaratta och visa bilder frAn Orebro forr i
tiden. Inbjudan med program och dagordning bifdg&sbladet.



Kalendarium

Dag  Aktivitet Tid  Plats Forening

November

Ma 2 Cafétraff 15.00 Gréna Grodan Orebro

On 11 YV-traff: Restaurangbesok 18.30 Fratelli, lidoe Distriktet

L6 14 Ho6stmote Se separat inbjudan Lekeberg

S6 15 Hostmote 14.00 Skrantahojdstorget Karlskoggelfors
Ti 17 Medlemsmote 18.00 Café 019 Orebro

L6 21 Julmarknad 10.00 Skrantahdjdstorget Karlskidggerfors
L6 21 Ho6stmote Se separat inbjudan Askersund

On 25 YV-traff: Bowlingkvall 18.00 Strike & Co, Obbeo Distriktet

To 26 Julfest 18.00 Kvarngarden Kumla
December

L6 5 Hostmote/julfest Se separat inbjudan Orebro

Ma 7 Cafétraff 15.00 Grona Grodan Orebro

Ti 8 Luciakaffe 08.00 Audiologen Orebro

To 10 Hodrselcafé 14.00 Linden, Fjugesta Lekeberg

Fr 11 Luciakaffe 09.00 Lasarettet Karlskoga-Degmsrfo
Januari

Ma 4 Cafétraff 15.00 Grona Grodan Orebro

On 27 YV-traff: Bowlingkvall 18.00 Strike & Co, Obbeo Distriktet

Februari

Ma 1 Cafétraff 15.00 Gréna Grodan Orebro

On 24 YV-traff: Bowlingkvall 18.00 Strike & Co, Obbeo Distriktet

Manusstopp for nasta Infoblad:

Onsdagen den 10 februari

Material skickas till:

HRF i Orebro lan
Mellringevagen 120 B
703 53 Orebro

E-post:  hrf-t-lan@oreline.net
Telefon: 019-673 21 60




