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H_&_Srselskadades distrikt
i Orebro lan

Ordfoérande har ordet

Nu har vi haft vart "sommarlov" och det ar dagsaéétruppta
féreningslivet!

Aven om sommaren var lite val seg i starten, s Hettill slut
nagra soliga dagar med sommarvarme. Sa skont!

Distriktet och foreningsstyrelsernas arbete armedang. Inbjud-
ningar till olika uppdrag och méten kommer néastagligen in per
brev eller e-post, sa agendan fylls pa snabbt.

Alla styrelsemedlemmar i distriktets HRF-féreningia ha en gemensam styrelsetraff i Karl-
skoga den 3 september, dar bland annat Bengt Ga@ofran HRF i Norra Skaraborg kommer
for att beratta om medlemsvarvarfragor. Hans fargiiar tre ar i rad vunnit HRF:s pris som
"Basta medlemsvarvarforening”! Hoppas att det skpirera deltagarna att forsdka varva nya
medlemmar till vara egna foreningar!

Givetvis vill vi att alla vara medlemmar, inte batsrelserna, ocksa férsoker varva nya medlem-
mar. Har ni nagra bra tips, idéer eller argument sotycker ar bra att fora fram, for att bli eller
vara medlem i HRF? Ta garna kontakt med er foreagkgberatta! Det kommer att vara varde-
fullt att veta vad ni tycker!

Hoppas att ni kommit fram till ndgon bra fragamatitionera om, till HRF-kongressen varen
2016. Lyft fragor med era féreningskamrater, séskami gemensamt kan stalla er bakom en
eller flera fragor.

Nodvandigt att ta en sakfraga per motion, sa attrdennar i ratt kategori.

Behover ni hjalp eller har fragor angaende motips&vand er till nagon i styrelserna eller vand
er till distriktets kansli, sa hjalps vi at!

Onskar er alla en trevlig, bra och innehallsrilefiingshost!
Monica Lindahl

Ordforande
HRF Horselskadades distrikt i Orebro l1an

Horselskadades distrikt i Orebro lan Telefon: 019-673 21 60
Mellringevagen 120 B E-post:  hrf-t-lan@oreline.net
703 53 Orebro Webb:  www.hrf.se/orebrolan



Gemensamma aktiviteter for alla medlemmar i distrik tet

Hasse och Tage pa Sparbanksborsen

Lekebergs Revysallskaps stora satsning ar en hgliili revymakarna, samhéllsdebattorerna
och humanisterna Hasse & Tage. Forestallningem Hdten tvivel ar man inte klok™.
Aven denna host ordnar Lekebergsrevyn textadettihaesgar:

Tid:  Lordagen den 31 oktober kl. 19.00
Fredagen den 6 november kl. 19.00

Plats: Sparbanksborsen, Fjugesta

Pris: 375 kr/person inkl. varmréatt och kaffe

Vi har naturligtvis forhandsbokat nagra biljettiétip av dessa biljetter sker genom anmaélan till
kansliet pa telefon 019-673 21 60 eller via e-pokt-lan@oreline.net, senast den 14 septeiber

Traffar for yrkesverksamma

Bowlingkvallar
Yrkesverksamma spelar bowling och vi bjuder motatér medlem i HRF.

Tid:  Onsdagarna den 30 september, 28 oktober och 25  november kl. 18.00
Plats: Strike & Co, Ostra Bangatan 7, Orebro

Anmalan_senast en vecka inndhJonas Olsson via e-post: jonasol@hotmail.com.

Hostupptakten till Motala

Lordagen den 29 augusti begav sig 28
HRF-are fran Karlskoga, Lekeberg, Oreb
och Askersund med buss till Motala.

Forst besokte vi Charlottenborgs slott dar en
fantastisk samling av trasniderier fanns.
Dockskapssamlingen fran olika interiérer var helt
otrolig med alla detaljer.

Efter en god och valbehdovlig lunch pa hotell Nagitgick
vi till motormuseet och dromde oss tillbaka i tid®et var
riktigt sevarda museer som kan rekommenderas.

Under bussresan hade vi tipsfragor med anknytiiling t
resmalet som var studieorganisator knapat ihop.

Siwans bil
"Vi har det bra, vi har bak i bilen..."




® hrf.

Horselskadades forening
I Askersund

Rapport fran Askersund

Da var det ater dags for lite information fran HiRF-forening i Askersund. Sommaren lider mot
sitt slut. Vilken sommar vi haft, regnigt och bigtsi juni/juli men soligt och varmt flera veckor i
augusti.

Pa foreningsfronten har det inte hant s& myckes&stmen nu drar allt igang igen med moten
och traffar pa Idpande band. Pa grund av sjukdanplgalars-Ove fatt stalla in nagra styrelse-
moten och dvriga aktiviteter i varas efter arsméteh nu ar det dags igen.

Horcentralen i Askersunds Oppettider nu i hostdafdetta utskick.

Valkommen att hora av dig om du har nagon frager élindering och glom inte att forsoka
varva nagon horselskadad till var férening.

Horselskadades dag
Som vanligt har vi horselkontroll pa Horselskadadag:

Tid:  Lordagen den 17 oktober kIl 11.00-14.00
Plats: Biblioteket i Askersund

Har du nagon van eller bekant som borjar horadbiégt s rekommendera denne att komma till
biblioteket under denna tid. Vi bjuder ocksa p&daftth nagon kaka.

HostmoOote

Hostmotet ar planerat till I6rdag den 21 novembietimden dar vi ska forsoka ha nagon form av
information i horselfragor, underhallning samt fiked kaffe och lotter. Separat inbjudan
kommer att sandas ut.
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Hoérselskadades forening
i Karlskoga-Degerfors

Rapporter fran varen och sommarens verksamheter

Vid Naturcafét (utflykt till sjon Gryten i Degerfey den 7 maj var inte vadrets makter med oss,
men det var anda nagra som trotsade vadret. Pa tilgéryten dste regnet ner, men nar vi kom
fram var det uppehall och @aven under den halvtireame vi var kvar. Vi kom éverens om att
avsluta med kaffe pa Berget.

Den 24 maj ordnade distriktet en familjedag viddjdistrand. Traffen lockade tyvarr inte sa
manga deltagare, det var bara styrelsen som kommadé en mycket trevlig dag tillsammans
med grillning och tavlingar m.m. Enda problemet atirvinden hade lite brattom.

Varmarknaden vid lasarettet den 27 maj genomfomus gott resultat. Stort tack till alla
medlemmar som hjalpte till vid marknaden!

Lordagen den 25 juli och sdndagen den 9 augusiikbes Teater Nolbys textade forestallning
"Tva herrars tjanare". Vi var 40 frAn HRF som hadrsaat inbjudan.

Onsdagen den 7 oktober deltar HRF vid Karlskogarkanms Anhorig- och aldredagar.
Besok garna dagarnas forelasningar.

Horselcafé
Valkommen till en mysig idé-eftermiddag:

Tid:  Torsdagen den 24 september kl 14.00-16.00
Plats: Konsthallen i Folkets hus, Degerfors (entra  ppa upp)

Vi bjuder givetvis pa kaffe!

Horselskadades dag
Valkomna till att fira dagen med oss:

Tid:  Lordagen den 17 oktober kl. 10.00-13.00
Plats: Fdrsamlingshemmet 39:an, Karlskoga

Ta med dig vanner och bekanta! Vi erbjuder horsetieh Hjalpmedelsbutiken visar hjalpmedel.
Mojlighet att kdpa fika finns.

HOstmote

Valkomna ocksa till vart hostmote:

Tid:  Sondagen den 15 november kil 14.00
Plats: | lokalen vid Skrantahdjdstorget, Karlskoga

Forutom var sedvanliga genomgang av planering adgét, berattar Lena och Olle Soderberg
om sig sjalva och om teater Nolby.
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Horselskadades forening
I Kumla

Kara medlemmar i Kumlaféreningen

Efter en regnig sommar, men ocksa dagar med sobache, ar det dags att tanka pa hdosten.

Forhoppningsvis ar skogen full med blabar och limgom finns att plocka for den som orkar.
Vara tradgardar bjuder ocksa pa en del bar ocheruk

Medlemstraff
Vi i Kumla mots fér en stunds gemenskap:

Tid:  Torsdagen den 17 september kl. 18.00
Plats: Kvarngardens matsal, Skolvagen 6, Kumla

Da kan vi beratta for varandra vad sommaren hatitgiss pa.

Batteriforsaljning finns pa plats.

Distriktets kanslist berattar

Marianne Persson kommer till oss for att berattagmara féreningar har det idag.

Tid:  Torsdagen den 15 oktober kl. 18.00
Plats: Kvarngardens matsal, Skolvagen 6, Kumla

Under det har métet har du mdjlighet att anmalatidigilfesten som blir den 26 november.
Batteriforsaljning finns pa plats.

Horselveckan

Den 12-18 oktober kommer vi att fa ha ett bord ipfidieket med material som visar vad HRF
star for. Pa torsdag kl. 13-17 erbjuder vi avershliest. Passa pa att kontrollera din horsel!
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Hoérselskadades forening
i Lekeberg

Kara medlemmar!

Ja, sa var det host igen och manga spannandetedaivwantar! Tidigare i somras gick nagra av
oss fran styrelsen och Marianne fran distriktetsskanch testade slingsystemen pa Linden,
Multen i Kommun-huset, Oxelgarden och Kastanjenatlskrivelse har nu skickats till Gustav
Olofsson i kommunhuset med en sammanfattning aensoéningen. Vi kommer att dra den pa
horselskadades dag och vi far hoppas att de hard#tialla fel och brister vi hittade tills dess.

Vi alla styrelsemedlemmar i distriktet har en tigiffarlskoga den 3 september da vi kommer att
fa lite pepp till nya krafter infor alla styrelseagrag vi har. Det kan behdvas da det &r svart med
rekrytering av nya styrelsemedlemmar.

Las om alla aktiviteter vi har framoéver i Infoblag@vriga sidor. Missa bara inte den skriv-
tolkade revyn i host! Anmal er snarast till Marianpé kansliet!

Horselcafé

Hostens horselcaféer sker vid tre tillfallen oclbjider pa fika som vanligt.

Tid:  Torsdagarna den 10 september, 29 oktober och 1 0 december kl. 14.00-16.00
Plats: Lindens samlingssal i Fjugesta

En nyhet ar att vi har sankt priset pa batteri@rki3per karta eller 100 kr for 4 kartor!

Horselveckan
En dag under horselveckan (v. 42) erbjuder vi Htase

Tid:  Torsdagen den 15 oktober kl. 17.00-19.00
Plats: Lindens samlingssal i Fjugesta

Pa lordagen ar det horselskadades dag och da koblamer annat nagra fran audiologens
tinnitusgrupp som berattar om sin verksamhet ochde finns for hjalp att fA om man har
drabbats av tinnitus. Vi bjuder pa fika.

Tid:  Lordagen den 17 oktober kl. 14.00-16.30
Plats: Lindens samlingssal i Fjugesta

Sprid garna informationen vidare! Det ar sakert gadiner narhet som behover hjalp.
Vi kommer aven att vara med pa Aldredagen i Fjugistiagen den 13 oktober.

TSS-kurs

Ar nagon intresserad av att lara sig TSS (teckemstéd) nu i host har i Fjugesta? Det utropet
gick ut i forra Infobladet och gladjande nog hagmahort av sig. Just nu letar ABF febrilt efter
en ledare men det ar inte for sent an att anmg@Jdesa om vi blir fler! Hoppas vi ses i host!
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Horselskadades forening
I Orebro

Foreningsmassan i Stadsparken

Séndagen den 20 september presenterarﬂfbrenin"]gab'ro sin verksamhet i Stadsparken.
Arrangor ar Orebro foreningsrad. HRF:s Orebrofdrgriir forstas pa plats med information.
Kom géarna och heja pa oss!

Seniorfestivalen 2015

Precis som tidigare kommer vi att ha ett informagimord p& Conventum I6rdagen den 3 oktober
kl. 10.00-16.00. Du som vill vara med och bemanmaét kan kontakta Marianne pa kansliet,
telefon 019-673 21 60 eller e-post hrf-t-lan@orelivet.

Dessutom kommer vi att medverka med en aktiviteBidgitta och Erik Borg berattar om
kommunikationsstrategier nar man inte hor sa bra.

Tid:  Onsdagen den 30 september kl. 11.00
Plats: Foreningarnas Hus, Slottsgatan 13A, Orebro

Kommunens syn- och horselinstruktorer ger tipsgatta rad och vi kommer att beratta lite om
HRF:s verksamhet.

Cafétraffar hosten 2015

Forsta mandagen varje manad traffas vi for fikatoeWlig samvaro pa Café Grona Grodan.

Tid: Mandagarna den 7 september, 5 oktober, 2 novem  ber och 7 december kl. 15.00
Plats: Café Grona Grodan, Engelbrektsgatan 9, Orebr o

Hall utkik i dagspressen dar eventuella temanrtiffarna annonseras. Val mott!

Dags att skriva motioner till kongressen 2016

Riksforbundets kommande kongress sker varen 20itkdping. Alla medlemmar kan paverka
beslut om verksamheten 2017-21 genom att skrivéomat till kongressen. Distrikt, féreningar
och enskilda medlemmar har ratt att [amna motidd&dgarna sager att motionerna ska behand-
las av ett féreningsmote innan de sands till riksfiddet. FOr att motionerna ska hinna behandlas
infor vara medlemsmoéten i november behover stymedsha dem senast den 5 oktober 2015

Horselskadades dag

Lordagen den 17 oktober ar det dags for Horselslesldag igen. Aven i ar ska vi satsa pa att
uppmana allménheten att testa horseln samt erbjfmtanation, rad och stod till bade horsel-
skadade och anhdériga. Sjalvfallet ska vi ta tidféd akt att varva medlemmar!

Vi kommer att finnas pa Stadsbiblioteket och mafarimation om detta kommer i dagspressen.



Kalendarium

Dag  Aktivitet Tid  Plats Forening

September

Ma 7 Cafétraff 15.00 Gréna Grodan Orebro

To 10 Horselcafe 14.00 Linden, Fjugesta Lekeberg

To 17 Medlemstraff 18.00 Kvarngardens matsal Kumla

S6 20 Foéreningsmassan 11.00 Stadsparken Orebrorfgsead
To 24 Horselcafé i Konsthallen 14.00 Folkets husg@&fors Karlskoga-Degerfors
On 30 Birgitta och Erik Borg berattar ~ 11.00 Forg@mas Hus Orebro

On 30 YV-traff: Bowling 18.00 Strike & Co, Orebro  iddriktet

Oktober

Ma 5 Cafétraff 15.00 Grona Grodan Orebro

To 15 Horseltest 13.00 Biblioteket Kumla

To 15 Distriktets kanslist berattar 18.00 Kvarngdrsl matsal Kumla

To 15 Horseltest 17.00 Linden, Fjugesta Lekeberg

L6 17 Horselskadades dag 11.00 Biblioteket Askeatsun

L6 17 Horselskadades dag 10.00 39:an Karlskoga-+iimge
L6 17 Horselskadades dag 14.00 Linden, Fjugesta elhesig

L6 17 Horselskadades dag Stadsbiblioteket Orebro

On 28 YV-traff: Bowling 18.00 Strike & Co, Orebro  iddriktet

To 29 Hdrselcafé 14.00 Linden, Fjugesta Lekeberg

L6 31 Lekebergsrevy 19.00 Sparbanksborsen, Fjugstriktet
November

Ma 2 Cafétraff 15.00 Grona Grodan Orebro

Fr 6 Lekebergsrevy 19.00 Sparbanksboérsen, Fjug.triket

S6 15 Hostmote 14.00 Skrantahojdstorget Karlskoggeltfors
L6 21 Ho6stmote Linden Askersund

On 25 YV-traff: Bowling 18.00 Strike & Co, Orebro  iddriktet

Manusstopp for nasta Infoblad:
Torsdagen den 22 oktober
Material skickas till:

HRF i Orebro lan

Mellringevagen 120 B
703 53 Orebro

E-post:  hrf-t-lan@oreline.net
Telefon: 019-673 21 60




